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り
組
ん
で
い
る
７
人
が
実
践
事
例
を
発
表

し
、来
場
し
た
約
６
０
０
人
は
熱
心
に
聞
き

入
って
い
ま
し
た
。

　

翌
日
は
、食
と
体
験
の
お
も
て
な
し
ツ

ア
ー
が
実
施
さ
れ
19
人
が
参
加
。実
際
に

東
城
町
の
町
並
み
を
散
策
し
た
り
、造
り

酒
屋
で
地
酒
を
試
飲
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
寒
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
が
、

造
り
酒
屋
か
ら
甘
酒
が
振
舞
わ
れ
、参
加

者
は
古
い
町
並
み
と
温
か
い
も
て
な
し
に
と

て
も
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

商工観光課
企画課

中
山
間
地
域
の
食
と
観
光
を
考
え
る

地
域
づ
く
り
連
携
サ
ミ
ッ
ト
in
庄
原

　

産
業
振
興・農
商
工
連
携・観
光
交
流
な

ど
の
視
点
か
ら「
地
域
の
熱
い
取
り
組
み
事

例
」を
広
く
発
信
し
、地
域
の
活
性
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
11
月
25
日・26
日
の
２
日

間
、「
地
域
づ
く
り
連
携
サ
ミ
ッ
ト
in
庄
原
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
ま
ず
基
調
講
演
と
し
て
、林
業

中
心
の
過
疎
の
山
村
で「
馬
路
村
ブ
ラ
ン

ド
」を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
東
谷
望
史
さ
ん

が
、地
域
資
源
で
あ
る
柚
子
を
活
用
し
、年

間
30
億
円（
平
成
17
年
）を
超
え
る
売
上
げ

に
つ
な
げ
た
戦
略
を
、体
験
談
を
交
え
熱
く

語
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
専
門
ミ
ニ
講
義
で
は
、県
立
広
島

大
学
の
武
藤
徳
男
教
授
と
愛
媛
大
学
の
井

口
梓
准
教
授
が
、地
域
資
源
を
活
用
す
る

た
め
の
具
体
例
を
紹
介
。ま
た
リ
レ
ー
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョン
で
は
、各
地
域
で
先
進
的
に
取

農
林
業
を
体
験
す
る「
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム
」な
ど
、「
体
験
」「
学
習
」「
交
流
」を

重
視
し
、地
域
の
魅
力
を
地
域
の
人
々
が

再
発
見・再
発
掘
し
、地
域
か
ら
発
信
す
る

「
ニュ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
」が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
研
修
は〝
地
域
が
幸
せ
に
な
る
〞〝
地

域
住
民
の
絆
を
強
め
る
〞な
ど
の
ツ
ー
リ
ズ

ム
事
業
の
企
画
立
案
能
力
や
、実
践
力
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
に
企
画
し
、全
５
回
を
開

催
。自
治
振
興
区
や
自
治
会
、事
業
所
、任

意
団
体
な
ど
、町
内
外
か
ら
13
組
35
人
が

受
講
し
ま
し
た
。

　

地
域
に
あ
る
資
源
を
よ
く
知
り
、自
分

た
ち
の
地
域
を
ど
う
変
え
た
い
の
か
、長
続

き
す
る
魅
力
的
な
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、な
ど
を
学
び
ま
し

た
。

　

最
終
日
に
は
、身
近
に
あ
る
資
源
を
生
か

し
た
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
10
組
が
発
表
。

　

受
講
者
か
ら
は「
発
表
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
地
域
に
持
ち
帰
り
、さ
ら
に
洗
練
さ
せ
て

来
年
度
か
ら
実
現
さ
せ
て
い
き
た
い
」と
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

西 城
支 所

西
城
地
域
発
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
目
指
し
て

「
地
域
の
強
み
を
生
か
し
た
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
イ
ロ
ハ
」開
催

　

西
城
地
域
で
は
、昨
年
10
月
か
ら
11
月
に

か
け
て
、人
間
科
学
研
究
所
の
所
長
志
賀

誠
治
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
地
域
の
強
み

を
生
か
し
た
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く
り
の
イ

ロ
ハ
」と
題
し
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
修
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
「
ツ
ー
リ
ズ
ム
」と
は
、主
に
農
山
村
地
域

で
自
然
、文
化
、人
々
と
の
交
流
を
楽
し
む

滞
在
型
の
余
暇
活
動
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

近
年
は
、自
然
の
中
で
休
日
を
過
ご
し

　

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！！　

庄
原
市
国
民

健
康
保
険
総
領
診
療
所
所
長
の
永
井
道
明

で
す
。

　

今
月
は
血
圧
測
定
の
重
要
性
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

な
ぜ
家
庭
血
圧
測
定
は
重
要
か
？ 

　

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
は
早
朝
に
発
症
す

る
率
が
高
い
疾
患
で
す
。（
図
１
）※
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血
圧
も
夜
間
か
ら
早
朝
に
か
け
て
上
昇

し
ま
す
が
、こ
の
早
朝
高
血
圧
が
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
疾
患
を
発
症
さ
せ
る

こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、家

庭
血
圧
測
定
に
よ
り
早
朝
高
血
圧
に
な
って

い
な
い
か
確
認
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で

す
。

早
朝
高
血
圧
は
、案
外
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
な
い
場
合
が
多
い
？ 

　

こ
れ
ま
で
、高
血
圧
の
人
の
う
ち
医
療
機

関
を
受
診
し
て
い
る
の
は
全
体
の
半
分
で
、

外
来
血
圧
が
良
好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て

い
る
患
者
は
そ
の
半
分
で
あ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、外
来
血
圧
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
良
好
な
患
者
の
半
分
が
早
朝
高
血

圧
で
あ
る
こ
と
が
分
か
って
き
ま
し
た
。

　
つ
ま
り
、早
朝
血
圧
を
含
め
、血
圧
が
良

好
に
管
理
さ
れ
て
い
る
の
は
、〝
高
血
圧
の
人

の
半
分
の
半
分
の
半
分
〞と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。外
来
血
圧
に
加
え
早
朝
血
圧
も

測
定
す
る
こ
と
が
重
要
と
い
え
ま
す
。※
2

早
朝
高
血
圧
の
診
断
と
管
理

　

現
在
の
と
こ
ろ
、早
朝
高
血
圧
の
診
断
基

準
は
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、家
庭
血
圧

の
測
定
は
起
床
後
１
時
間
以
内
で
排
尿
後
、

薬
の
服
用
や
朝
食
前
に
、座
っ
た
状
態
で
測

定
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本

高
血
圧
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、早
朝

の
少
な
く
と
も
１
回
の
測
定
値
を
家
庭
血

圧
値
と
し
、基
準
値
の
上
限
は
１
３
５
／
85

ｍｍ
Ｈｇ
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。（
こ
の
数
値

を
超
え
た
場
合
、高
血
圧
と
呼
ば
れ
ま
す
）

　

お
酒
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
類
を
と
る
と
、夜

間
に
血
圧
が
下
が
り
、早
朝
に
血
圧
が
上
が

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。ま
た
血
圧
を
下
げ

る
薬
の
効
果
持
続
時
間
が
不
十
分
な
た
め

に
、早
朝
高
血
圧
に
な
る
人
も
見
ら
れ
ま
す

の
で
、家
庭
血
圧
の
結
果
を
か
か
り
つ
け
の

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。※
3

※
家
庭
血
圧
…
自
宅
で
測
定
し
た
血
圧

※
外
来
血
圧
…
病
院
や
診
療
所
で
測
定
し

た
血
圧

※
早
朝
高
血
圧
…
早
朝
、起
床
前
後
に一
時

的
に
血
圧
が
上
昇
し
た
状
態
の
高
血
圧
の
こ

と

永
井 

道
明

総
領
診
療
所　

所
長

早朝血圧を
測りましょう

総領での健康教室のようす
文献）
※ 1　 Elliot WJ， Stroke 1998；29：992．
※ 2　 Kario K， et al．， Circulation 2003；108：72e．
※ 3　日本高血圧学会高血圧治療ガイドライン作成委員会：高血圧治療ガイドライ
ン 2009．日本高血圧学会， 東京， 2009．

A：全脳卒中　B：脳梗塞　C：脳出血　D：一過性脳虚血発作
（Elliott ，1998 より引用）
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図１. 脳卒中発症の日内変動

講演する東谷さん

プログラム作成に取り組む参加者

食と体験のおもてなしツアー


