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健康広場

　　感染症を予防するには
①感染経路を遮断する
【手洗い】
　いろいろな場所を触ることで、手にたくさんの病原体が付着します。石けんやハンドソープを使って
小まめに、丁寧に手を洗うことが大切です。流水で洗えない場合はアルコール消毒液を活用しましょう。

手洗いのタイミング
　・公共の場所から帰った時　　・咳やくしゃみ、鼻をかんだ時　　・食事の前後　　

　・病気の人のケアをした時　　・外にあるものやスマートフォンなどを触った時

【マスク】
　マスクは、病原体の入り口となる鼻・口の粘膜を守る、飛沫の飛散を防ぐなどの効果があります。正
しい着用を心掛けましょう。
【換気】
　気温が低くなると換気がおろそかになりがちです。空気中の病原体の密度を低下させるために、定期
的に換気をしましょう。

効果的な換気の方法
　30分に 1回、数分程度、風の流れができるよう２方向の窓を全開にする。

②免疫力を高める
　人間の体には病原体と闘い、体を守る「免疫機能」が備わっています。
　栄養バランスのよい食生活、適度な運動、十分な睡眠を心掛け、免疫力アップに努めましょう。

　　感染症の重症化を防ぐには
　インフルエンザや新型コロナウイルスなどワクチンのある感染症は、ワクチン接種を受けることで自
分と周囲の人を感染や重症化から守ることができます。ワクチン接種についてもご検討ください。

保健医療課健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

　感染症とは、ウイルスや細菌などの病原体が体内
に侵入して増殖し、発熱、下痢、せきなどの症状が
出る病気のことをいいます。
　気温が低く、空気が乾燥する冬は、呼吸器感染
症（新型コロナウイルスやインフルエンザウイルス
などによるもの）やノロウイルス感染症など、さま
ざまな感染症が流行しやすい季節です。
　「感染しない・させない」ために、引き続き感染
予防に努めましょう。

感染予防感染予防にに努めましょう努めましょう
各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 12月6日㈫・20日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

西城 12月8日㈭13時30分～15時30分 西城支所
東城 12月1日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
口和 12月1日㈭13時30分～15時30分 口和自治振興センター
高野 12月6日㈫13時～15時 高野支所
比和 12月1日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター
総領 12月14日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 12月15日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 12月15日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

口和 11月24日㈭13時30分～15時30分 口和保健福祉センター 口和支所市民生活係
☎0824-87-2112

高野 12月13日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 12月1日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 12月14日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
東城 12月16日㈮13時～16時 東城支所 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　総領 12月2日㈮13時～16時 総領保健福祉センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」12月6日㈫13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」12月1日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

11月22日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」12月20日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 12月15日㈭10時～16時 市役所本庁舎２階会議室 一カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

障害者相談員
定期相談会

庄原 12月12日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 知的障害者相談員
社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210比和 12月6日㈫９時30分～12時 比和ふれあいセンター 身体・知的障害者

相談員
身体障害者
補装具判定会 聴覚 12月20日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

心の健康相談 12月20日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします
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よ
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。
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よ
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司
法
書
士
に
よ
る　
　
　
　

労
働
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　

広
島
司
法
書
士
会
は
、
毎
年

11
月
23
日
の
「
勤
労
感
謝
の
日
」

に
合
わ
せ
、「
労
働
ト
ラ
ブ
ル

１
１
０
番
」
と
し
て
無
料
の
電
話

相
談
お
よ
び
面
談
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
賃
金
未
払
い
や
サ
ー

ビ
ス
残
業
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
る
も
の
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
労
働
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え

た
人
の
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

と
き　
11
月
23
日
（
水
・
祝
）

10
時
～
16
時

電
話
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
２
‐
５
１
１
‐
７
１
９
６

面
談
相
談

　

面
談
は
広
島
司
法
書
士
会
館

（
広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６
番
69

号
）
で
実
施
し
ま
す
。
希
望
す
る

人
は
予
約
が
必
要
で
す
。　

予
約
・
問
い
合
わ
せ

広
島
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

放
送
大
学
４
月
生

　

放
送
大
学
は
、
令
和
５
年
度
４

月
入
学
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
ま
で
の
幅
広
い

世
代
、約
８
万
５
千
人
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は

１
万
１
千
円
（
入
学
金
は
別
）。

半
年
ご
と
に
学
ぶ
だ
け
の
授
業
料

を
支
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
広
島

学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

出
願
期
間

11
月
26
日
㈯
～
令
和
５
年
３
月
14

日
㈫

問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
‐
２
４
７
‐
４
０
３
０

第
26
回
広
島
県
雪
合
戦
大
会

参
加
チ
ー
ム

　

３
年
振
り
に
開
催
す
る
広
島
県

雪
合
戦
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を
募

集
し
ま
す
。

と
き　
令
和
５
年
２
月
５
日
㈰

と
こ
ろ　
高
野
ス
ポ
ー
ツ
広
場

募
集
チ
ー
ム
数

▼
一
般
の
部　

24
チ
ー
ム

▼
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部　

６
チ
ー
ム

　
（
選
手
は
女
性
の
み
）

▼
ジ
ュ
ニ
ア
の
部　

６
チ
ー
ム

募
集
期
間

11
月
14
日
㈪
～
12
月
14
日
㈬

参
加
費（
１
チ
ー
ム
当
た
り
）

▼
一
般
・
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部　

　

１
万
８
千
円

▼
ジ
ュ
ニ
ア
の
部　

１
万
円

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ

広
島
県
雪
合
戦
大
会
実
行
委
員
会

事
務
局

（
高
野
支
所
地
域
振
興
室
内
）

☎
０
８
２
４
‐
86
‐
２
１
１
３

そ  

の  

他

市税・保険料の納期限のお知らせ
納期限納期限

11月30日㈬11月30日㈬■国民健康保険税５期
■介護保険料６期
■後期高齢者医療保険料５期

●市税などの未払いと称し、不審なメールなどが届い
　た場合は、詐欺を疑い、記載されたURL にアクセス
　しないように注意してください。

収納課収納係　☎0824-73-1511

相　
　

談

催　
　

し

「
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」　

ぜ
ひ
、友
人・知
人
に
紹
介
を
！

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、
生
ま

れ
た
故
郷
や
、
応
援
し
た
い
自
治

体
な
ど
に
寄
付
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。
寄
付
を
行
っ
た

人
は
、
所
得
税
や
住
民
税
の
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

お
礼
と
し
て
自
治
体
か
ら
特
産
品

な
ど
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

本
市
で
は
「
庄
原
市
ふ
る
さ
と

応
援
寄
附
金
」
と
し
て
、「
ふ
る
さ

と
を
応
援
し
た
い
！
」
と
い
う
人

の
寄
付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
市
外
在
住
の
親
戚
や
知

人
へ
「
庄
原
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄

附
金
」
を
紹
介
し
て
い
た
だ
く
な

ど
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
さ

と
ふ
る
」
を
ご
覧
に
な
る
か
、
い

ち
ば
ん
づ
く
り
課
ま

で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
市
内
在
住
者
か
ら
の
「
庄
原
市

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」
は
、
ふ

る
さ
と
納
税
制
度
の
規
定
に
基
づ

き
、
記
念
品
の
送
付
は
行
い
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ

い
ち
ば
ん
づ
く
り
課
い
ち
ば
ん
づ

く
り
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
７
８

母子保健事業母子保健事業

子育て世代包括支援センター事業子育て世代包括支援センター事業

●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

●子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付
12月5日㈪・19日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係

特になし
支所は随時（保健医療課、支所
ともに事前連絡が必要）

12月10日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

育 児 相 談 12月13日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所での相
談を希望する方はお問い合わ
せください。

事業名 とき ところ 内容 備考

子 育 て 講 座 12月16日㈮
10時～12時 庄原ひだまり広場

（庄原こども未来広場内）

「乳幼児のおやつについて」
おやつの必要性や、簡単にできるクリスマスの
手作りおやつを紹介します♪

12月15日㈭17時まで
に事前申し込みが必
要。

休 日 出 張 相 談 12月10日㈯
10時～12時 妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相談

12月9日㈮17時まで
に事前申し込みが必
要。

令和４年度　自衛官採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

自衛官候補生
男子 18 歳以上 33 歳未満の者

※ 32 歳の者は、採用予定月の１日か
ら起算して３カ月に達する日の翌月の
末日現在、33 歳に達していない者

年間を通じて
受け付け 受付時にお知らせします

女子

陸上自衛隊　高等工科学校生徒募集
募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

高等工科学校生徒 一般 中卒（見込み含む）17 歳未満の男子 令和５年１月
６日㈮まで

１次：令和５年１月 14 日㈯・15 日㈰
２次：令和５年１月 26 日㈭～ 29 日㈰
※いずれか１日を指定されます

詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所にお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎ 0824-62-0350

林
英
哲
講
演
会

　

東
城
文
化
ホ
ー
ル
の
開
館
10
周

年
を
記
念
し
て
、
東
城
町
出
身
の

和
太
鼓
奏
者
、
林
英
哲
さ
ん
に
よ

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
東

城
小
４
年
生
に
よ
る
和
太
鼓
の
演

奏
も
行
い
ま
す
。

と
き

11
月
19
日
㈯　

13
時
30
分

（
開
場
は
13
時
か
ら
）

と
こ
ろ

東
城
文
化
ホ
ー
ル

参
加
費

大
人　

千
円

※
中
学
生
以
下
は
無
料

問
い
合
わ
せ

東
城
自
治
振
興
区

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
０
４
８
７

東
城
教
育
室

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
５
１
１
１

地
雷
撤
去
の
た
め
、
書
き
損

じ
ハ
ガ
キ
を
集
め
て
い
ま
す

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無

く
す
た
め
、
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
な

ど
を
集
め
て
い
ま
す
。

対
象
品

書
き
損
じ
・
未
使
用
ハ
ガ
キ
、
未

使
用
切
手
な
ど

受
付
期
間

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で（
必
着
）

送
付
先

福
岡
県
福
岡
市
早
良
区
西
新
１
‐

７
‐
10
‐
７
０
２

問
い
合
わ
せ

（
一
財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

☎
０
９
２
‐
８
３
３
‐
７
５
７
５

広報しょうばら／ 2022.11　22 23　2022.11 ／広報しょうばら
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全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！世

界
大
会

全
国
大
会

そ
の
他

第
12
回
世
界
カ
デ
ッ
ト　

ジ
ュ
ニ
ア
＆
ア
ン
ダ
ー
21　

空
手
道
選
手
権
大
会

（
10
月
24
日
～
30
日
／
ト
ル
コ
・

コ
ン
ヤ
）

男
子
組
手
Ｕ
21

マ
イ
ナ
ス
84
キ
ロ
級

新
井　
　

蓮
（
近
畿
大
工
学
部

３
年
・
板
橋
町
）

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〒���-����広島県三次市塩町２���－�営業時間�:��～��:��

不用品に関する
”困った”をすべて

解決致します！

不
安心の創業��年

何用品回収、 でも

0120ー66ー1035

15,000円買取例

おもちゃでも
買取ります！
おもちゃでも
買取ります！

使わなくなったアクセサリー使わなくなったアクセサリー

買取例 10,000円
額面の60％～で
買取します！

切手（シート・バラ）切手（シート・バラ）
創業63年の目利きと資金力だから出来る いくらで売れるかの査定だけでも！他社には真似出来ない、全国的にも数少ない

買取！
広告広告

点
灯
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

点
灯
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

　

ス
テ
ー
ジ
で
ス
タ
ッ
フ
が
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
を
行
い
、
一
斉
に
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
し
ま

す
。
当
日
の
点
灯
ボ
タ
ン
を
押
す

人
を
17
時
ま
で
随
時
募
集
し
ま

す
。（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
決
定
し
ま
す
）

と
き

11
月
６
日
㈰
～
令
和
５
年
１
月
９

日
（
月
・
祝
）

※
期
間
中
の
土
・
日
・
祝
日
の
み

11
・
12
月　

17
時
30
分
点
灯

１
月　

17
時
45
分
点
灯

と
こ
ろ　

中
の
広
場　

特
設
ス
テ
ー
ジ

（
受
け
付
け
は
中
入
口 

中
案
内

所
）

※
記
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
天
候
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
ス
テ
ー
ジ

Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
ス
テ
ー
ジ

　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
ウ
イ
ン

タ
ー
ソ
ン
グ
・
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
な
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
め

ま
す
。

と
き

①
11
月
19
日
㈯　

広
島
ジ
ュ
ニ
ア

　

マ
リ
ン
バ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

②
12
月
３
日
㈯　

佐
々
木
リ
ョ
ウ 

　

feat.L
iL

i

③
17
日
㈯　

児
童
虐
待
防
止
キ
ャ

　

ン
ペ
ー
ン
安
芸
戦
士
メ
ー
プ
ル

　

カ
イ
ザ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー

④
24
日
㈯　

香
川
裕
光

①
②
④
の
開
催
時
間（
各
回
30
分
）

▪
16
時
30
分　

▪
17
時
30
分

▪
18
時
30
分　

③
の
開
催
時
間

16
時
～
17
時
30
分

と
こ
ろ　

中
の
広
場　

特
設
ス
テ
ー
ジ

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

※
「
あ
っ
ぱ
れ
！
庄
原
」
に
該
当

す
る
方
の
情
報
は
、
行
政
管
理
課

広
報
統
計
係
（
☎
０
８
２
４
‐
73

‐
１
１
５
９
）
ま
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

第
77
回
国
民
体
育
大
会　
　

（
空
手
道
）

（
10
月
２
日
～
４
日
／
栃
木
県
小

山
市
）

成
年
男
子
（
重
量
級
）

第
５
位

新
井　
　

蓮
（
近
畿
大
工
学
部

３
年
・
板
橋
町
）

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動　

作
文
標
語
コ
ン
テ
ス
ト

【
庄
原
市
推
進
委
員
長
賞
】

●
作
文　
小
学
生
の
部

溝
口　

葉
月
（
峰
田
小
６
年
）

井
上
陽
向
葵
（
比
和
小
６
年
）

●
作
文　
中
学
生
の
部

松
木　

萌
夏
（
高
野
中
３
年
）

●
標
語

石
川　

稜
太
（
比
和
中
１
年
）

伊
藤　
　

宙
（
西
城
中
３
年
）

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000

「備北イルミ」「備北イルミ」
11月５日㈯～令和５年１月９日（月・祝）開催！

■備北イルミ　開催カレンダー

【点灯時間】
11・12月　17時30分～21時
令和５年１月　17時45分～21時　
※毎週土曜日は22時まで点灯
※入園は点灯終了の１時間前まで　　

【開園時間】○：９時30分～21時　☆：９時30分～22時　△：14時～21時
　　　　　休：休園　※黒帯部分は備北イルミ開園日

11
月

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
☆ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ☆ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ☆ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ☆ ○ 休 ○ ○

12
月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
△ △ ☆ ○ 休 △ △ △ △ ☆ ○ 休 △ △ △ △ ☆ ○ 休 △ △ △ △ ☆ ○ 休 ○ ○ ○ ○ 休

１
月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
日 月 火 水 木 金 土 日 月
休 ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○

第
74
回
人
権
週
間
に
つ
い
て

　

12
月
４
日
～
10
日
は
「
人
権
週

間
」
で
す
。

　

私
た
ち
の
周
り
に
は
、
差
別
や

偏
見
、
い
じ
め
、
虐
待
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
お
け
る
誹
謗
中
傷
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
が
存

在
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
し
、

国
連
の
持
続
可
能
な
開
発
目
標

（S
D

G
s

）
が
掲
げ
る
「
誰
一
人

取
り
残
さ
な
い
」
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人

が
人
権
尊
重
の
重
要
性
を
改
め
て

認
識
し
、
他
人
の
人
権
に
も
配
慮

し
た
行
動
を
取
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

こ
の
機
会
に
、
今
一
度
、
人
権

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
４

奨学金制度説明会
　市教育委員会は、学習に意欲がありながら経済的
な理由などにより修学が困難な生徒や学生に対して、
奨学金貸付制度を設けて支援を行っています。この
制度の説明会を次のとおり開催しますので、令和５
年度での利用を検討している人はご参加ください。

（どの会場でも参加できます。事前予約が必要です。
各会場の開催日前日までにお申し込みください）

問い合わせ　教育総務課総務係　☎0824-73-1182
　　　　　　または各支所教育室

地域 とき ところ
比和 12月１日㈭19時～ 比和支所１階会議室
東城 12月７日㈬19時～ 東城支所２階庁議室
高野 12月７日㈬19時～ 高野支所２階会議室
西城 12月８日㈭19時～ 西城支所２階会議室

口和 12月８日㈭19時～ 口和支所１階オープンスペース
総領 12月８日㈭19時～ 総領支所２階第１会議室

庄原 12月９日㈮19時～ 市役所本庁舎５階第１委員会室

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

女
性
を
巡
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
相

談
活
動
を
強
化
す
る
取
り
組
み
を

実
施
し
ま
す
。「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
の
電
話
回
線
を
増
設

し
、
相
談
時
間
を
延
長
し
て
、
女

性
の
人
権
問
題
に
対
応
し
ま
す
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

５
７
０
‐
０ゼ

ロ
ナ
ナ
ゼ
ロ
の

７
０
‐
８ハ

ー
ト
ラ
イ
ン

１
０

と
き　
11
月
18
日
㈮
～
24
日
㈭

８
時
30
分
～
19
時

（
土
・
日
・
祝
日
は
10
時
～
17
時
）

問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
４

広報しょうばら／ 2022.11　24 25　2022.11 ／広報しょうばら
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庄原市歴史民俗資料館　総領学習資料室

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～総領町のタバコ～
コロナ禍における食育推進の取り組み

食育コーナー　  

問教育指導課 ☎ 0824-73-1184

　食べることは生きる上での基本であり、知育、徳育、体育
の基礎となります。
　市教育委員会は、児童生徒がさまざまな体験を通じて「食」
に関する知識と、「食」を選択する力を習得し、健全な生活
を実践することができるよう食育を推進しています。
　市内の学校では、新型コロナウイルス感染症対策のため、
給食時間に黙食を行っています。そのため、コロナ禍におい
ても食の楽しさや、大切さが感じられるよう、さまざまな取
り組みを行っています。
　今回は、市内の学校で実施している「コロナ禍における食
育推進の取り組み」を紹介します。

■給食委員による食育放送朝会の実施 ( 東城小学校 )
　東城小学校では食に関心を持ち、楽しく学べるよう、給食
委員が、食に関する放送を行う「食育放送朝会」や、三色食
品群（※）を使ったビンゴゲーム「三色ビンゴ」を実施しま
した。
　三色ビンゴでは「黒ゴマは黄色の食品だと初めて知った」
などの感想も聞かれ、各教室でビンゴを楽しみながら、食へ
の理解を深めることができました。
※三色食品群：体内での働きや特徴によって、食品を「赤」（体
　をつくるもの）、「黄」（エネルギーの基になるもの）、「緑」
　（体の調子を整えるもの）の３色に分類したもの

　
■調理工程のスライドショー上映（高野小学校）
　高野小学校では、当日の
給食の調理工程をスライ
ドショーで上映していま
す。ときには動画も活用
し、音も合わせて伝えてい
ます。児童が食べることに
興味を持てるよう取り組
んでいます。

休日診療のご案内

●東城地域

11月・12月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶鹿児島県で行われた全国和牛能力共進会の取材に
行きました。出品者の皆さんは、出品牛を庄原から車
で10 時間以上かかる会場まで連れて行き、会場で１
週間世話をします。出品牛の体調はもちろん、上位を
狙うために審査直前まで飼養管理や、調教訓練を行
うなど、心労は大変なものだったと思います。そんな
中でも、私たちの取材にご協力していただき、ありが
とうございました。本当にお疲れ様でした。
▶市内で秋のオープンガーデンが開催され、私も個
人的に見学に行きました。花で囲まれた庭や、大きな
石を並べて造られた庭など、魅力的な庭がたくさん
あり、とても楽しむことができました。

人の動き （庄原市の人口） 

令和４年９月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３２，８３１人（前年比－６９１人）　
男　　１５，６９２人（前年比－２８４人）　
女　　１７，１３９人（前年比－４０７人）
世帯数　１５，１３０世帯（前年比－１０９世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４５９人（前年比＋３５人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，１２１人（７，９０９世帯）
○西城地域　　３，０６０人（１，３５８世帯）
○東城地域　　６，９３７人（３，３４３世帯）
○口和地域　　１，７９３人　　（７５７世帯）
○高野地域　　１，５５０人　　（６３６世帯）
○比和地域　　１，１９６人　　（５５３世帯）
○総領地域　　１，１７４人　　（５７４世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

11月20日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
27日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255

12月４日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151
11日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
18日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
▶わら細工作品展
▶高齢者手作り作品展
とき　12月８日㈭～10日㈯　10時～15時
※詳しくは、商工観光課までお問い合わせください。
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

11 月・12 月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　とき　11月28日㈪　「ログウッド」
　　　　①９時～12時 　②13時～16時
▶展示・販売＆イベント
○シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　11月19日㈯～20日㈰まで
○全国うまいもの物産展
　とき　11月23日㈬~12月28日㈬

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

とき　　11 月 28 日㈪ 12 時 15 分～ 12 時 55 分
ところ　市役所本庁舎　1階市民ホール
とき　　11 月 28 日㈪ 17 時 30 分～ 18 時 30 分
ところ　市役所東城支所　1階市民ホール

出演者　
弦楽四重奏ベルクワチュール
野
のむら
村紀

のりこ
子（第１ヴァイオリン）、小

こばやし
林智

ともこ
子（第２ヴァ

イオリン）、藤
ふじい
井雅

まさえ
枝（ヴィオラ）、泉

いずみ
玲
れい な
奈（チェロ）

演奏曲目　
アイネ・クライネ・ナハトムジーク（モーツァルト）、
Ｇ線上のアリア（バッハ）、昭和の懐かしの歌メドレー
ほか
▶ベルクワチュール
　「広島の皆様にもっと弦楽の響きを」と広島を中
心に演奏をしている奏者が集まり、平成８年に結成。
　広島県立美術館こけら落としコンサートで演奏活
動を開始。平成 29 年に「平和は楽しいおりづるコ
ンサート」を開催し、親子で平和を考えるコンサー
トとして、ＮＨＫ広島にも出演。
　市内の小学校で、体験型の音楽鑑賞を届けるなど、
生の音楽の素晴らしさを伝える活動を続けている。
【ご来場の際のお願い】
　感染予防として、マスクの着用、手指消毒、検温、
来場者名および連絡先の記載などのご協力をお願い
します。

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と　き　12 月９日㈮　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

12 月

　総領町では、古くからタバコの栽培が行われていました。
　江戸時代には、タバコの耕作地は総領町の畑作の３割以上
を占めていたようです。
　タバコは南アメリカや西インド諸島が原産地で、日本へは
天文 12（1543）年に、ポルトガル人が鉄砲と共に伝えられ
たといわれています。
　文政４（1821）年発行の「国

こ く ぐ ん し

郡誌」には、旧稲草村周辺で、「１
年間の収穫量が 100 トンを超え、福山、尾道に出荷した」「総
領町周辺で生産されたタバコは、備後東城葉（備後葉）と呼
ばれ、九州方面（五島、平戸）の漁師が、徹夜で漁をすると
きに重宝した」と記録され、大規模な生産が行われていた様
子が記録に残っています。
　明治期からは、さらに耕作が盛んになり、昭和 28（1953）年、
旧領家村は作付面積約 24 ヘクタール、生産額はおよそ 1,400
万円でした。
　タバコ耕作は安定した換金作物でしたが、７～８月の暑い
時期に、葉を一枚ずつ採取する、労力のかかる仕事でした。
　日本でのタバコの専売
は、日清戦争後の明治
30（1897）年に始まり、
現行の専売制度は、第一
次世界大戦を契機として
制度化しています。
　それ以前は民間の個人
経営のタバコ製造所で葉
タバコを刻み、それぞれ
の銘柄で販売していまし
た。
　総領学習資料室には、
当時の各製造所で印刷さ
れ、販売されていた「刻
みタバコの包装紙『木
版』」を展示しています。
　ぜひご覧ください。

庄
原
東
城

田園文化センター ☎ 0824-72-1159

（歴史民俗資料館・倉田百三文学館）

開館：10 時～17 時、 休館：月曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始

▲タバコの包装紙『木版』 

▲三色ビンゴを楽しむ児童 ▲児童が作成した三色ビンゴ

▲調理工程のスライドショー
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