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新
芽
が
出
て
き
て
、よ
う
や
く

春
の
息
吹
を
感
じ
ら
れ
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。季
節
の
替
わ
り

目
の
た
め
、体
調
を
崩
し
や
す
い

と
き
で
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
か
ら
だ
の
調
子
が
あ
ま

り
よ
く
な
い
と
い
う
方
に
は
、ぜ

ひ
と
も
、試
し
て
い
た
だ
き
た
い

習
慣
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、毎

朝
、鏡
の
前
に
立
って
笑
顔
を
つ
く

る
こ
と
で
す
。そ
れ
も
と
び
き
り

の
笑
顔
を
つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。老
若
男
女
問
わ
ず
笑
う
と
、

ど
の
人
も
ス
テ
キ
な
表
情
に
な
り

ま
す
よ
ね
。お
金
も
時
間
も
か

け
ず
、健
康
への
第
一
歩
と
思
って

ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

笑
い
が
も
た
ら
す
良
い
効
果
は
次

の
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

笑
い
が
も
た
ら
す
効
果

○
免
疫
機
能
ホ
ル
モ
ン
の「
ナ
チ
ュ

ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
」と
い
う
、が
ん

細
胞
と
闘
う
リ
ン
パ
球
の
働
き
が

活
発
に
な
り
、免
疫
力
が
ア
ッ
プ

す
る
。つ
く
り
笑
顔
で
も
同
様
の

効
果
が
あ
る
。

○
脳
の
働
き
が
よ
く
な
り
、新
し

い
こ
と
を
学
習
し
や
す
く
、記
憶

力
が
ア
ッ
プ
し
認
知
症
予
防
に
も

な
る
。

○
思
いっ
き
り
笑
っ
た
時
の
呼
吸

で
酸
素
が
大
量
に
取
り
込
ま
れ

血
の
巡
り
が
よ
く
な
る
。

○
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
い
う
脳
内
ホ

ル
モ
ン
が
大
量
に
分
泌
さ
れ
、関

節
痛
な
ど
の
体
の
痛
み
を
軽
く

す
る
。

○
脳
内
の
α
波
が
増
え
、脳
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
。

○
場
の
雰
囲
気
が
和
ら
ぎ
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
や
す
く
な

る
。

○
辛
い
時
で
も
笑
う
こ
と
が
で
き

れ
ば
気
が
楽
に
な
り
、腹
が
立
っ

て
い
て
も
そ
ん
な
自
分
を
笑
う
こ

と
が
で
き
れ
ば
立
ち
直
り
も
早

い
。

○
笑
顔
を
見
た
人
の
表
情
も
和

ら
ぐ
。

　

最
後
に
、「
笑
顔
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」と
家
で
気
軽
に
で
き
る「
笑
い

の
体
操
」を
紹
介
し
ま
す
。ど
こ

で
も
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
実
施
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
笑
顔
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

数
回
繰
り
返
し
ま
す
。慣
れ
た

ら
笑
い
の
体
操
を
行
い
ま
す
。

保
健
師　

道
下　

京

保
健
医
療
課

笑う門には
福が来る

　毎年恒例の節分草祭が
３月４日、総領町の道の駅
リストア・ステーションで開
催されました。
　節分草祭は、毎年節分
草自生地公開期間中の３

月第１日曜に実施されているイベントで、期間中で最も
多い人出があります。
　今年は、１月の雪の影響で節分草の開花が遅く、この
日も５分咲き程度の開花でしたが、会場はエコストーブ
づくりのワークショップや地元出身歌手のコンサートが

行われたり、自治会や地域団体のさまざまな出店が並ん
だりして、市内外から訪れた多くの人で賑わいました。
　自生地周辺を訪れた人は、山野草を見ながら散策し、
春の訪れを感じながら総領町の自然を満喫していまし
た。

　口和自治振興区主催による米粉を活用した料理講座
が１月２１日・２月１８日・３月９日の３日間、口和町コミュニ
ティーセンターで開催されました。３回シリーズのこの講
座に、延べ４５人が参加しました。
　初回のピザ作りでは、アーミッシュの宮野雅子さん（口
和町）指導のもと、昨年開催された米粉を使った料理を
競う「米―１グランプリｉｎ庄原」でグランプリを受賞した

「米粉ピザ」づくりに挑戦。その後の回では、東城町の末
広真理さんを講師にパンやロールケーキ、シュークリー
ムづくりが行われました。
　参加者からは「米粉で作った料理を食べる機会は少な
いので、今後は自宅でも作ってみたい」と話していました。

REPORT7いろんな米粉料理にチャレンジ
口和自治振興区が米粉活用料理講座

REPORT8ひと足早い春の訪れ
里山へ春を告げる花「節分草」祭

　「まちづくり＆農政講演会ひわ」が３月１３日、比和文化
会館で開催され、６０人が参加しました。
　第一部の農政講演会では、藤本農園代表取締役の藤
本聡さん（東城町）が「次世代へ引き継ぐ農業」と題し講
演。藤本さんは「合鴨農法などを通じて都市部の人との
交流を行いながら、自然豊かな庄原の農業をどんどんア
ピールしてファンを増やしていきたい」と熱く語っていま
した。
　続いて第二部では、クラスターのまち実現プロジェクト
の取り組みとして、まちづくり講演会が行われました。広
島県観光アドバイザーの有田隆司さんが「わがまち自慢

でまちおこし」と題し講演。「子どもたちが地域自慢をす
るような町になれば人は観光にやってくる。ぜひわが町
自慢をしてほし
い」と話してい
ました。
　参加者からは

「具体的な内容
で わ かりや す
かった」などの
感想が聞かれま
した。

REPORT9まちづくりは農業と観光にあり
比和で「まちづくり＆農政講演会」

▲講演する藤本さん

▲米粉レシピを学ぶ参加者

笑いの体操笑顔のトレーニング
▲会場の様子

①�「う」を発音する形にして、
唇をゆっくりと突き出す。
②�「い」を発音する形に開い
て、ゆっくり口角をあげ
る。この状態を５秒キー
プする。
③目尻を下げる。

足を肩幅に広げる ゆっくりと息を吸う

吐く時に
「ハッハッハッ!」
と笑いながら
手でひざをたたいて
前へ進む

吐く時に
「ハッハッハッ!」
と笑いながら
息を吐く


