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本年度の月額保険料は
１４，９８０円です。

　

日
本
に
住
所
の
あ
る
人
は
、20
歳
か
ら
60

歳
ま
で
の
40
年
間
、誰
も
が
国
民
年
金
に
加

入
し
ま
す
。40
年
の
間
に
は
、就
職
や
結
婚
、

引
越
し
、転
職
、退
職
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
節

目
が
訪
れ
ま
す
。

　

そ
の
節
目
ご
と
に
、国
民
年
金
の
加
入
の

種
類
や
保
険
料
の
納
め
方
も
変
わ
り
ま
す

の
で
、そ
の
都
度
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま

す
。届
け
出
を
忘
れ
る
と
、受
け
取
る
年
金

額
が
減
っ
た
り
、受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、節
目
節
目
に

は
忘
れ
ず
に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

第１号
被保険者

自営業者、学生、フリーアルバイター、無職の方
など。
※加入手続きは市役所国民年金担当窓口で
行います。

第２号
被保険者

会社員や公務員など、厚生年金保険や共済組
合に加入されている方。
※加入手続きは勤務先が行います。

第３号
被保険者

第２号被保険者に扶養されている配偶者の
方。
※加入手続きは第２号被保険者の勤務先を経
由して行います。

◆
ご
存
知
で
す
か
？

任
意
加
入
制
度
◆

　

老
齢
基
礎
年
金
は
、20
歳
か
ら
60
歳
に
な

る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ

ば
、満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り
、

こ
の
期
間
が
不
足
し
て
い
る
場
合
は
、60
歳

か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
任
意
加
入
し

て
、満
額
の
年
金
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
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届出が必要なとき 手続きの内容 持参するもの

勤務先を退職したとき
（厚生年金や共済年金加入者の場合）

第２号被保険者から第１号被保険者に切
り替えます。
（第３号被保険者に該当する場合を除く）

印鑑、年金手帳や健康保険などの資格を
喪失した証明書（勤務先が作成）

扶養されていた配偶者が厚生年金、共済
年金を辞めたとき。
または配偶者の扶養から外れたとき

第３号被保険者から第１号被保険者に切
り替えます。

印鑑、年金手帳や健康保険などの資格を
喪失した証明書（勤務先が作成）

他の市町村から転入したとき 住所変更の手続きを行います。
（厚生年金の方は勤務先で手続き） 印鑑、年金手帳

市内で転居したとき
氏名が変わったとき

（婚姻、離婚、養子縁組など） 氏名変更の手続きを行います。 印鑑、年金手帳

２０歳になったとき
（厚生年金や共済年金加入者を除く）

加入手続きを行い、第１号被保険者となり
ます。 日本年金機構から届いた書類、印鑑

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ
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保
険
証
の
切
り
替
え
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

届
出
は
14
日
以
内
に
確
実
に

　

４
月
は
就
職
や
退
職
、就
学
な
ど
に
よ
る

異
動
が
最
も
多
い
月
で
す
。職
場
の
健
康
保

険
へ
加
入
や
脱
退
を
し
た
と
き
は
、14
日
以

内
に
必
要
な
書
類
を
そ
ろ
え
て
保
険
証
の

切
り
替
え
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

異
動
の
届
け
出
を
し
な
い
ま
ま
国
保
の

資
格
が
残
っ
て
い
る
と
、国
保
税
が
課
税
さ

れ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。ま
た
、さ
か
の
ぼ
っ

て
国
保
に
加
入
し
た
と
き
は
、そ
れ
ま
で
の

国
保
税
を
ま
と
め
て
納
付
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

資
格
の
な
い
保
険
証
で
医
療
機
関
に
か

か
る
と
、保
険
給
付
を
誤
っ
て
受
け
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
、医
療
費
を
清
算
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
加
入

し
て
い
る
保
険
制

度
を
し
っ
か
り
と

把
握
し
て
、正
し

い
保
険
証
で
医
療

機
関
に
か
か
り
ま

し
ょ
う
。

こんなときは これを持って市役所へ
国
保
に
加
入

す
る
と
き

ほかの市町村から引っ越してきたとき 他市町村の転出証明書・印鑑
職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめたことの証明書・印鑑
職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき 被扶養者でなくなったことの証明書・印鑑

国
保
を
や

め
る
と
き

ほかの市町村に引っ越すとき 保険証・印鑑
職場の健康保険に加入したとき 職場の健康保険の保険証・印鑑
職場の健康保険の被扶養者になったとき 職場の健康保険の保険証・印鑑

そ
の
他

の
届
出

退職者医療制度（※）の対象となったとき 保険証・年金証書・印鑑
住所、世帯主、氏名が変わったとき 保険証・印鑑
修学のため、別に住所を定めるとき 保険証・在学証明書・印鑑

※退職者医療制度：６５歳未満の方で、厚生年金や共済年金などの加入期間が２０年以上または４０歳以降に
１０年以上ある方が、年金を受給されるようになったときに加入する国保です。

●
対
象

　

市
内
に
在
住
、通
勤
･
通
学
す
る
お
お
む

ね
10
人
以
上
が
参
加
す
る
グ
ル
ー
プ
や
団
体

●
実
施
時
間

　

原
則
と
し
て
平
日
の
９
時
か
ら
21
時
ま

で
の
間
で
２
時
間
以
内
。

●
会
場

　
申
込
団
体・グ
ル
ー
プ
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　

開
催
を
希
望
す
る
日
の
２
週
間
前
ま
で

に
情
報
政
策
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
（
申
込
書・メ
ニュ
ー
の
一
覧
は
、情
報
政
策

課
と
各
支
所
、自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

あ
り
ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

※
政
治
、宗
教
ま
た
は
営
利
を
目
的
と
し

た
集
会
な
ど
は
除
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

情
報
政
策
課
広
報
広
聴
係
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平
成
23
年
度
人
気
メ
ニ
ュ
ー
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位　

災
害
に
備
え
て

２
位　

自
主
防
災
組
織
の
結
成
に
つい
て

３
位　

心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り

※
昨
年
度
の
申
し
込
み
は
全
体
で
82
回
。延

べ
１
、８
０
０
人
あ
ま
り
の
方
が
利
用
さ
れ

ま
し
た
。庄
原
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、東
日
本
大
震

災
の
発
生
か
ら
、防
災
に
関
す
る
メ
ニュ
ー
の

利
用
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。メ
ニュ
ー
に
な

い
テ
ー
マ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

庄原市

出前トーク
SHOBARA

知りたい！聞きたい！
そんなときには「出前トーク」
　市の職員が地域に出向いて説明・懇談する「出前トーク」
を本年度も実施します。
　市役所が行っているさまざまな事業について「もっと詳し
く知りたい！」といったご要望にお応えします。ぜひご利用く
ださい。 節

目
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

国
年
民
金


