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血
圧
を
５
％
下
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
脳
卒

中
に
な
る
人
を
30
％
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
統
計
結
果（
※
）が
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。

  

庄
原
塩
少
々
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
中
！

　

市
は
、平
成
23
年
度
か
ら「
市
民
全
体
の

血
圧
を
５
％
下
げ
る
こ
と
」を
目
標
に
庄
原

（
Ｓ
ｈｏ
ｂａｒａ
）塩（
Ｓ
ｉｏ
）少
々
（
Ｓｙ
ｏｓ

ｙ
ｏ
）プ
ロ
ジェク
ト
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

  
見
た
こ
と
あ
る
？

  
啓
発
ポ
ス
タ
ー
＆
ポ
ロ
シ
ャ
ツ

啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
各
所
に
掲
示

 

高
血
圧
対
策「
庄
原
塩
少
々
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
、公
共
施

設
な
ど
で
掲
示
し
て
い
ま
す
。高
血
圧
を
予

防
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く

ま
と
め
、10
か
条
で
示
し
て
い
ま
す
。市
は
そ

の
中
で
も
、減
塩
に
力
を
入
れ
た
保
健
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

高
血
圧
の
原
因
の
１
つ「
塩
分
の
と
り
過

ぎ
」を
防
ぐ
た
め
、減
塩
は
家
族
み
ん
な
に

必
要
な
こ
と
で
す
。

　

現
在
、日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
の
１
日
の

平
均
は
約
11
グ
ラ
ム
で
す
。皆
さ
ん
、次
の
値

を
目
標
に
減
塩
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。

 

啓
発
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を

　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
着
用

　

濃
紺
色
に
ピ
ン
ク
色
で
胸
元
に
１
３
０
／

85
と
入
っ
て
い
る
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
着
て
い
る
保

健
師
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

１
３
０
／
85
と
い
う
数
字
は
、血
圧
基
準

値
を
示
す
数
値
で
、上
の
値
が
１
３
０
未
満

か
つ
下
の
値
が
85
未
満
で
あ
れ
ば
正
常
血
圧

で
す
。

　

市
民
の
方
に
高
血
圧
予
防
の
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
、健
診
時
や
健
康
ま
つ
り
、

学
習
会
な
ど
で
職
員
が
着
用
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
見
て
、高
血
圧
予
防

の
意
識
を
高
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

 

み
ん
な
で
高
血
圧
の

　

学
習
を
し
ま
し
ょ
う

　

身
近
に
な
っ
た
血
圧
の
話
で
す
が
、

改
め
て
学
習
す
る
こ
と
で
高
血
圧
予

防
の
意
識
が
高
ま
り
、具
体
的
な
予

防
行
動
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。ぜ

ひ
、保
健
師
の「
出
前
ト
ー
ク・高
血
圧

予
防
」を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
く
だ
さ
い
。

　

庄
原
塩
少
々
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
の

詳
細
、出
前
ト
ー
ク・
高
血
圧
予
防
の

内
容
は
、保
健
医
療
課
健
康
推
進
係

（
☎
０
８
２
４

－

７
３

－

１
２
５
５
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

血圧の値を５％下げ、
脳卒中の発症率を
３０％減少させましょう！ 高野支所市民生活室

専門員　兼森美幸

☆
減
塩
の
目
標
値
☆

１
日
の
塩
分
摂
取
量

　

○
男
性
は
９ｇ
未
満

　

○
女
性
は
７・５ｇ
未
満

　

○
高
血
圧
治
療
中
の
人
は
６ｇ
未
満

※参考文献　水嶋春朔著書「地域診
断のすすめ方～根拠にもとづく生活習
慣病対策と評価」　医学書院より

TOPIX
市政トピックス

保 健
医 療 課

市
民
の
健
康
生
活
を
応
援
し
ま
す

健
康
講
座（
出
前
講
座
）を
開
催

　

市
は
10
月
か
ら
12
月
に
か
け
、「
健
康
講

座
」（
出
前
講
座
）を
５
回
、庄
原
市
保
健
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
、１
回
平
均
35
人
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、庄
原
赤
十
字
病
院
と
連
携

し
、平
成
20
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、「
腰・ひ
ざ
の
痛
み
」「
高
血

圧
」「
心
臓
病
」「
糖
尿
病
」「
肝
臓
病
」と
生

活
習
慣
病
に
関
す
る
も
の
を
中
心
に
し
た

内
容
で
開
催
し
、庄
原
赤
十
字
病
院
の
医

師
が
、病
気
の
特
徴
や
症
状
の
ほ
か
、病
院
で

の
最
新
の
検
査
方
法
や
治
療
方
法
を
紹

介
。参
加
者
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

日
頃
行
っ
て
い
る
運
動
方
法
の
確
認
や
治
療

方
法
に
関
す
る
疑
問
、自
分
の
身
体
で
気
に

保 健
医 療 課

健
康
な
歯
で
豊
か
な
老
後
を

８
０
２
０
達
成
者
87
人
を
表
彰

　

庄
原
市
歯
科
衛
生
連
絡
協
議
会
は
、歯

の
健
康
に
対
す
る
意
識
の
向
上
を
図
る
た

め
、80
歳
以
上
の
方
で
20
本
以
上
自
分
の
歯

を
持
つ
方
を
対
象
に
し
た『
８
０
２
０
達
成

者
表
彰
事
業
』を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、本
年
度
上
半
期
と
し
て
、当
初
の

予
想
を
は
る
か
に
上
回
る
87
人
を
表
彰
。

11
月
か
ら
12
月
に
か
け
、歯
科
医
院
や
ご
自

宅
で
、表
彰
状
と
記
念
品
を
手
渡
し
ま
し

た
。

　

受
賞
し
た
皆
さ
ん
は「
日
頃
か
ら
歯
の
手

入
れ
を
行
って
い
る
」「
自
分
な
り
の
健
康
習

慣
を
続
け
て
い
る
」な
ど
と
話
し
、す
て
き

な
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
社
会
を
迎
え
、健
康
で
豊
か
な

老
後
を
過
ご
す
た
め
に
は
お
口
の
健
康
は

重
要
で
す
。皆
さ
ん
も『
80
歳
に
な
っ
て
も

２
０
本
以
上
が
自
分
の
歯
！
』を
目
指
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

危 機
管 理 課

気
持
ち
新
た
に
よ
り
一
層
の
防
災
を
誓
う

平
成
25
年
庄
原
市
消
防
出
初
式

　

平
成
25
年
庄
原
市
消
防
出
初
式
が
１
月

13
日
、庄
原
市
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
、消

防
団
員
６
７
１
人
と
備
北
地
区
消
防
組
合

の
消
防
署
員
62
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
、新
入
団

員
へ
の
辞
令
交
付
や
永
年
勤
続
者
へ
の
感
謝

状
の
贈
呈
、滝
口
季
彦
市
長
に
よ
る
観
閲
な

表彰状を手に喜ぶ中本町の片岡美子さん

左：ポスター
　高血圧を予防するための 10 か
条を入れています。

右：ポロシャツ
　地域や各種イベントで着て、プ
ロジェクトの普及啓発に努めてい
ます。ポロシャツは貸し出しがあり
ます。

★
表
彰
の
要
件

①
今
年
80
歳
に
な
る
方（
本
年
度
は
過
去
に

表
彰
を
受
け
て
い
な
い
81
歳
以
上
の
方
も
含

む
。）

②
市
内
の
歯
科
医
院
で
歯
科
健
康
診
査

（
無
料
）を
受
け
る
こ
と
。（
事
前
予
約
が
必

要
。）

な
る
こ
と
な
ど
を
積
極
的
に
質
問
し
て
い
ま

し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は「
今
後
も
こ
の
よ
う
な

講
座
を
継
続
し
て
ほ
し
い
」、「
日
赤
の
先
生

が
地
域
に
出
て
話
を
し
て
く
だ
さ
る
の
で
う

れ
し
い
」と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
講
座

を
継
続
し
、市
民

の
皆
さ
ん
が
健

康
に
生
活
で
き

る
よ
う
に
応
援

し
て
い
き
ま
す
。

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、初
期
消
火
や

人
命
救
助
な
ど
に
努
め
た
一
般
市
民
の
方

へ
上
原
清
司
消
防
団
長
か
ら
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

上
原
団
長
は「
地
域
住
民
の
尊
い
人
命
と

財
産
を
守
る
地
域
防
災
の
要
と
し
て
、わ
れ

わ
れ
消
防
団
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
極
め
て

重
要
で
あ
り
、市
民
の
期
待
に
応
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
訓
示
し
、本
年
９

月
に
開
催
さ
れ
る
、小
型
ポ
ン
プ
操
法
広
島

県
大
会
に
出
場
す
る
比
和
方
面
隊
を
激
励

し
ま
し
た
。

　

昨
年
、市
内
で
は
27
件
の
火
災
が
発
生

し
、一
昨
年
よ
り
15
件
減
って
い
ま
す
。

講座の様子

新入団員を代表し、比和方面隊の松島賢治さんが宣誓


