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お
し
ら
せ

information

生

活

相

談

身
体
障
害
者
補
装
具
判
定
会

［
聴
覚
］　

12
月
20
日（
木
）

受
付　

13
時
～
14
時

と
こ
ろ

広
島
県
三
次
庁
舎
第
３
庁
舎
２
階

三
次
市
十
日
市
東
４

−

６

−

１

※
１
週
間
前
ま
で
に
社
会
福
祉

課
障
害
者
福
祉
係
へ
予
約
を
。

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
２
１
０

障
害
者
相
談
員
定
期
相
談
会

◆［
庄
原
地
域
］

○
知
的　

１
月
21
日（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
事
前
予
約
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
２
１
０

人
権
相
談
（
特
設
）

　

各
地
域
で
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
庄
原
地
域

と
き

12
月
18
日（
火
）・１
月
15
日（
火
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
東
城
地
域

と
き　

１
月
10
日（
木
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

東
城
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
総
領
地
域

と
き　

１
月
９
日（
水
）

９
時
～
11
時

と
こ
ろ

総
領
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

三
次
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

☎
０
８
２
４

−

６
２

−

２
５
７
２

定
期
巡
回
児
童
相
談

　

北
部
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

が
子
育
て
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。

●
庄
原
地
域

と
き

12
月
20
日（
木
）・１
月
17
日（
木
）

10
時
～
15
時

と
こ
ろ

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
１
週
間
前
ま
で
に
女
性
児
童
課

女
性
子
ど
も
支
援
係
へ
予
約
を
。

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

０
０
５
１

●
東
城
地
域

と
き

12
月
21
日（
金
）・１
月
25
日（
金
）

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

東
城
支
所

※
１
週
間
前
ま
で
に
東
城
支
所

市
民
生
活
室
へ
予
約
を
。

☎
０
８
４
７
７

−

２

−

５
１
３
１

健
康
相
談

　

広
島
県
北
部
保
健
所（
三
次

市
十
日
市
東
）で
実
施
す
る
健

康
相
談
で
す
。事
前
に
電
話
で

ご
予
約
く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

○
心
の
健
康
相
談

　
ス
ト
レ
ス
、う
つ
病
な
ど
の
心
の

健
康
に
不
安
の
あ
る
方
や
そ
の

家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

12
月
18
日（
火
）

13
時
～
14
時

○
エ
イ
ズ
検
査
・
相
談

　

検
査
は
無
料・匿
名
で
受
け
ら

れ
ま
す
。結
果
は
そ
の
日
に
お
知

ら
せ
で
き
ま
す
。相
談
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

と
き　

１
月
９
日（
水
）

13
時
～
14
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

広
島
県
北
部
保
健
所
保
健
課

☎
０
８
２
４

−

６
３

−

５
１
８
１

庄
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
や
多
重
債

務
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
相

談
を
お
受
け
し
、解
決
の
た
め
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き　

毎
週
月
～
金
曜
日（
祝

日
、年
末
年
始
除
く
）

９
時
～
16
時（
12
時
～
13
時
休
み
）

と
こ
ろ

市
役
所
１
階
市
民
生
活
課
内

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
２
２
８

募

　

集

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、平
成
25
年

度
第
１
学
期（
４
月
入
学
）の
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、テ
レ
ビ
な
ど

の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。働
き
な
が
ら
学

ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、学

び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、

職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
２
月
28
日（
木
）

ま
で
で
、放
送
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.ouj.
ac.jp/

）で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、放
送
大
学
広
島

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
２

−

２
４
７

−

４
０
３
０
）ま
た
は
、

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係（
☎

０
８
２
４

−

７
３

−

１
１
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

「
庄
原
文
芸
」
41
号
作
品
募
集

　

庄
原
文
芸
で
は
次
の
と
お
り

作
品
を
募
集
し
ま
す
の
で
、奮
っ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

　

庄
原
市
文
化
協
会
加
盟
の

サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
方
、

市
内
に
在
住・
通
勤・
通
学
し
て

い
る
方
。

募
集
作
品

１　

詩

２　

短
歌

３　

俳
句・川
柳

４　

写
真・絵

５　

小
説・随
筆・創
作・ノ
ン
フ
ィ

ク
シ
ョン

出
稿
料

原
稿
用
紙
１
枚
に
つ
き
１
千
５
０

０
円
、以
後
１
枚
増
す
ご
と
に
５

０
０
円
、21
枚
目
か
ら
は
１
枚
増

す
ご
と
に
１
千
円
を
加
算
。

応
募
締
め
切
り

１
月
31
日（
木
）

問
い
合
わ
せ

庄
原
市
文
化
協
会「
庄
原
文
芸

係
」林　

武
志

☎
０
８
２
４

−

７
２

−

３
２
８
６

　
「
が
ん
な
ん
て
自
分
に
は
関
係
な
い
」。そ

ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
が
ん
は
、

誰
も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
も

の
で
、日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
症
状
な
ん
て
な
い

し
、か
か
る
と
し
て
も
ま
だ
先
で
し
ょ
？
」と

考
え
て
い
る
あ
な
た
。症
状
が
出
る
と
い
う

こ
と
は
、だ
い
ぶ
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
可
能

性
が
高
く
危
険
で
す
。発
見
し
た
と
き
に
は

『
す
で
に
手
遅
れ
』と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

で
、早
期
発
見・早
期
治
療
た
め
に
定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
診
の
目
安

〈
胃
が
ん
〉

40
歳
以
上
は
１
年
に
１
回

　

日
本
人
が
最
も
多
く
か
か
っ
て
い
る
が
ん

で
す
。早
期
発
見
で
あ
れ
ば
ほ
ぼ
完
治
の
見

込
め
る「
治
り
や
す
い
」が
ん
で
す
。

〈
大
腸
が
ん
〉

40
歳
以
上
は
１
年
に
１
回

　

が
ん
に
か
か
る
率・死
亡
率
共
に
増
加
し

て
い
ま
す
。こ
れ
は
、食
生
活
の
欧
米
化
に
よ

り
、肉
類
や
脂
肪
を
多
く
と
る
よ
う
に
な

り
、食
物
繊
維
を
と
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
が

大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。検
診
内
容
は
検
便
で
す
。

〈
肺
が
ん
〉

40
歳
以
上
は
１
年
に
１
回

　

肺
が
ん
は
す
べ
て
の
が
ん
の
中
で
死
亡
率

が
最
も
高
い
が
ん
で
す
。自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、気
付
い
た
と
き
に
は
手
遅
れ
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。早
期
発
見
が
非
常

に
大
切
で
す
。た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
で
も

発
症
し
ま
す
が
、喫
煙
が
最
も
大
き
な
原

因
で
、喫
煙
し
な
い
人
の
約
４
～
５
倍
の
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。受
動
喫
煙
も
リ
ス
ク
が
上

が
り
ま
す
。

〈
子
宮
頸
が
ん
〉

20
歳
以
上
は
２
年
に
１
回

　

若
い
女
性
で
増
え
て
き
て
お
り
、性
体
験
の

低
年
齢
化
が
原
因
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、閉
経
後
に
発
生
す

る
危
険
が
あ
る
た
め
、閉
経
後
も
忘
れ
ず

に
受
け
ま
し
ょ
う
。子
宮
頸
が
ん
を
予
防

す
る
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。

〈
乳
が
ん
〉

40
歳
以
上
は
２
年
に
１
回

　

日
本
人
女
性
が
か
か
る
が
ん
の
第

１
位
で
す
。が
ん
に
か
か
る
率・
死
亡

率
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
は
５
㍉
以
下
の
小
さ
な
が
ん
も
発

見
で
き
ま
す
。ま
た
、自
己
触
診
が
早

期
発
見
の
助
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。月
１
回
は
自
己
触
診
を
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

精
密
検
査
は
受
け
る
こ
と
が
大
切

　

が
ん
検
診
の
大
切
さ
は
よ
く
分
か

る
け
ど
、精
密
検
査
と
言
わ
れ
る
の
が

「
イ
ヤ
」「
怖
い
」と
い
う
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、検
診
で
は

見
極
め
ら
れ
な
か
っ
た
も
の
を
、体
に

影
響
を
及
ぼ
す
も
の
な
の
か
そ
う
で

は
な
い
の
か
を
判
断
す
る
も
の
な
の

で
、精
密
検
査
は「
受
け
る
こ
と
」が
と

て
も
大
切
な
の
で
す
。

　

庄
原
市
で
も
毎
年
集
団
健
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。受
付
時
期
は
４
月
ご

ろ
に
な
り
ま
す
の
で
、行
政
文
書
な
ど

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。誰
か
の
た
め
で

は
な
く「
自
分
自
身
の
た
め
」に
が
ん

検
診
へ
行
き
ま
せ
ん
か
。

「自分自身のために」
がん検診へ行こうよ！

がん検診啓発キャラクター
庄原市のデーモン閣下？です。

な
ぜ
受
け
ぬ
の
だ

広
島
県
民
よ
！

「
が
ん
検
診
」

荒木優一 山田明彦  課長

1cm

2cm

〈例：乳がん〉

がん細胞

15 年以上 1.5年

例えば乳がんは、がん細胞が１cmになるのに
15 年以上かかりますが、１cmが２cmの大きさになるのに
２年もかからないのです。

気付いたときには
手遅れに
なることも !
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ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
広
告
募
集

　

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
へ
広
告

を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
が
作
成
す
る
平
成
25
年
度

版
の「
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」へ

の
広
告
掲
載
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
枠　

12
枠

規
格　

縦
３
㌢
×
横
25
㌢（
見
開

き
カ
レ
ン
ダ
ー
）

配
布
部
数　

市
内
全
世
帯
へ
約

１
万
６
千
部
配
布

広
告
料
金　

１
枠
１
万
円（
た

だ
し
、一
社
に
つ
き
２
枠
ま
で
）

募
集
期
間

12
月
21
日（
金
）ま
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
市
内
の

方
を
優
先
し
、先
着
順
と
し
ま

す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

財
政
課
理
財
係

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
２
０
２

そ

の

他

農
業
委
員
選
挙
人
名
簿

登
載
申
請
書
の
提
出
を

　

こ
の
申
請
書
は
、10
ア
ー
ル

以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て
い
る

農
家
の
皆
さ
ん
に
、毎
年
提
出

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
20
日
ご
ろ
に
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、早
め
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、12
月
25
日
ま
で
に
用

紙
が
届
か
な
い
な
ど
、ご
不
明

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、農
業

委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法　

同
封
の
返
信
用
封

筒
で
農
業
委
員
会
へ
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

１
月
10
日（
木
）

問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
１
３
３

ま
た
は
各
支
所
産
業
振
興
室
・

産
業
建
設
室

12
月
４
日
～
10
日
は

「
人
権
週
間
」

　

昭
和
23（
１
９
４
８
）年
12
月

10
日
、第
３
回
国
連
総
会
で
世
界

人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
宣
言
は
世
界
の
平
和
と

人
類
の
幸
福
を
願
っ
て
、人
間
は

だ
れ
で
も
、人
間
と
し
て
の
尊
厳

と
価
値
が
認
め
ら
れ
、人
間
と
し

て
当
然
に
持
っ
て
い
る
基
本
的
権

利
を
お
互
い
に
尊
重
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
を
表
明
し
た

も
の
で
す
。日
本
で
は
12
月
４
日

～
10
日
を「
人
権
週
間
」と
定

め
、講
演
会
の
開
催
や
ポ
ス
タ
ー

の
掲
示
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権

啓
発
事
業
が
全
国
各
地
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。一
人
一
人
が
す
べ

て
の
人
の
命
、お
互
い
の
人
権
を

尊
重
し
合
い
、「
思
い
や
り
の
心
」

を
持
ち
な
が
ら
み
ん
な
で
共
存

す
る
こ
と
が
で
き
る
、平
和
で
豊

か
な
社
会
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

【
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
】

　

子
ど
も
を
巡
る
人
権
問
題
は

周
囲
の
目
に
つ
き
に
く
い
と
こ
ろ

で
発
生
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

被
害
者
で
あ
る
子
ど
も
自
身

も
、そ
の
被
害
を
外
部
に
訴
え
る

だ
け
の
力
が
未
完
成
で
あ
っ
た

り
、身
近
に
相
談
が
で
き
る
大
人

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集

演奏曲目
　ショパン（ワルツほか）　夜空のトランペット
　ゴッドファーザー　愛のテーマ　ほか
と　き　１２月１６日（日） １４時開演/１３時３０分開場
ところ　庄原市民会館
入場料　一般　１，５００円（当日１，８００円）全席自由
　　　　（友の会会員は１０％割引）
※高校生以下は無料です。
※当日は無料の託児サービスをご利用ください。（要予約）

■前売券発売所　
　庄原市民会館、
　ジョイフル、
　ザ・ビッグ庄原店、
　食彩館ゆめさくら、
　サングリーン、ＣＣプラザ
■問い合わせ
　庄原市民会館　　　　　☎０８２４−７２−４２４２
　生涯学習課文化振興係　☎０８２４−７３−１１８９

ジャズコンサートｉｎ庄原
～ショパン・映画音楽・タンゴ・ジャズ～

　市内では聴く機会の少ないジャズコンサートを開催します。昨
年３月に市役所ロビーコンサートに出演した「多田愉可クァルテッ
ト」の皆さんにトランペットを加えたメンバーです。ショパンの名曲
をジャズにアレンジしたものや、映画音楽・タンゴまで幅広いジャ
ンルの曲が演奏されます。この機会に多くの皆さまのご来場を
お待ちしています。
■出演者：多田 愉可（ピアノ）・折田 新（ドラム）・中野 力（ベース）・
　　　　藪内 勇人（フルート）・村上 俊也（トランペット）

　高等工科学校とは、将来陸上自衛隊で、高機能化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、国際社会
でも自信を持って対応できる自衛官になる者を養成するために、中学校卒業者などを対象に採用する制度です。

募集種目 受付期間 試験日程 応募資格など

高等工科学校生徒（一般） １月７日（月）まで １月１９日（土） 中学校卒業（見込み含む）
１７歳未満の男子

●問い合わせ／自衛隊三次地域事務所　☎０８２４−６２−０３５０／総務課行政係　☎０８２４−７３−１１２３

ピアノ 多田愉可 ドラム 折田 新 ベース 中野 力

フルート 藪内勇人 トランペット 村上俊也

が
い
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」は
こ
の
よ
う
な

子
ど
も
の
発
す
る
信
号
を
い
ち

早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、解
決
に
導
く

た
め
の
相
談
を
受
け
付
け
る
専

用
電
話
で
す
。子
ど
も
だ
け
で

な
く
大
人
も
ご
利
用
可
能
で

す
。

☎
０
１
２
０

−

０
０
７

−

１
１
０

問
い
合
わ
せ

総
務
課
行
政
係

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
１
２
３

平
成
24
年
工
業
統
計
調
査

　

日
本
の
工
業
の
姿
を
知
る
た

め
に
、全
国
の
製
造
業
を
営
む

事
業
所
を
対
象
に
平
成
24
年
工

業
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

年
末
年
始
の
大
変
お
忙
し
い

時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、調
査

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

調
査
期
日

平
成
24
年
12
月
31
日
現
在

調
査
対
象

従
業
者
４
人
以
上
の
製
造
業
を

営
む
事
業
所

※
従
業
者
３
人
以
下
の
事
業
所

は
、名
称
や
所
在
地
な
ど
を
確

認
し
ま
す
。

調
査
事
項

従
業
者
数
、製
造
品
出
荷
額
、原

材
料
使
用
額
な
ど

問
い
合
わ
せ

企
画
課
政
策
推
進
係

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
１
１
２

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
の

お
知
ら
せ

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
時

期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　

税
法
上
の
所
得
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
の
申
請
は
お
済
み

で
す
か
。

　

65
歳
以
上
の
介
護
を
必
要
と

す
る
方
で「
身
体
障
害
者
等
に

準
ず
る
方
」や「
６
ヵ
月
以
上
寝

た
き
り
状
態
に
あ
る
方
」は
、障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

お
早
め
に
高
齢
者
福
祉
課
ま

た
は
各
支
所
市
民
生
活
室
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　

65
歳
以
上
で
、こ
れ
ま
で
に
税

法
上
の
特
別
障
害
者
控
除
を
受

け
て
い
な
い
方
の
う
ち
、次
の
い

ず
れ
か
の
状
態
の
方
。

①
認
知
症
状
の
あ
る
方
、ま
た

は
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
い
る

方②
屋
内
で
の
生
活
は
概
ね
自
立

し
て
い
る
が
、介
助
な
し
に
は
外

出
で
き
な
い
方

③
屋
内
で
の
生
活
は
何
ら
か
の

介
助
が
必
要
で
、日
中
も
ベッ
ド

な
ど
で
の
生
活
が
主
体
で
あ
る

方④
生
活
全
般
に
介
助
が
必
要
な

方（
ほ
ぼ
寝
た
き
り
状
態
の
方
）

※
身
体
障
害
者
福
祉
法
な
ど
に

基
づ
く
障
害
認
定
と
介
護
保
険

法
に
基
づ
く
要
介
護
認
定
は
、

認
定
基
準
が
異
な
る
た
め
、要

介
護
認
定
の
介
護
度
が
高
く
て

も
、障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
書
類

①
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申

請
書

②
医
師
の
診
断
書
ま
た
は
民
生

委
員
の
意
見
書（
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
不
要
で

す
。）

※
書
類
は
高
齢
者
福
祉
課
介
護

保
険
係
、各
支
所
市
民
生
活
室

に
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
１
６
７

ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
室

（要予約）
（広島司法書士会所属）
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あっぱれ
庄原
全国レベルの大会出場
者、全国・県レベルの大
会、市が共催する各種大
会などの上位入賞者を掲
載します。（敬称略）

【
全
国
大
会
】

 

全
国
書
画
展
覧
会

●
画
の
部　

特
選

中
田　

里
穂（
庄
原
中
３
年
）

●
書
の
部　

金
賞

中
田　

里
穂（
庄
原
中
３
年
）

【
県
大
会
】

 

県
民
文
化
祭

●
俳
句
の
部（
小
中
高
生
の
部
）

県
知
事
賞

中
田　

里
穂（
庄
原
中
３
年
）

○
広
島
県
高
等
学
校
駅
伝
競
走

大
会（
女
子
）

（
11
月
４
日・み
よ
し
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
）

優
勝　

酒
井
は
る
か（
世
羅
高

３
年・東
本
町
）

【
そ
の
他
】

庄
原
市
文
芸
大
会

●
庄
原
市
長
賞

原　
　

洋
子（
短
歌
）

中
川　
　

清（
俳
句
）

石
川　

素
風（
川
柳
）

東　
　

豊
子（
現
代
詩
）

●
庄
原
市
議
会
議
長
賞

清
光　

康
子（
短
歌
）

安
原　

利
枝（
俳
句
）

城
田　

一
雄（
川
柳
）

赤
堀　

幸
子（
現
代
詩
）

●
庄
原
市
教
育
長
賞

安
部　

節
子（
短
歌
）

吉
岡
あ
さ
え（
俳
句
）

岡
田
し
の
ぶ（
川
柳
）

ふ
く
ば
ま
つ
こ（
現
代
詩
）

●
庄
原
商
工
会
議
所
会
頭
賞

片
山
コ
フ
ミ（
短
歌
）

永
宗　

敏
昭（
俳
句
）

林　
　

武
志（
川
柳
）

田
中　

虎
市（
現
代
詩
）

●
備
北
文
芸
の
会
賞

橘　
　

京
子（
短
歌
）

竹
地　

恵
美（
俳
句
）

安
藤　

幸
江（
川
柳
）

山
内　

久
子（
現
代
詩
）

●
庄
原
市
文
化
協
会
会
長
賞

金
川　

伊
織（
短
歌
）

山
崎　

靖
子（
俳
句
）

山
地　

孝
子（
川
柳
）

天
馬
が
引
い
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

物
語
に
登
場
す
る
龍
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョン
も
。

ビ
ッ
グ
パ
ネ
ル「
銀
河
旅
行
」　

　

宇
宙
を
進
む
汽
車
か
ら
見
え

る
景
色
を
表
現
し
ま
す
。客
車

に
乗
って
出
発
！
（
高
さ
５・５ｍ
、

長
さ
60ｍ
）

「
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
ツ
リ
ー
」

　

高
さ
11ｍ
、ウ
イ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョン
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
人

気
の
ツ
リ
ー
。音
楽
と
光
が
同
調

し
て
点
滅
し
た
り
色
が
変
わ
っ
た

り
し
ま
す
。

　

広
島
エ
フ
エ
ム
放
送
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン「
星
に
願
い
を
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
」も

あ
り
ま
す
。

「
光
ル
森
」

　

ウ
イ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョン

を
代
表
す
る
景
色
が
広
が
り
ま

す
。樹
木
に
取
り
付
け
ら
れ
た
イ

問い合わせ　備北公園管理センター
☎0824-72-7211（http://www.bihoku-park.go.jp/）

備北
丘陵公園
だより

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
星
が
降
っ
て

き
た
か
の
よ
う
に
輝
き
ま
す
。

「
シ
ャ
ン
パ
ン
グ
ラ
ス
ツ
リ
ー
」

　

４
千
個
の
グ
ラ
ス
を
重
ね
た
グ

ラ
ス
ツ
リ
ー
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。ラ

イ
ト
の
色
が
連
続
的
に
変
化
し

ま
す
。

【
北
入
口
会
場
】

「
宙
の
世
界
」　

　

旅
は
果
て
し
な
い
宇
宙
空
間

に
続
き
ま
す
。は
る
か
か
な
た

ま
で
広
が
る
銀
河
を
旅
す
る
こ

と
が
で
き
た
ら
、そ
ん
な
思
い
を

表
現
し
ま
す
。

「
渦
巻
銀
河
」（
直
径
50
ｍ
）

　

太
陽
系
を
す
っ
ぽ
り
包
む
銀

河
系
を
イ
メ
ー
ジ
。広
島
市
立

大
学
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て

作
ら
れ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョン
。

　

無
数
の
星
が
渦
を
巻
く
よ
う

に
密
集
し
て
光
る
様
子
を
表
現

し
ま
す
。

「
Ｈ
２
ロ
ケ
ッ
ト
」

　

国
産
ロ
ケ
ッ
ト
が
拓
く
宇
宙

の
世
界
。実
物
の
10
分
の
１
の
ス

ケ
ー
ル
の
Ｈ
Ⅱ

−

B
ロ
ケ
ッ
ト
を

表
現
し
ま
す
。

「
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
ホ
ー
ル
」思
い
を

カ
ー
ド
に
の
せ
て
ツ
リ
ー
に
飾

ろ
う

　

こ
の
ホ
ー
ル
に
あ
る
ツ
リ
ー

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
カ
ー
ド

を
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。メ
ッ

セ
ー
ジ
は
書
い
た
人
か
ら
送
ら
れ

る
人
へ
。そ
し
て
こ
の
カ
ー
ド
を

見
る
人
に
も
伝
わ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。　

「
震
災
復
興
、災
害
啓
発
展
示
」

（
国
交
省
パ
ネ
ル
、庄
原
豪
雨
資

料
、復
興
の
狼
煙
ポ
ス
タ
ー
展

示
）

主
な
イ
ベ
ン
ト

・「
冬
の
花
火
」（
５
分
間
２
０
０
発
）

と
き　

12
月
８
日（
土
）、12
月

21
日（
金
）19
時
30
分
～

・ロ
ー
ド
ト
レ
イ
ン「
銀
河
鉄
道
」

中
入
口
会
場

⇔

北
入
口
会
場

と
き　

12
月
25
日（
火
）ま
で
。

17
時（
始
発
）～
20
時
45
分（
終
発
）

料
金（
片
道
）大
人
５
０
０
円・小

中
学
生
２
０
０
円

・
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
で
ク
リ
ス

マ
ス
！！

講
師　

大
谷
朱
美
さ
ん

※
参
加
は
有
料
で
す
。

と
き

12
月
８
日（
土
）13
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
国
兼

年
末
年
始
の
開
園
日

　

年
内
開
園
は
30
日（
日
）ま

で
。31
日（
月
）、1
月
1
日（
火・

祝
）は
休
園
日
で
す
。

　

新
年
は
１
月
２
日（
水
）か
ら

開
園
し
ま
す
。

※
イ
ベン
ト
の
詳
細
は
、公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
せ
わ
く
だ
さ
い
。

星フル夜、光ル森。
光ノ森ノ、ファンタジー

「ウインター
イルミネーション２０１２」

　

前
回
に
続
き
主
な
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョン
、イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し

ま
す
。

【
中
入
口
会
場
】

「
空
の
世
界
」

　

空
か
ら
宙
へ
。思
い
を
は
せ
る

ひ
と
と
き
と
な
る
よ
う
デ
ザ
イ

ン
し
ま
す
。

「
竹
取
物
語
の
世
界
」

　

か
ぐ
や
姫
が
天
に
昇
る
シ
ー
ン

を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
表
現
し

ま
す
。か
ぐ
や
姫
が
乗
っ
た
車
を

※期間中毎日開園（12/31、1/1 は閉園）※期間中の月曜日は 14 時～開園

１月６日（日）まで開催！！！
【点灯時間】１７時３０分～２１時　※入園は２０時まで

黒
永　
　

澳（
現
代
詩
）

●
中
国
新
聞
社
賞

家
島　

晶
子（
短
歌
）

中
村　

和
子（
短
歌
）

八
谷　

和
子（
俳
句
）

渡
部
喜
世
子（
俳
句
）

田
辺
ま
さ
る（
川
柳
）

荒
木
美
智
子（
川
柳
）

三
宅
千
代
子（
現
代
詩
）

坂
村　

廣
嗣（
現
代
詩
）

※
該
当
す
る
方
の
情
報
は

情
報
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
１
５
９

ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

１２/２５
（火）

１２/２６
（水）

１２/２７
（木）

１２/２８
（金）

１２/２９
（土）

１２/３０
（日）

１２/３１
（月）

１/１
（火）

１/２
（水）

１/３
（木）

１/４
（金）

市役所（本庁・各支所） ☎０８２４－７３−１１２３
田園文化センター ☎０８２４－７２−１１５９
総合体育館 ☎０８２４－７２−８０００
ふれあいセンター ☎０８２４－７５−０３０１
市民会館 ☎０８２４－７２−０８４９
西城市民病院 ☎０８２４－８２−２６１１
時悠館 ☎０８４７７－６−０１６１

ごみ
処理

収集

持ち
込み

備北クリーンセンター ☎０８２４－７２−２０４４
リサイクルプラザ ☎０８２４－７２−１３９８
東城クリーンセンター ☎０８４７７－２−０２１４

■■が休業日※その他の施設については、直接各施設へお問い合わせください。

　年末年始の業務予定は、次の表のとおりです。■の部
分が休業日となりますのでご確認ください。
　なお、「出生」、「死亡」、「婚姻」など戸籍に関する届け

出や、埋火葬、斎場使用の許可手続きなどは、休み中で
も取り扱います。詳しくは市民生活課までお問い合わせく
ださい。	

市内の主な施設　年末年始の業務状況
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広報日記
　今月の特集は認知症を取り上げました。認知症はど
うしても暗いイメージを持たれがちですが、今回取材を
通して感じたことは、認知症は決して不幸な病気では
ないこと。家族や地域が本人の気持ちに寄り添ってか
かわることで、本人もまた家族も笑顔で過ごすことがで
きるのだと。そのためには、もっと認知症の理解が進む
ことが必要です。この特集が、少しでも認知症を考えて
いただくヒントになり、家族や地域の話題のきっかけや、
認知症の理解につながってほしいと思います。奥

人の動き
平成24年10月末日現在

[住民基本台帳登載人口]
人口　３９，６４９人（前年比－６０５人）　
男　　１８，７２５人（前年比－３７８人）　
女　　２０，９２４人（前年比－２２７人）　
世帯数　１６，０２９世帯（前年比－１９４世帯）
[うち外国人]
人口　２９５人（前年比－１７人）

１２月・１月の犬・猫の引き取りは、次の日程で実施します。
なお、手続きには認印が必要ですので、持参してください。

※飼い犬・猫の引き取りは有料です。

犬・猫の引き取り
問環境政策課　☎0824-72-1398

引き取り日 時　　間 場　　所
庄原
地域 毎月第２･４水曜日

１２月１２日・２６日
１月９日・２３日

  ９：００～  ９：３０ 市役所車庫

東城
地域 １０：４０～１１：１０ 東城支所

正面駐車場

と　き　１２月２５日（火）１２時１５分～５５分
　　　　【２４日（月）が休日のため】
ところ　市役所１階市民ホール
出演者　�末信あかね（大正琴）・田原　恵美（大正

琴）・難波　宗隆（ギター）・小坂　嘉子
（ピアノ）

曲　目 　�「クシコス・ポスト」「アルハンブラの想
い出」「昴」ほか

末信あかね・・・庄原市在住。京都教育大学音楽科ピア
ノ専攻卒業。小・中学校教諭を退職後、広島県立高等学
校、三次看護専門学校音楽科非常勤講師などを務め
る。文部科学省認可（社）大正琴協会所属琴修会広島
備後支部長。国内では日本武道館、ＮＨＫホールほか、海
外ではニューヨーク国連本部演奏会などでの演奏経験
があり、これまでに著書を２冊出版している。

問生涯学習課文化振興係☎0824-73-1189
市役所ロビーコンサート

★１月の展示案内★
HIWA-HIBA　小さなうた遊び
８日（火）～１０日（木）10 時～ 17 時
問庄原市文化協会事務局　☎ 0824-72-5453
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
　※�展示を希望される団体（または個人）はお申
し込みください。使用料はいりません。

毎月９日は、しょうばら九日市
出店者募集中！あなたのお店を開こう。
毎月20日が出店申込締め切りです。
申し込みは　交流サロンラッキー

☎0824-72-0075
　　　と　き　1月９日（水）９時〜 13 時
　　　ところ　中本町商店街周辺
　　　　　　　（のぼりが目印）
詳しくはHPでhttp://kunchi-ichi.main.jp

☎0824-75-4411

しょうばら九日市

市民ギャラリー「アート多愛夢」
情報BOX

1月

【１２月～１月のイベント情報】

▼歳末感謝祭
とき　１２月２３日（日）～２５日（火）
※２５日に抽選会開催

▼ゆめさくら講座
○かずら教室
　「門松づくり」
　とき　１２月１４日（金）
　朝の部９時３０分～１２時
　昼の部１３時３０分～１６時
　参加費　材のみ１，８００円、鉢つき２，１００円
　定員　各１０人

▼展示・その他
○手仕事・里山の干支展
　とき　１２月１４日（金）～１月３０日（水）

【年末年始の営業日】
　臨時営業日　１２月２５日（火）
　休館日　１２月３１日（月）～１月３日（木）
　初売り　１月４日（金）

【営業時間の変更】
　閉館時間　１８時　⇒　１７時
　１月４日（金）～３月末日まで
　（朝どり市は通常どおり１６時）

休日診療のご案内

●庄原地域
月　日 診療所名 電話番号

12 月 16 日（日） 牧原医院 ０８２４−７２−００５７
23 日（日） 児玉医院 ０８２４−７２−０１４７
24 日（月） 林医院 ０８２４−７２−０１２１
30 日（日） 戸谷医院 ０８２４−７２−３１３１
31 日（月） 藤野医院 ０８２４−７２−４６４６

1 月 1 日（火） 毛利医院 ０８２４−７２−２８６３
2 日（水） 庄原赤十字病院 ０８２４−７２−３１１１
3 日（木） 戸谷医院 ０８２４−７２−３１３１
6 日（日） 牧原医院 ０８２４−７２−００５７

●東城地域
月　日 診療所名 電話番号

12 月 16 日（日） 東城病院 ０８４７７−２−２１５０
23 日（日） こぶしの里病院 ０８４７７−２−５２５５
24 日（月） 日伝医院 ０８４７７−２−２１８０
29 日（土） こぶしの里病院 ０８４７７−２−５２５５
30 日（日） 三上クリニック ０８４７７−２−１１５１
31 日（月） 瀬尾医院 ０８４７７−２−００２３

1 月 1 日（火） こぶしの里病院 ０８４７７−２−５２５５
2 日（水） 細川医院 ０８４７７−２−００５４
3 日（木） 東城病院 ０８４７７−２−２１５０
6 日（日） こぶしの里病院 ０８４７７−２−５２５５

１２月・１月の休日診療については、次のとおりです。

市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
※残高確認も忘れないでください。
●税務課収納係　　☎ 0824-73-1145
●下水道課管理係　☎ 0824-73-1175
●水道課庶務係　　☎ 0824-73-1197

　これは日本ビクター（株）から発売された、最初の家庭用「ＶＨＳ
方式」ＶＴＲです。ベーターマックス方式ＶＴＲの１年後、昭和５１
年１０月に発売されました。当時の価格は２５６，０００円です。
　ＴＶ受信用チューナーを内蔵しており、カラー放送番組の録画
と再生が２時間できました。別売りのタイマーを組み込むと、時間
を自由に設定してＴＶ番組の録画（音）ができます。昭和６２年に
は、画質の向上したＳ−ＶＨＳも登場しました。
　ＶＨＳ方式には標準カセットと、ポータブルＶＴＲ用としておよそ３
分の１の大きさの小型カセット（ＶＨＳ−Ｃ）の２種類があります。当
初は録画時間が２０分でしたが、２倍モードで４０分まで延長さ
れ、その後２時間の録画も可能になりました。このＶＨＳ−Ｃテープ
を、家庭用ＶＴＲで使用するにはカセットアダプタが必要です。　
　この「ＶＨＳ方式」と「ベーター方式」では、テープを相互に交換

（互換）し合って記録・再生ができません。その不便を解消するた
め、ＶＴＲの規格統一が図られましたが実現しませんでした。その
後それぞれの方式が競った結果、全世界でベータマックスＶＴＲ
は約１，８００万台、ＶＨＳ方式は約９億台、テープは推定３００億巻
以上売れています。
　ＶＴＲの画像はテープレコーダーと同じ原理で磁気テープに記
録されますが、電子回路技術と機械技術が高度に融合した製品
です。特に画像の記録と再生には、高速で回転する２個のビデオ
ヘッドを使って、ビデオテープ上に“髪の毛の半分程度の幅”で斜
め（ヘリカル）方向に磁気記録されます。再生時には、この記録さ
れた磁気パターンを、高精度に制御されたビデオヘッドで正確に
読み取ります。この優れた磁気記録技術は日本で開発され、ＶＴ
Ｒの高性能化と飛躍的な発展に寄与しました。

食育コーナー
問保健医療課　☎0824-73-1255

ふれあい市長室の日程
問情報政策課広報広聴係☎0824-73-1159

とき　　１月１２日（土）　９時～１２時
ところ　本庁３階 市長室
※公務により実施できない場合もあります。
※道路の改良・維持・修繕などの要望、陳情は、
事業担当課へお願いします。

宴会シーズンを上手に乗り切ろう
●冬太りを防ぐ３つのポイント

●お酒の席での食事のポイント
　食事をとらずにアルコールをとり過ぎると、アルコールの代謝が遅く
なり、早く酔ったり、酔いが長く続いたりすることがあります。お酒を飲
むときには、一緒に食事もとりましょう。また、脱水にもなりやすいので、
お茶や水などのアルコール以外の水分もとるようにしましょう。

口和郷土資料館 ☎0824-87-2230
開館日　月・木・土　9時〜17時

ビデオテープレコーダー（ＶＨＳ）

【テープの比較】　
（上）：ＶＨＳ−Ｃ　（中）：ベーター
（下）：ＶＨＳ

大きさ:16㎝（高さ）、46㎝（幅）、
32㎝（奥行き）、13.5Kg（重さ）

①お酒の適量を知る
１日にビールなら中ジョッキ１杯（約５００ｍｌ）、日本酒
なら１合、ウイスキーならダブルで１杯、焼酎（湯：焼酎
＝１：１）なら１杯程度。

②よくかんで食べる 食べ過ぎ防止に。
③運動のつもりで大掃
除をする

寒い時期は運動不足になりやすいので、意識して身体
を動かしましょう。

肝臓への負担を
減らすおつまみ

アルコールを分解するために
必要な酵素のもととなるたん
ぱく質を多く含む料理

レバーや砂肝の焼き鳥、アサ
リの酒蒸し、たこ酢、納豆、ご
ま豆腐、豚しゃぶ（ごまだれ）

たんぱく質・脂質・糖質の代謝
を助ける働きをするビタミン類
を多く含む料理

サラダ、酢の物、お浸し、
和え物

悪酔いや二日酔
いを防ぐ食事

デザートを食べるなら 柿、りんごなどの果物

飲酒後に飲むなら 緑茶、紅茶（無糖）、
コーヒー（ブラック）

弱った胃腸に
良い食品

食後に胸焼けや胃痛がある
（胃酸が不足している）

長いも、大根、香辛料、
しょうが

食前に胸焼けや胃痛がある
（胃酸が出すぎている） 牛乳、ヨーグルト

お酒のおともにするなら

★食生活は、規則正しくバランスよく★
食べ過ぎ・飲み過ぎを感じたら、揚げ物や炒め物を控える、野菜や
果物を多めにとるなどして、栄養バランスを整えましょう。


