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　超高齢化社会を迎えた今、深刻な問題になっている病気
があるんだよ。それは、人間の尊厳をも奪ってしまうかもし
れない病気「認知症」。これは決して特別な病気じゃなく、
年齢を重ねると誰にでも起こりうる脳の病気なんだって。
　今月は、認知症を抱えても「尊厳ある暮らし」を守るため
に、この病気を正しく理解し、自分たちにできることを一緒に
考えてみよう。

庄原市高齢者・認知症支援
イメージキャラクター「にっこりん者

じゃ

」

●
認
知
症
患
者
の
現
状

　

日
本
の
総
人
口
は
平
成
23
年
10
月
１
日

現
在
、１
億
２
、７
８
０
万
人
。そ
の
う
ち
65

歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
は
過
去
最
高
の
２
、

９
７
５
万
人
で
、総
人
口
に
占
め
る
割
合（
高

齢
者
比
率
）は
23・３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

総
人
口
は
平
成
20
年
か
ら
減
少
に
転
じ
て

い
ま
す
が
、高
齢
者
数
は
上
昇
し
て
お
り
、

人
口
減
少
社
会
に
あ
っ
て
高
齢
者
比
率
は

さ
ら
に
上
昇
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
高
齢
化
と
か
か
わ
り
が
深
く
、

85
歳
以
上
で
は
４
人
に
１
人
が
認
知
症
の

症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、患
者
数
は

平
成
24
年
で
３
０
５
万
人
、平
成
37
年
に
は

４
７
０
万
人
程
度
ま
で
増
加
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
庄
原
市
の
現
状

　

本
市
の
現
状
を
見
て
み
る
と
、総
人
口
３

万
９
、５
３
３
人（
平
成
24
年
３
月
末
現
在
）

の
う
ち
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
１
万
５
、０

１
５
人
、38・０
％
と
い
う
高
い
高
齢
者
比
率

と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
約
14
％
が
認

知
症
を
発
症
し
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
介
護

認
定
で
認
知
症
高
齢
者
日
常
生
活
自
立
度

Ⅱａ（
※
）以
上
と
認
定
さ
れ
た
人
の
み
を
カ

ウ
ン
ト
し
て
い
る
た
め
、実
際
の
数
は
さ
ら
に

多
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

増
え
続
け
る

認
知
症

認
知
症
を
知
る

厚生労働省報道発表資料　認知症高齢者数について（Ｈ２４．８）
※日常生活自立度Ⅱａとは、日常生活に支障をきたすような症状・行動や意志疎
通の困難さが多少見られても、誰かが注意すれば自立できる状態。
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●
認
知
症
は
脳
の
病
気

　

認
知
症
は
、正
常
に
働
い
て
い
た
脳
の
機

能
が
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
低
下
し
、そ
れ
ま

で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

生
活
す
る
上
で
支
障
が
出
て
き
た
り
す
る

状
態
を
指
し
ま
す
。そ
の
中
で
最
も
多
い
の

が
、正
常
な
脳
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
減
少
し
て

い
く「
変
性
疾
患
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま

す
。続
い
て
多
い
の
が「
脳
血
管
性
認
知
症
」

で
、脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
た
め
に
脳
細

胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、

そ
の
部
分
の
神
経
細
胞
が
失
わ
れ
た
り
、働

き
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

●
ど
ん
な
症
状
な
の
？

　

認
知
症
は「
中
核
症
状
」と「
行
動・心
理

症
状（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）」と
い
う
大
き
く
２
つ
の

症
状
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

中
核
症
状

　

脳
の
細
胞
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
に

よ
っ
て
直
接
起
こ
る
症
状
で
、治
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。程
度
に
個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、さ
っ
き
聞
い
た
こ
と
や
見
た
こ

と
を
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
い
、本
人
の
周
囲

で
起
こ
っ
て
い
る
現
実
を
正
し
く
認
識
で
き

な
く
な
り
ま
す
。聞
い
た
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
う
た
め
、何
度
も
聞
い
て
し
ま
い
ま
す
。

■

現
れ
る
症
状
■

●
覚
え
ら
れ
な
い
、す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
う

●
月・季
節・場
所・人
が
わ
か
ら
な
く
な
る

●
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る

●
新
し
い
機
械
が
使
え
な
く
な
る

●
計
画
を
立
て
ら
れ
ず
、計
画
ど
お
り
に

で
き
な
く
な
る

な
ど行

動・心
理
症
状（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）

　

中
核
症
状
が
も
と
に
な
り
、本
人
の
性
格

や
人
間
関
係・生
活
環
境
、介
護
の
受
け
方

な
ど
周
囲
の
か
か
わ
り
の
中
で
出
て
く
る
症

状
で
、ケ
ア
の
仕
方
や
周
り
の
人
の
対
応
な

ど
で
よ
く
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、こ
れ
ま
で
上
手
に
で
き
て
い
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正常な脳

変性疾患の脳
（アルツハイマー）

脳血管性認知症の脳

脳の細胞が少しずつ
減少してしまい、脳
全体が縮んでいく

脳細胞に栄養や酸素が行き
渡らなくなるなどで、一部
の細胞が失われてしまう

数字で見る庄原市の高齢者の現状
（平成24年3月末現在）

●庄原市の総人口…………………� 39,533 人
● 65 歳以上の高齢者人口…………�15,015 人
●高齢者比率……………………………�38.0%
●介護保険制度における要介護認定者

　……………………3,774 人
●認知症を発症した高齢者
（認知症高齢者日常生活自立度Ⅱa以上）

……………………2,087 人

普通のもの忘れ 認知症が疑われるもの忘れ
●体験や出来事の一部を忘れる。
●もの忘れをしたという自覚がある。
●時間や場所、人物までわからなくなること
はない。

●体験や出来事の全体を丸ごと忘れる。
●もの忘れをしたという自覚に乏しい。
●時間や場所、人物などがわからなくなるこ
とがある。

日常生活に大きな支障はない 日常生活に支障が出る

た
料
理
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
り
、家
族
か

ら「
味
が
違
う
」な
ど
と
い
わ
れ
自
信
を
失

い
元
気
が
な
く
な
る
、と
いっ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■

現
れ
る
症
状
■

●
自
信
を
失
い
、す
べ
て
が
面
倒
に
な
る

●
元
気
が
な
く
な
り
、引
っ
込
み
思
案
に
な

る●
将
来
の
望
み
を
失
い
、う
つ
状
態
に
な

る●
ト
イ
レ
の
失
敗
な
ど
、身
の
回
り
の
こ

と
が
で
き
な
く
な
る

●
大
事
な
も
の
を
し
ま
っ
た
場
所
を
忘
れ
、

家
族
に
取
ら
れ
た
と
思
い
込
む

な
ど

●
早
期
発
見・早
期
治
療
が
大
事

　

認
知
症
に
は
原
因
に
よ
って
早
期
に
治
療

す
れ
ば
治
せ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。た
と
え

治
す
こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、脳
血
管
性
認

知
症
で
あ
れ
ば
、原
因
と
な
る
病
気
の
再
発

を
防
い
で
進
行
を
止
め
た
り
、脳
腫
瘍
な
ど

で
あ
れ
ば
手
術
で
劇
的
に
良
く
な
っ
た
り
と

い
う
例
も
あ
り
ま
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
な
ら
薬
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
軽
い
段
階
で
わ
か
れ

ば
、治
療
に
よ
る
最
大
限
の
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
、専
門

の
医
療
機
関
で
診
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

普通のもの忘れと認知症のもの忘れの違い

例 例昨日食べた食事のメニューや約束し
た日時を思い出せない

昨日食事したことや約束したことそ
れ自体を忘れてしまう
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本
人
の
こ
こ
ろ 

家
族
の
思
い

介
護
す
る
家
族
の
気
持
ち
を

理
解
す
る

　

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
に
は
大
き
な

負
担
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。そ
の
負
担
は
時
に
認

知
症
の
人
に
向
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ

の
負
担
を
軽
く
す
る
に
は
周
囲
の
応
援
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。介
護
す
る
多
く
の
家
族
が
経
験
す
る

４
つ
の
心
理
的
ス
テ
ッ
プ
を
理
解
し
、ど
の
よ
う
な

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ステップ

1

ステップ

3

ステップ

2

ステップ

4

とまどい
否定

割り切り

混乱・怒り
拒絶

受容

異常な言動にとまどい、
「まさかそんなはずはな
い」と否定しようとする。

怒ったり、イライラ
したりしても何の
メリットはないと思
い始め、割り切るようになる。さまざまな情報や
経験で認知症介護に精通してくる。

認知症の理解が不十分で、
どう対応していいのかわか
らず混乱したり、ちょっとしたことにも腹を立て
叱ったりする。精神的・身体的に疲労が蓄積され
本人を拒絶する態度をとる。

認知症に対する理解
が深まって、認知症の
人の心理を家族が自
然に受け止められるよ
うになる。

　

本
人
や
家
族
の
心
の
部
分
を
理
解
す
る
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

同
じ
認
知
症
の
家
族
を
持
ち
、悩
み
を
持
つ
人
た
ち
で
つ
く
る「
家
族
の
会
」が
市
内
に

い
く
つ
か
存
在
し
ま
す
。そ
の
中
で
、認
知
症
の
方
を
支
え
る
組
織
と
し
て
市
内
で
最
も

早
く
に
結
成
さ
れ
た「
西
城
ひ
ま
わ
り
の
会
」の
皆
さ
ん
に
、ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。�※

話
し
言
葉
で
掲
載
し
ま
す
。（
A
〜
C
は
会
員
の
方
。D
は
聞
き
手
）

ひ
と
昔
前
は
、

認
知
症
は
病
気
だ
と
は

思
わ
れ
て
い
な
か
っ
た

D　

こ
の
会
を
立
ち
上
げ
ら
れ
た
平
成
の

始
め
ご
ろ
は
認
知
症
と
は
言
っ
て
な
か
っ
た

で
す
よ
ね
。

A　

何
か
が
取
り
つい
た
と
か
ね
。

D　

当
時
は
病
気
じ
ゃ
と
い
う
理
解
で
は
な

か
っ
た
。

B　

あ
の
頃
は
も
う
恥
ず
か
し
い
こ
と
と
し

て
ね
、表
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
た
。敷
居

に
く
ぎ
を
打
っ
て
戸
を
開
け
ら
れ
ん
よ
う
に

し
と
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
。徘
徊
す
る
か
ら

で
し
ょ
う
ね
。

C　

会
が
出
来
て
も
最
初
の
う
ち
は
隠
れ

る
よ
う
に
し
て
集
ま
っ
て
た
と
言
わ
れ
て
た

よ
ね
。

D　

当
時
は
今
の
よ
う
に
認
知
症
は
多
く

な
か
っ
た
か
ら
。

A　

今
の
よ
う
に
長
生
き
で
な
か
っ
た
し
。

B　

認
知
症
に
な
る
ま
で
生
き
て
な
か
っ
た

け
ぇ
ね
。

認
知
症
を
持
つ
家
族
が

気
持
ち
を
さ
ら
け
出
せ
る

そ
れ
が
こ
の
会

C　

表
に
出
し
た
く
な
か
っ
た
い
う
の
が
あ
る

よ
ね
。身
内
は
納
得
で
き
ん
け
ぇ
ね
最
初
は
。

A　

今
で
も
、ど
う
し
て
も
オ
ー
プ
ン
に
し

た
が
って
ん
な
い
お
う
ち
も
あ
る
よ
ね
。

C　

特
に
、血
の
つ
な
が
っ
た
人
ほ
ど
表
に
出

し
た
く
な
い
。私
ら
も
嫁
の
立
場
と
息
子

（
主
人
）の
立
場
で
は
全
然
違
う
と
思
う
ん

で
す
よ
。

A　

嫁
で
看
る
と
き
は
、小
姑
と
か
い
ろ
ん

な
関
係
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。今
度
は

自
分
の
親
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
ま
た
全
然

違
う
。何
で
だ
っ
た（
気
持
ち
が
違
う
の
）か

な
と
思
う
こ
と
が
あ
る
。お
か
し
い
も
ん

じ
ゃ
ね
。

介
護
者
の
本
音
を
聞
く

　

認
知
症
に
な
る
こ
と
は
本
人
も
家
族
も
大
き
な
シ
ョッ
ク
で
す
。本
人
に
し
か
分
か
ら

な
い
、家
族
に
し
か
分
か
ら
な
い
気
持
ち
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

一
番
苦
し
ん
で
い
る
の
は
本
人

　
「
今
ま
で
で
き
た
こ
と
が
で
き
な
い
」、「
こ

ん
な
失
敗
し
た
こ
と
な
い
」。そ
う
いっ
た
こ
と

を
経
験
し
、認
知
症
の
本
人
が
誰
よ
り
も
早
く

「
何
か
お
か
し
い
」と
異
変
に
気
付
い
て
い
ま

す
。そ
れ
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
不
安
で
、一

番
苦
し
ん
で
い
る
の
は
本
人
自
身
で
す
。

B　

私
は
認
知
症
の
方
の
句
を
詠
ん
だ
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
。仏
顔
に
見
え
た
と
い
う

の
を
出
し
た
ん
よ
。本
人
が
見
た
ら
ど
う
思

う
て
か
と
い
う
こ
と
は
あ
る
け
ど
ね
。

C　

そ
こ
ま
で（
認
知
症
の
こ
と
を
）理
解

で
き
る
と
い
う
の
は
ず
っ
と（
介
護
を
）や
って

こ
ら
れ
て
い
る
か
ら
、そ
う
い
う
ふ
う
な
顔
に

見
え
た
ん
よ
。そ
う
い
う
理
解
が
で
き
て
初

め
て
そ
の
人
の
気
持
ち
が
分
か
っ
ち
ゃっ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。今
の
俳
句
を
聞
い
た

ら
。

C　

私
は
ひ
ま
わ
り
の
会
の
先
輩
か
ら
こ
の

会
に
入
って
み
な
い
？
と
声
を
掛
け
て
も
ら
っ

た
。最
初
は「
え
～
」と
思
っ
た
ん
だ
け
ど
、

だ
ん
だ
ん
と
介
護
を
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
か

な
と
思
って
き
だ
し
て
、ち
ょっ
と
入
って
み
て

皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
み
よ
う
か
な
と
い

う
気
に
な
っ
た
ん
よ
。こ
の
会
は「
表
に
出
た

ら
言
わ
な
い
の
よ
」と
い
う
約
束
を
し
て
お

ら
れ
た
か
ら
、話

を
聞
い
て
も
ら

う
の
に
す
ご
く

気
持
ち
が
楽

だ
っ
た
。遠
慮
な

し
に
、自
分
の
気

持
ち
を
さ
ら
け

出
せ
る
場
所
。い

ろ
ん
な
こ
と
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て

も
ら
って
す
ご
く
助
か
っ
た
。

声
掛
け
一
つ
で

本
人
の
気
持
ち
が

ま
っ
た
く
違
う
も
の
に
な
る

C　
（
認
知
症
の
人
に
は
）あ
ん
ま
り
踏
み

込
ん
で
も
い
け
ん
し
、話
し
か
け
な
い
の
も
い

け
な
い
し
、寄
り
添
う
こ
と
が
大

事
な
ん
か
な
。

B　

声
掛
け
が
一
番
だ
と
思
い

ま
す
。会
っ
た
人
が
と
ん
で
も
な

い
こ
と
を
言
う
て
の
を
否
定
す

る
と
、そ
の
あ
と
は
全
然
言
う
て

ん
な
く
な
っ
て
ん
で
す
。（
雪
が

降
っ
て
な
く
て
も
）「
今
日
は
雪

が
降
り
ま
す
の
ぅ
」と
言
わ
れ
た

と
き
、「
そ
う
ね
ぇ
、外
寒
い
よ
。

雪
よ
ね
ぇ
」と
言
う
た
ら
、次
に

会
っ
た
と
き
に
手
を
振
っ
て
く
れ

て
ん
で
す
よ
。

認知症介護者の心理ステップ

西城地域認知症の方々を支える家族の会
『西城ひまわりの会』

瀬尾八重子さん・坂田俊子さん・堤　幹子さん
平成２年３月結成。現在の会員は 12 人。
定例会を奇数月の第２火曜日に西城しあわせ
館で開催している。
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C　

近
所
で
出
会
っ
た
人
が「
私
が
わ
か

る
？
」言
う（
て
、し
ゅ
う
と
に
聞
い
）て
ん
で

す
よ
。本
人
は
気
ま
ず
そ
う
な
顔
を
し
て

黙
って
し
ま
う
の
。顔
は
わ
か
って
も
名
前
が

思
い
出
せ
な
い
の
よ
ね
。家
族
と
し
て
は「
私

は
○
○
だ
け
ど
、今
日
は
い
い
天
気
だ
ね
、元

気
で
い
い
ね
」と
か
、自
分
か
ら
先
に
名
乗
っ

て
く
だ
さ
れ
ば
い
い
ん
で
す
よ
。（
本
人
は
）

悲
し
い
部
分
が
あ
る
じ
ゃ
ろ
う
と
い
つ
も
思

よ
っ
た
ん
よ
。そ
う
す
る
と
こ
ち
ら
も
あ
り

が
た
い
し
、本
人
も
情
け
な
い
思
い
を
せ
ん

で
も
済
む
の
に
な
ぁ
と
思
う
。

A　

そ
れ
は
私
た
ち
が
経
験
し
て
い
る
け
ぇ

思
う
ん
よ
。相
手
の
人
は
そ
ん
な
思
い
は

持
っ
と
ら
ん
け
ぇ
ね
。

C　

や
っ
ぱ
り
自
分
が
体
験
し
て
み
に
ゃ
あ

わ
か
ら
ん
部
分
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
ね
。

向
こ
う
は
懐
か
し
い
と
思
っ
て
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
って
る
ん
だ
ろ
う
け
ど
。

D　

ほ
か
の
こ
と
は
忘
れ
て
も
、ば
か
に
さ

れ
た
こ
と
や
悲
し
か
っ
た
こ
と
は
覚
え
と
って

で
す
か
ら
ね
。

C　

声
を
掛
け
る
の
も
自
分
も
勉
強
し
と

か
に
ゃ
い
け
ん
な
と
、自
分
が
体
験
し
て
思
い

ま
し
た
。

自
分
た
ち
が
経
験
し
た
も
の
を

伝
え
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役
割

B　

今
な
ら
、も
っ
と
じ
い
ち
ゃ
ん
や
ば
あ

ち
ゃ
ん
を
上
手
に
看
て
あ
げ
ら
れ
た
だ
ろ
う

に
な
ぁ
思
う
て
。お
金
が
な
く
な
っ
た
い

や
ぁ
、自
分
の
手
に
持
っ
と
っ
て
も「
お
前
が

取
っ
た
ん
じ
ゃ
ろ
う
が
！
」い
う
て
言
よ
っ

ち
ゃっ
た
け
え
ね
。今
な
ら
の
ぅ
「
私
が
取
っ

た
ん
よ
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
一
緒
に
探
し
て
」と

言
え
た
だ
ろ
う
に
な
と
今
に
な
っ
て
思
う
。

自
分
が
隠
し
と
っ
て
も「
嫁
が
取
っ
た
、お
ま

え
が
取
っ
た
」と
言
わ
れ
続
け
た
。

C　

私
が
畑
の
仕
事
を
し
よ
っ
て
、（
し
ゅ
う

と
が
）そ
ろ
っ
と
戸
を
開
け
て
見
よ
う
る
ん

だ
け
ど
、私
の
影
が
見
え
た
ら
戸
を
閉
め
て

ね
。家
に
入
っ
た
な
あ
と
思
っ
て
帰
っ
て
み
た

ら
い
な
い
。裏
か
ら
つっ
か
け
を
履
い
て
出
て

し
ま
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
何
回
も
あ
り

ま
し
た
。そ
う
い
う
体
験
を
み
ん
な
に
教
え

て
あ
げ
る
こ
と
も
必
要
で
す
よ
ね
。そ
う
す

れ
ば
皆
さ
ん
も「
は
あ
は
あ
、こ
れ
の
こ
と

か
」と
わ
か
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。そ
れ

で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
と
思
う
し
、自
分
自

身
が
納
得
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
よ
ね
。

A　

自
分
が
い
ろ
い
ろ
と
体
験
し
て
苦
し

か
っ
た
か
ら
、自
分
は（
介
護
が
）終
わ
っ
た

し
、今
度
は
何
か
皆
さ
ん
の
役
に
立
て
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、自
分
の
出
来
る
間
に
と
い
う

思
い
が
あ
る
ん
よ
ね
。

C　

ほ
ん
と
私
も
助
け
て
も
ら
っ
た
の
で
、こ

の
会
に
と
ど
ま
って
、何
か
出
来
る
こ
と
が
あ

れ
ば
お
手
伝
い

し
よ
う
と
い
う

思
い
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

D　

私
も
父

が
認
知
症
だ
っ

た
の
で
、皆
さ

ん
の
言
わ
れ
て
た
こ
と
が
、顔
が
そ
の
度
に

浮
か
ん
で
ね
。「
あ
あ
～
言
い
よ
う
ち
ゃっ
た

ぶ
ん
じ
ゃ
」と
。

C　

そ
う
す
る
と
気
持
ち
的
に
も
自
分
が

看
る
の
に
余
裕
が
出
来
る
と
い
う
か
、一
歩

引
い
て
看
ら
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。

B　
（
こ
の
会
に
）入
っ
て
ね
勉
強
さ
せ
て
も

ら
っ
た
か
ら
、主
人
を
素
直
に
み
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。あ
れ
だ
け
怒
ら

れ
て
ね
、お
ど
れ
す
ど
れ
言
わ
れ
た
も
の
が

ね
。そ
れ
が
、か
わ
い
く
て
し
ょ
う
が
な
く
な

る
の
。と
ん
で
も
な
い
こ
と
を
い
い
よ
る
な

思
っ
た
と
き
に
も「
そ
う
じ
ゃ
ね
」と
言
え
る

よ
う
に
な
っ
た
。で
な
か
っ
た
ら「
何
言
い
よ

る
ん
ね
！
そ
が
あ
な
こ
と
！
」と
言
って
た
か

も
し
れ
な
い
。

皆
さ
ん
口
々
に　

そ
う
。ほ
ん
と
か
わ
い
い

と
い
う
か
、愛
お
し
く
な
る
ん
よ
ね
。そ
ん
な

こ
と
な
い
の
に
ね
。（
笑
）

心
が
つ
な
が
る

優
し
い
気
持
ち
が
育
つ
地
域
に

C　

最
近
は
シ
ョ
ー
ト
と
か
ホ
ー
ム
へ
入
れ

ば
、そ
こ
か
ら
は（
介
護
は
）終
わ
り
と
い
う

人
が
多
い
ん
で
す
よ
。

B　
（
私
は
）自
分
の
出
来
る
範
囲
の
と
こ

ろ
は
自
分
で
し
た
い
ん
よ
。

A　

今
は
み
ん
な
働
い
て
い
る
の
で
預
け
な

い
と
難
し
い
人
が
多
い
か
ら
。

D　

み
ん
な
働
か
な
い
け
と
い
け
な
い
の
で

今
は
介
護
し
な
が
ら
働
い
と
る
。（
介
護
）

サ
ー
ビ
ス
や
施
設
に
つ
な
ぐ
け
ど
、心
が
切

れ
る
と
い
う
こ
と
は
何
と
か
防
ぎ
た
い
。そ

れ
を（
施
設
に
入
れ
て
何
も
し
な
い
親
の
背

中
を
）小
さ
い
子
が
見
て
き
よ
う
る
わ
け

じ
ゃ
け
ぇ
ね
。そ
う
な
る
と
ほ
ん
と
に
寂
し
い

日
本
に
な
る
な
ぁ
と
思
う
。

C　

そ
う
い
う
地
域
だ
と
住
み
に
く
い
と

思
う
。ち
ょっ
と
で
も
声
を
掛
け
て
あ
げ
て
、

子
ど
も
が
お
年
寄
り
の
手
を
引
い
て
あ
げ

ら
れ
る
。そ
う
い
う
優
し
い
気
持
ち
が
育
つ

地
域
に
し
た
い
で
す
よ
ね
。ぱ
っ
と
預
け
れ

ば
済
む
と
い
う
の
じ
ゃ
、こ
れ
ま
で
ず
っ
と
世

話
に
な
って
い
て
申
し
訳
な
い
。そ
れ
を
子
ど

も
に
伝
え
て
い
く
と
い
う
の
も
、私
た
ち
の

役
割
の
一
つ
じ
ゃ

な
い
か
と
思
う
。

そ
う
で
な
け
れ

ば
、今
度
は
私
た

ち
が
子
ど
も
た
ち

に
見
放
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
に
な
る

ん
じ
ゃ
な
い
で
す

か
ね
。

D　

離
れ
て
住
ん

で
も
、心
が
つ
な
が

る
よ
う
な
努
力
が

必
要
で
す
ね
。

ド
ク
タ
ー
に

聞
く

　

受
診
に
来
ら
れ
る
の
は
ご
家
族
が
心
配

さ
れ
て
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
が
、「
も

の
忘
れ
が
多
い
」と
自
覚
し
て
自
分
で
来
ら

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。本
人
が
自
分

　

認
知
症
の
症
状
は
う
つ
の
症
状
と
似
て
い

る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。も
の
を
覚
え
ら
れ

な
く
な
る
の
が
主
と
な
る
症
状
で
す
が
、う

つ
も
同
じ
症
状
が
出
ま
す
。認
知
症
の
初
期

に
も
の
忘
れ
が
出
始
め
る
と
、「
も
の
覚
え
が

悪
く
な
っ
た
」と
自
ら
気
付
い
て
落
ち
込
ん

で
し
ま
い
、う
つ
状
態
に
な
る
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。

　

同
じ
状
態
で
も
そ
の
人
の
年
齢
で
う
つ
な

の
か
認
知
症
な
の
か
判
断
で
き
る
場
合
が
あ

で
来
ら
れ
る
場
合
は
、ふ
つ
う
の
も
の
忘
れ
だ

け
の
場
合
が
多
い
で
す
が
、ご
家
族
と
一
緒

に
来
ら
れ
る
場
合
は
認
知
症
と
い
う
ケ
ー
ス

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、今
ま

で
だ
っ
た
ら
き
ち
ん
と
お
薬
を
飲
ん
で
規
則

的
に
通
院
さ
れ
て
い
た
の
が
、薬
が
足
り
な

く
な
っ
た
り
、余
っ
た
り
と
いっ
た
こ
と
が
起

こ
り
始
め
る
こ
と
な
ど
が
、認
知
症
に
気
づ

く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　

ふ
つ
う
の
も
の
忘
れ
と
認
知
症
に
よ
る
も

の
忘
れ
の
判
断
が
つ
き
に
く
い
と
き
は
、少

し
経
過
を
見
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、認
知

症
だ
と
わ
か
っ
た
場
合
は
、ま
ず
認
知
症
の

原
因
が
何
な
の
か
を
調
べ
て
、そ
の
原
因
に

合
っ
た
治
療
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な

り
ま
す
。認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
お
薬

な
ど
を
出
す
こ
と
が
多
い
で
す
が
、年
齢
や

認
知
症
の
重
症
度
、身
体
的
な
問
題
な
ど
か

ら
お
薬
を
出
さ
ず
に
経
過
を
見
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
を
家
族
の
方
が
受
け
入
れ
る
の

は
な
か
な
か
難
し
い
問
題
で
、身
内
の
人
は

ど
う
し
て
も
感
情
的
に
な
っ
て
、本
人
に
厳

し
く
接
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し

か
し
、本
人
を
責
め
た
り
、感
情
的
な
対
応

を
し
た
り
す
る
と
認
知
症
の
症
状
を
よ
り

悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、穏
や
か
に
ゆ
っ

く
り
話
し
か
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
と
、一

人
で
無
理
せ
ず
、周
り
の
人
の
援
助
を
受
け

る
よ
う
に
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。

り
ま
す
。実
際
に
う
つ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
と
き

と
認
知
症
の
初
期
か
ら
中
期
は
、専
門
医
で

な
い
と
な
か
な
か
見
分
け
が
つ
き
に
く
い
で

す
。年
齢
や
病
歴
で
判
断
で
き
る
部
分
が
あ

り
ま
す
が
、ど
う
し
て
も
脳
を
原
因
と
す
る

病
気
な
の
で
難
し
い
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。も

し
、家
族
の
方
で
気
に
な
る
と
い
う
方
は
、ま

ず
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、そ
れ
で
も
分

か
ら
な
い
場
合
は
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

認
知
症
の
場
合
、本
人
だ
け
を
治
療
し
て

も
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
、家
族
と
主
治
医

が
一
緒
に
な
って
治
療
に
あ
た
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

症
状
が
重
く
な
る
と
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
が
、頑
張
っ
て
家
族
だ
け
で
看
る

に
は
負
担
が
大
き
い
こ
と
が
懸
念
と
し
て
あ

り
ま
す
。負
担
が
増
し
て
も
親
を
他
人
に

看
て
も
ら
う
こ
と
に
一
種
の
罪
悪
感
を
持

た
れ
る
ご
家
族
が
い
ま
す
が
、責
任
感
が
強

い
人
ほ
ど
頑
張
り
過
ぎ
て
共
倒
れ
に
な
る
と

いっ
た
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。そ
う
な
る
前

に
介
護
認
定
を
受
け
る
こ
と
は
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

　

介
護
認
定
を
受
け
た
後
に
介
護
施
設
に

入
所
し
た
り
、サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
す
る

の
で
あ
れ
ば
、本
人
が
施
設
に
う
ま
く
な
じ
め

る
よ
う
に
、ご
家
族
の
理
解
と
支
援
が
大
切

で
す
。数
カ
月
か
け
な
が
ら
本
人
が
受
け
入

れ
ら
れ
れ
ば
、理
想
的
な
介
護
の
形
に
な
る

と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、ご
家
族
が
認

知
症
は
ど
う
いっ
た
病
気
か
を
前
も
って
理
解

し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

淀
よ ど か わ

川良
よ し お

夫 医師

精神科
西城市民病院の非常勤医師とし
て、毎週木曜日の午後に「もの忘れ
外来」で診療している。

三
み よ し

好和
か ず て る

輝 医師　

精神科・心療内科
みよしクリニック院長。認知症
サポート医（ オレンジドク
ター）。庄原市唯一の精神
科・心療内科専門医としてう
つや認知症患者の診療にあ
たっている。

ま
ず
は
認
知
症
を

理
解
す
る
こ
と
か
ら

介
護
保
険
制
度
を

利
用
す
る
こ
と
も
必
要
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私
た
ち
に
も

で
き
る
こ
と

認
知
症
を
予
防
す
る

　

何
よ
り
も
自
分
自
身
が
認
知
症
に
な
ら

な
い
こ
と
。そ
の
た
め
に
は
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

●
介
護
予
防
事
業

　

市
は
介
護・認
知
症
予
防
教
室
を
各
地

域
で
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。本
年
度

か
ら
新
た
に「
う
つ
」「
も
の
忘
れ
」「
閉
じ
こ

も
り
」に
対
応
し
た
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課
健
康
推
進
係

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
２
５
５

　今回で 10 回目の参
加で、毎回楽しく参加
させていただいていま
す。最初は知らない人
ばかりで不安もありま
したが、いろんな人と
出会うことができ、友だ
ちになれました。健康
にもなり、より一層健康
に気を付けるようにも
なりました。参加してよ
かったです。

庄原地域の認知症予防教室
「ひまわり畑」に参加した右から
本田恵美子さん（上原町）

大土猪馬虎さん（新庄町）

　この教室では、運動したり、ゲームをし
たりしながら少しでも笑顔になってもら
えたらと思っています。参加された皆さん
には何か一つは参加・体験できるものを
取り入れるようにしています。また、心・気
持ちが動くと身体も動くので、心ときめく
ことを一日に一つは見つけてほしいとお
話しています。
　入院される方の中に認知症の方が増
えている現状がありますので、皆さんの
認知症予防に少しでも力になれたらと
思っています。

認
知
症
を
勉
強
す
る

　

認
知
症
を
知
る
こ
と
、そ
し
て
理
解
す
る

こ
と
。市
は
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

地
域
な
ど
で
認
知
症
の
こ
と
を
知
り
た
い
、

勉
強
し
た
い
と
い
う
と
こ
ろ
に
は
直
接
出
向

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
出
前
ト
ー
ク
で
勉
強
会

　

市
の
職
員
が
直
接
出
向
き
市
の
施
策
な

ど
に
つ
い
て
説
明
す
る「
庄
原
市
出
前
ト
ー

ク
」で
も
、認
知
症
や
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
メ
ニュ
ー
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

担
当
課　

情
報
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
１
５
９

学習と交流が
認知症予防に役立っています

　私たちの自治振興区では、毎年、市の保健師
の方や高齢者福祉課の職員の方に講師を依頼
し、高齢者を対象にした認知症予防のための
健康教室を年４回実施しています。毎回 30 人
余りの方に参加いただき、健康体操や食事の
あり方などを熱心に受講されています。皆さん
からは「とても楽しく勉強になる」と好評です。
地域内で徘徊している方がいらっしゃるとみん
なで声掛けしていますが、地域での学習が声

掛けにつながっていると思います。
　また、単位地区で月１回サロンを開催して
います。私の地域は 26世帯あり、ほとんどが高
齢者世帯で外出されることはめったにない状
態でしたが、サロンでは座談会やゲームなど
で楽しく過ごしていただけているようです。家
に閉じこもることなく、人と人との絆もでき、脳
も刺激を受け認知症の予防には最適だと思い
ます。情報交換の場にもなっているので、お互
いに心配し合えるところも大きなメリットです。
健康で心も身体も元気な生活が送れるように
みんなで支え合いたいものですね。

竹下喜多留さん
峰田自治振興区

老人部部長

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る

　

認
知
症
の
人
や
家
族
を
応
援
す
る
こ
と
。

特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
い
目
で
見
守
る
応

援
者
に
な
り
ま
す
。

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

市
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る

講
座
を
平
成
18
年
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
５
年
間
で
２
０
１
回
、延
べ
５
、２
６
３
人

の
方
が
受
講
。サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
が
広
が
って

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
１
６
５

庄原実業高等学校生活科学科の
２・３年生が初めて講座を受講

生徒たちが将来を考える貴重なきっかけにも
なりました
　当校の生活科学科では、市内の福祉施設
で認知症介護のボランティアに取り組む予
定で、その事前学習として、この講座を受講
させていただきました。
　これまで生徒たちは、認知症について学
習する機会はありましたが、実際に登下校の
途中で認知症と思われる高齢者の方に話し
かけられた生徒がおり、どのように接したら

いいのか分からなかった、という声が上がっ
ていました。しかし、この講座を受講したこと
で、その戸惑いもなくなり、落ち着いてその
方に寄り添った対応ができるようになったよ
うです。
　将来、介護や看護の職に就く生徒も多くい
ますので、認知症に関する基本的な知識や
介護・支援の仕方について理解しておいても
らいたいという思いがありました。講座の内
容は生徒たちにとってとても分かりやすく、
自分たちの将来を考える貴重なきっかけに
なったようです。

大石結加さん
庄原実業高等学校
生活科学科教諭

庄原実業高校での講座の様子

花田千裕さん
認知症ケア上級専門士
西城市民病院看護師

●
庄
原
市
地
域

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
高
齢
者
福
祉
課
・
各
支
所
市
民

生
活
室
内
）

　

認
知
症
の
介
護
方
法
や
介
護
者
の
悩

み
、成
年
後
見
制
度
や
高
齢
者
虐
待
な

ど
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。各
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
支
援
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

庄
原
☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
１
６
５

西
城
☎
０
８
２
４

−

８
２

−

２
２
０
２

東
城
☎
０
８
４
７
７

−

２

−

５
１
３
１

口
和
☎
０
８
２
４

−

８
７

−

２
１
１
４

高
野
☎
０
８
２
４

−

８
６

−

２
１
１
４

比
和
☎
０
８
２
４

−

８
５

−

３
０
０
２

総
領
☎
０
８
２
４

−

８
８

−

３
１
１
０

●
保
健
医
療
課
健
康
推
進
係

　

保
健
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談
で
す
。

☎
０
８
２
４

−

７
３

−

１
２
５
５

相
談
す
る
こ
と
が
第
一
歩

一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「私に負けてください」。じゃんけんでわざと負けるこ
とで脳を活性化

地域で勉強会

interviewinterview

interview
●
広
島
県
北
部
保
健
所

　

保
健
課
保
健
対
策
係

　

心
の
健
康
相
談
。認
知
症
や
ス
ト
レ

ス
、心
の
健
康
に
つい
て
の
相
談
に
精
神
科

医
や
保
健
師
が
応
じ
て
い
ま
す
。

☎
０
８
２
４

−

６
３

−

５
１
８
１

●
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

広
島
県
支
部

　

介
護
に
か
か
わ
る
方
々
の
集
い
の
場
と

し
て
、気
持
ち
の
共
有
や
知
識
の
普
及
を

図
って
い
ま
す
。

☎
０
８
２

−

２
４
０

−

５
６
０
５

相
談
日
／
毎
週
月・水
曜
日
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お茶どうぞ

笑顔が笑顔を
つれてくる

ニ
コ
ニ
コ
…

ニ
コ
ニ
コ
…

ニコニコ…

そうじゃの…

かえろ

早
め
の
受
診
、早
期
対
応
を

　

認
知
症
は
早
め
の
受
診
が
大
切
で
す
。原

因
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
適
切
な
対
応
が
で

き
ず
、治
る
も
の
も
治
ら
な
か
っ
た
り
、余
計

に
症
状
が
悪
化
し
た
り
し
て
手
遅
れ
状
態

と
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
70
あ
ま
り
の
病
気
の
集
ま
り

で
、そ
の
原
因
に
よ
って
治
療
法
や
か
か
わ
り

方
が
違
い
ま
す
。対
応
の
難
し
い
場
合
も
あ

れ
ば
、も
の
忘
れ
だ
け
で
対
応
の
や
さ
し
い

人
も
い
ま
す
。周
り
に
迷
惑
を
か
け
な
い
人

も
い
れ
ば
、大
声
を
出
し
た
り
、徘
徊
し
た

り
、昼
夜
が
逆
転
し
た
り
し
て
介
護
が
大
変

な
人
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
人
に
応
じ
た
治
療・
対
応
が
重
要
で

す
。

認
知
症
の
予
防

　

残
念
で
す
が
、現
在
の
と
こ
ろ
確
実
な
予

防
法
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。た
だ
、認
知
症

の
発
症
を
抑
え
た
り
、進
行
を
遅
ら
せ
た
り

す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、家

に
閉
じ
こ
も
り
、寝
た
き
り
状
態
に
な
ら
な

い
こ
と
で
す
。い
つ
も
頭
を
使
って
い
る
人
、外

に
出
て
運
動
を
し
た
り
、人
と
話
し
た
り
し

て
い
る
人
は
認
知
症
に
な
り
に
く
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。年
だ
か
ら
と
いって
何

も
せ
ず
に
過
ご
す
の
で
は
な
く
、体
を
し
っ
か

り
動
か
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。趣
味
を

も
っ
た
り
、社
会
奉
仕
活
動
を
し
た
り
す
る

こ
と
も
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。

戸と

だ

に谷
完か

ん

じ二 

医
師

内
科
医

さ
く
ら
診
療
所
院
長
。庄
原
市
で
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
医（
オ
レ
ン
ジ
ド
ク
タ
ー
）の
第
一
人
者

生
活
習
慣
病
が

認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

　

最
近
、高
血
圧
、糖
尿
病
な
ど
の「
生
活

習
慣
病
」と
認
知
症
は
深
い
関
係
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。脳
卒
中
や
心
臓

病
な
ど
に
な
ら
な
い
た
め
の
健
康
管
理
が
認

知
症
の
予
防
に
も
強
く
つ
な
が
って
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
、「
高
齢
」が
認
知

症
の
一
番
の
危
険
因
子
と
言
わ
れ
て
お
り
、

年
齢
が
増
せ
ば
増
す
ほ
ど
認
知
症
の
人
が

増
え
ま
す
。で
す
か
ら
、高
齢
に
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
、老
化
を
早
め
る
生
活
習
慣
病
を
防

ぐ
こ
と
が
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

実
際
、糖
尿
病
の
人
は
そ
う
で
な
い
人
よ
り

２
倍
認
知
症
に

な
り
や
す
い
と

い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。認

知
症
予
防
の
た

め
に
も
生
活
習

慣
病
予
防
に
取

り
組
み
ま
し
ょ

う
。

周
囲
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が

認
知
症
の
進
行
、重
度
化
に

大
き
く
影
響
す
る

　

行
動・心
理
症
状
が
強
く
な
い
人
は
、自

宅
で
見
守
り
の
も
と
十
分
生
活
が
可
能
で

す
。認
知
症
が
進
行
し
て
い
て
も
周
囲
か
ら

の
上
手
な
サ
ポ
ー
ト
で
食
事
を
作
っ
た
り
、

買
い
物
を
し
た
り
、洗
濯
掃
除
を
し
た
り
し

て
普
通
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

行
動・心
理
症
状
も
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
で
消

失
し
ま
す
。た
だ
、経
過
中
、サ
ポ
ー
ト
の

質・量
の
変
化
が
あ
り
ま
す
が
、継
続
が
必

要
で
す
。認
知
症
は
治
り
き
る
こ
と
が
な
い

か
ら
で
す
。

地
域
で
ど
う
支
え
て
い
く
か
が

問
わ
れ
て
い
る

　

庄
原
市
の
認
知
症
高
齢
者
は
２
千
人
を

超
え
、認
知
症
と
い
う
病
気
が
身
近
と
な

り
、認
知
症
の
人
と
と
も
に
過
ご
す
時
代・

社
会
が
き
ま
し
た
。時
に
徘
徊
す
る
人
、行

方
不
明
に
な
る
人
、高
速
道
路
を
逆
走
す

る
人
な
ど
社
会
の
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

認
知
症
の
人
の
生
活
を
ど
う
支
え
る
か
、

家
族
、介
護
保
険
利
用
だ
け
で
は
限
り
が

あ
り
、地
域
で
、み
ん
な
で
支
え
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。幸
い
、市
内
の
自
治
振
興

区
の
活
動
が
盛
ん
と
な
っ
て
お
り
、地
域
の

人
と
、介
護
事
業
者
、医
療
関
係
者
、認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
認
知
症
に
か
か
わ
っ
て

い
る
人
た
ち
と
共
に「
地
域
で
認
知
症
を
支

え
る
」こ
と
が
大
切
で
す
。認
知
症
の
人
に

や
さ
し
い
社
会
は
、他
者
に
も
や
さ
し
い
社

会
と
な
り
ま
す
。み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
支

え
合
う
地
域
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、認
知
症
を
知
る
こ
と

そ
し
て
、家
族
だ
け
で
は

な
く
、地
域
で
、み
ん
な

で
支
え
合
う
こ
と

　

本
年
８
月
に
厚
生
労
働
省
か
ら
発
表
さ

れ
た
全
国
の
認
知
症
高
齢
者
は
、平
成
32
年

に
は
４
０
０
万
人
を
超
え
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。本
市
で
も
２
千
人
を
超
え
る
方
々

が
認
知
症
を
発
症
さ
れ
て
お
り
、誰
で
も
か

か
り
う
る
病
気
と
し
て
認
識
さ
れ
つつ
あ
り

ま
す
。

　

そ
う
いっ
た
状
況
の
中
、市
は
高
齢
者
福

祉
計
画・介
護
保
険
事
業
計
画
を
本
年
３

月
に
見
直
し
、重
点
施
策
の
１
つ
に「
認
知
症

へ
の
対
応
」を
掲
げ
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

瀧た
き
ぐ
ち口
明あ

き
ひ
ろ弘

高
齢
者
福
祉
課
長

地
域
で
高
齢
者
を
見
守

る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
を
進
め
ま
す

み
を
進
め
て
い
ま
す
。認
知
症
へ
の
正
し
い

理
解
を
広
め
る
た
め
、①
正
し
い
知
識
の
啓

発
、②
早
期
発
見・早
期
対
応
、③
相
談
窓

口
の
充
実
、④
暮
ら
し
を
守
る
制
度
や
サ
ー

ビ
ス
の
普
及
―
と
い
う
４
つ
の
視
点
を
持
ち

な
が
ら
、地
域
や
関
係
機
関
、介
護
保
険
事

業
所
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。と
り
わ
け「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」の

養
成
や
、啓
発
活
動
の
推
進
役
と
な
る

「
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
」の
育
成
に
努
め
て
お

り
、こ
れ
ま
で
行
っ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

で
は
、小・中
学
生
や
企
業
で
の
取
り
組
み
も

始
ま
っ
て
い
ま
す
。こ

う
し
た
地
道
な
取
り

組
み
に
よ
っ
て
、市
民

の
皆
さ
ん
に
も
着
実

に
認
知
症
に
対
す
る

理
解
が
深
ま
って
き
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

今
、高
齢
者
の
み
の

世
帯
や
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
の
世
帯
が

増
加
し
て
い
ま
す
。認

知
症
へ
の
対
応
が
欠

か
せ
な
い
中
、地
域
住

民
に
よ
る
見
守
り
活

動
な
ど
を
中
心
と
し

た
高
齢
者
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が

重
要
で
す
。そ
の
一
つ

と
し
て
、市
内
７
つ
の

自
治
振
興
区
が
社
会

福
祉
協
議
会
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
よ
り
、

「
安
心
生
活
創
造
事
業
」や「
地
域
支
え
合

い
事
業
」の
モ
デ
ル
事
業
で
あ
る「
お
た
が
い

さ
ま
ネ
ッ
ト
」を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。こ
の

取
り
組
み
で
得
ら
れ
た
成
果
を
市
全
域
に

拡
大
し
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
へ

と
結
び
付
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、高
齢
者
の
４
人
に
３
人
は
、地

域
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
方
々
で
す
。元

気
な
高
齢
者
が
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、い
つ

ま
で
も
元
気
に
生
活
で
き
る
ま
ち
で
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。元
気
な
高
齢
者
が
自
治

振
興
区
や
自
治
会
な
ど
の
地
域
活
動
の
担

い
手
と
し
て
活
躍
し
た
り
、生
き
が
い
活
動
、

社
会
貢
献
活
動
な
ど
に
参
画
し
た
り
す
る

こ
と
が
、市
全
体
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、関

係
機
関
や
団
体
と
の
連
携
を
さ
ら
に
強
め
、

誰
も
が
迎
え
る
高
齢
期
を
心
身
と
も
に
健

康
で
、安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
く
笑
顔
で
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る「
元
気
と
や
す
ら
ぎ
の

さ
と
や
ま
文
化
都
市
」の
創
造
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　忍者のようにそっと見守り、困ったときにはお手伝い。にっこり笑顔とオ
レンジ頭巾は認知症サポーターの証。いつでも笑顔で暮らせる地域を目
指して、みんなもにっこり笑顔になろう。

みんなが「にっこりん者
じ ゃ

」に

参考：認知症サポーター養成講座標準教材

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
　
　
　「
庄
原
市
」を
目
指
す


