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～市の母子保健事業 妊娠・出産・子育てを支援します～
　皆さんは『母子保健』という言葉を耳にしたことがありますか？
　『母子保健』の基となっている母子保健法では、「母性と乳幼児の健康の保持・増進を図
るため、保健指導、健康診査、医療その他の措置を講じ、もって国民保健の向上に寄与す
る」とあり、母性や乳幼児の健康の保持増進を図ることが、市民全体の保健向上にもつな
がっていく、とても大切な分野です。そして、「いのち」にかかわる重要な分野でもあります。
　今月は、市が行っている母子保健に関するさまざまな事業をご紹介します。

　

小
さ
な
命
が
お
な
か
の
中
に
宿
っ
た
こ
と

が
わ
か
っ
た
と
き
、大
き
な
幸
せ
を
感
じ
る

瞬
間
で
す
。し
か
し
、こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
、妊
娠
中
の
こ
と
、出

産
、育
児
、生
活
の
こ
と
を
考
え
る
と
、何
ら

か
の
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ

ん
な
と
き
に
、身
近
に
経
験
の
あ
る
人
や
相

談
で
き
る
人
が
い
れ
ば
、不
安
な
気
持
ち
が

和
ら
い
だ
り
、何
を
し
た
ら
い
い
か
悩
ま
な

く
て
済
ん
だ
り
と
、本
人
に
と
っ
て
と
て
も

力
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、近
年
、核
家
族
化
が
進
ん
で
い

る
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、誰
に
も
相
談
で
き

ず
不
安
や
悩
み
を
抱
え
る
方
が
増
え
て
い

る
現
状
が
あ
り
ま
す
。そ
の
こ
と
で
、精
神

的
に
追
い
詰
め
ら
れ
た
り
、た
と
え
ば
子
ど

も
へ
の
治
療
な
ど
の
対
応
が
遅
れ
た
り
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

市
は
、そ
う
いっ
た
人
が
相
談
し
や
す
い

関
係
を
築
く
と
と
も
に
、サ
ポ
ー
ト
で
き
る

よ
う
各
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
妊
娠
前（
不
妊・生
理・性
交
渉
な
ど
）の

悩
み

○
妊
娠
中（
つ
わ
り・胎
教
な
ど
）の
悩
み

○
出
産
前（
陣
痛・分
娩
な
ど
）の
不
安

○
出
産
後（
体
調・子
育
て
な
ど
）の
悩
み

○
子
ど
も
の
発
育・発
達
、病
気
な
ど
の
悩
み

　

こ
う
いっ
た
悩
み
が
少
し
で
も
軽
く
な
る

よ
う
に
、保
健
師
が
中
心
と
な
っ
て
妊
娠
前

か
ら
出
産
、そ
の
後
の
子
ど
も
の
成
長
段
階

に
応
じ
た
支
援
を
行
って
い
ま
す
。 Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２３

３２３ ２６１ ２９４ ２６３ ２６６ ２３３ ２４８

庄原市の年度別出生数の推移（人）

安
心
し
て
相
談
で
き
る
体
制
を

市が取り組んでいる

次
の
よ
う
な
悩
み
や
不
安
を

お
持
ち
で
は
な
い
で
す
か
？

母と子の健康の保持増進を目的に、
市は次の７つの事業に取り組んでいます。

７ つの事業

市ホームページ
トップページ⇒健康・福祉⇒健康と医療⇒母子の健康

いのち 宣 言サポート特集

いのち 宣 言サポート特集

ＱＲコード

携帯電話やスマートフォンなどで読み取って
ください。母子の健康ページが閲覧できます。

母子保健事業に関するお問い合わせ
保健医療課健康推進係　☎０８２４−７３−１２５５
または各支所市民生活室
・西城☎０８２４−８２−２２０２  ・東城☎０８４７７−２−５１３１
・口和☎０８２４−８７−２１１４  ・高野☎０８２４−８６−２１１４
・比和☎０８２４−８５−３００２  ・総領☎０８２４−８８−３１１０

母子保健事業の詳しい内容はこちらから
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妊
婦
の
方
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
、庄

原・東
城・総
領
で
行
って
い
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
や
沐
浴
実
習
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
が
工
夫
を
凝
ら
し
た

内
容
で
行
って
い
ま
す
。保
健
師・助
産
師
が

妊
娠
中
か
ら
出
産
後
の
生
活
や
子
育
て
に

関
す
る
情
報
を
提
供
し
た
り
、栄
養
士
が

　

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
手
続
き
の
時

は
、妊
婦
さ
ん
と
私
た
ち
保
健
師
が
最

初
に
出
会
う
場
面
で
も
あ
り
ま
す
。妊

娠
前
か
ら
出
産
後
、そ
し
て
子
ど
も
が

成
長
す
る
そ
れ
ぞ
れ
の
過
程
で
、相
談

し
や
す
い
関
係
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

子
育
て
へ
の
不
安
を
持
つ
お
母
さ
ん
を

い
ち
早
く
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
早
期
に

訪
問
し
、お
子
さ
ん
の
成
長・発
達
を
確
認

し
て
い
ま
す
。乳
幼
児
健
診
や
育
児
相
談
、

地
域
で
交
流
で
き
る
場
の
情
報
を
提
供
し

た
り
、予
防
接
種
の
説
明
を
し
た
り
し
て

い
ま
す
。現
在
、予
防
接
種
の
種
類
が
多
く

不
安
だ
と
い
う
お
母
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。早
い
時
期
か
ら
予
防
接
種
に
つ
い

て
お
話
す
る
こ
と
で
、安
心
し
て
い
た
だ
け

る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、里
帰
り
出
産
の
方
へ
の
訪
問
も

行
い
ま
す
の
で
、ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

こ
の
健
診
は
気
に
な
る
こ
と
を
見
つ
け
る

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。何
か
心
配
な
こ
と

が
あ
る
場
合
は
一
緒
に
考
え
、必
要
が
あ
れ

ば
市
が
実
施
し
て
い
る
各
相
談
の
場
に
お

つ
な
ぎ
し
て
い
ま
す
。

　

今
子
ど
も
に
必
要
な
か
か
わ
り
を
す
る

こ
と
は
、子
ど
も
が
成
長
し
て
い
く
上
で
大

き
な
財
産
に
な
り
ま
す
。子
ど
も
の
成
長
の

節
目
と
し
て
こ
の
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

き
、日
頃
の
ち
ょ
っ
と
し
た
気
に
な
る
こ
と

や
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、気
軽
に
保
健
師

に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
、パ
パ
に
な
る
方
の
参
加
も
増

え
て
い
て
、子
育
て
を
前
向
き
に
一
緒
に

な
っ
て
取
り
組
も
う
と
し
て
い
る
様
子

が
う
か
が
え
ま
す
。こ
う
し
た
子
育
て

の
姿
勢
を
間
近
で
見
ら
れ
て
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。こ
の
教
室
で
は
同
時
期

に
出
産
さ
れ
る
方
が
参
加
さ
れ
、出
産

後
も
い
ろ
い
ろ
な
場
で
会
う
機
会
が
増

え
る
こ
と
か
ら
、子
育
て
仲
間
を
つ
く

る
良
い
場
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

総領支所
市民生活室保健福祉係長
元永貴美江

西城支所
市民生活室主任保健師
大前弥生

高野支所
市民生活室主任保健師

峠恵子

比和支所
市民生活室保健師
新田千明

妊婦一般健康診査検査券 １枚
妊婦一般健康診査補助券 １４枚
子宮頸がん検査受診券 １枚
クラミジア検査受診券 １枚
乳児一般健康診査受診票 ２枚
新生児聴覚検査受検票 １枚

【庄原市が配布している
チケットの種類と枚数】

■母子健康手帳（H23 年度）
　交付件数（妊婦相談）274 件

Ｑ『妊婦健診って何をするの？』

Ａ 妊婦健診は妊婦の方の
健康状態やおなかの赤

ちゃんの様子をみるため、血液や
尿などの検査をします。健診を受
けることで、病気などに早く気付き
対応することができます。医師の
指示に従って受けてください。

　１か月児健診までの間に子ど
もの体重の増えが気になりまし
たが、私自身の体調がまだ戻っ
ておらず相談に出向いて行け
ない中、こうして家に来ていた
だけるのは、とてもありがたいで
す。

　初めての出産を控え、分からないことばかりなので夫婦で参加し
てみました。
　妊婦体験をしたおかげで、妻には重たいものを持たないよう今ま
で以上に声をかけ、仕事が終わってからは、できるだけ自分ができる
ことはするようになりました。
　先日子どもが産まれ、初めて沐浴をしてみました。習ってはいたも
のの、人形とは違って子どもは動くので、二人で一緒に洗ったり支え
たりしながら実践しています。おむつ交換もしていますよ。

　この健診をきっかけにして普段から保健師さんと密に連携
を取り合い、情報を共有しながら双方からかかわっています。
庄原は子どもの数が少ない分全体に目が向き、大きな都市
にはない細やかな対応ができていると思います。保健師の方
は子どもだけでなく親御さんへも目が向いていて、庄原は子
どもが健やかに育つ環境が整っていると感じています。健診
は無料で受けられますので、ぜひ受けていただきたいと思い
ます。

～今回３人目を出産した十
そ ご う よ う こ

川洋子さん～

～夫妻で参加した武
た け だ

田和
かずひと

仁さん・由
ゆ か

香さん～

庄原赤十字病院
小児科医師

田邊真奈美さん

　

出
生
し
た
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
の
様
子
や
、

お
母
さ
ん
の
体
調
や
子
育
て
の
悩
み
な
ど
を

相
談
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、

保
健
師
や
助
産

師
が
自
宅
を
訪

問
し
て
い
ま

す
。訪
問
は
出

生
し
て
１
カ
月

ま
で
の
新
生
児

を
対
象
に
行
っ

て
い
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
の
体
重

を
計
測
し
て
体

重
の
増
え
具
合

を
一
緒
に
確
認

し
、子
育
て
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
い
ま
す
。

乳　児 ２８２件
幼　児 １１件
妊産婦 ２２６件
その他 ２１件

赤ちゃん訪問のセット一式

■訪問指導（H２３年度）

　

身
体
の
発
育
と
精
神
発
達
の
確
認
、病
気

の
早
期
発
見
の
ほ
か
、保
護
者
を
含
め
た
心

理
的
な
こ
と
や
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
て
い
る
の
が
乳
幼
児
健
診
で

す
。子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
よ
う
、保
健

師
、栄
養
士
、保
育
士
、助
産
師
、小
児
科

　
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。母
子
健
康

手
帳
を
役
所
で
も
ら
って
く
だ
さ
い
」。妊
娠

が
分
か
り
産
婦
人
科
医
師
か
ら
こ
う
告
げ

ら
れ
た
ら
、市
役
所
に
妊
娠
届
を
提
出
し
ま

す
。届
け
出
る
と
そ
の
日
の
う
ち
に
母
子
健

康
手
帳
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
手
帳
は
、子
ど
も
の
発
育
状
態
や
病

気
の
治
療
、予
防
接
種
歴
な
ど
が
記
載
さ

れ
、生
ま
れ
る
前
か

ら
成
人
す
る
ま
で

の
成
長
の
証
と
な
る

大
切
な
も
の
で
す
。

交
付
の
際
に
は
、母

子
健
康
手
帳
と
一

緒
に
妊
婦
健
診
や

乳
児
健
診
、ク
ラ
ミ
ジ
ア
や
子
宮
頸
が
ん
検

査
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
チ
ケ
ッ
ト
が
配
布
さ

れ
ま
す
。妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
早
め
に
母
子

健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
中
の
栄
養
相
談
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。ま
た
、妊
婦
の
方
や
家
族
同
士
の
情
報

交
換・交
流
の
場
に
も
な
って
い
ま
す
。

　

庄
原
地
域
で
は
、庄
原
赤
十
字
病
院
の

助
産
師
に
よ
る
個
別
相
談
も
行
っ
て
お
り
、

普
段
な
か
な
か
聞
け
な
い
こ
と
も
し
っ
か
り

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
、歯
科
医
、歯
科
衛
生
士
、心
理
相
談
員

な
ど
多
職
種
が
か
か
わ
っ
て
実
施
し
て
い
ま

す
。健
診
に
は
乳
児
健
診
、１
歳
６
か
月
児

健
診
、３
歳
児
健
診
が
あ
り
、乳
幼
児
の
発

達
段
階
で
特
に
発
達
の
確
認
が
必
要
な
時

期
と
な
る
年
齢
を
設
定
し
て
い
ま
す
。保
育

所
で
実
施
さ
れ
る
内
科
健
診
と
は
目
的
が

異
な
り
ま
す
。

細やかな対応が庄原の強み

1

2

3

4

母子健康
手帳交付

ぱぱまま広場

赤ちゃん訪問

乳幼児健診

インタビュー
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さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
に
関
す
る
相
談
が

受
け
ら
れ
る
の
が
育
児
相
談
で
す
。離
乳
食

の
す
す
め
方
や
、こ
う
い
う
時
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
な
ど
個
別
に
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。育
児
相
談
は
相
談
だ
け
で
な
く
、母

親
同
士
が
日
頃
の
育
児
に
つい
て
情
報
交
換

す
る
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

心
理
相
談
員
に
よ
る
心
の
発
達
相
談
や
、西

　

こ
の
講
座
は
、庄
原
赤
十
字
病
院
の
協

力
の
も
と
、助
産
師・
看
護
師・
保
健
師
が

講
師
と
な
り
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
妊

娠
と
出
産
、身
体
の
生
理
的
特
徴
な
ど
を

学
ぶ
内
容
で
は
、講
師
自
ら
の
体
験
談
を

伝
え
、実
際
に
赤
ち
ゃ
ん
の
人
形
を
抱
い

た
り
、お
互
い
の
鼓
動
を
聴
診
器
で
聴
い

た
り
な
ど
の
実
技
を
交
え
、子
ど
も
た
ち
に

『
生
』と『
性
』に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。そ
の
ほ
か
、自
殺
を
防
ぐ
観
点
か

ら
相
談
窓
口
の
紹
介
や
、タ
バ
コ
の
健
康

被
害
に
つ
い
て
も
伝
え
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
頃
か
ら
の
歯
の
衛
生
習
慣
が
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
歯
の
健
康
に
大
き

く
影
響
し
て
き
ま
す
。実
は
３
歳
ま
で
に

む
し
歯
に
な
る
子
ど
も
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。こ
の
事
業
で
は
年
齢
に
合
わ
せ
た

指
導
内
容
で
、分
か
り
や
す
く
丁
寧
に
行
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
と
は
別
に
市
は
２
歳
児

を
対
象
に
し
た
歯
科
検
診
と
希
望
者
へ
の

フ
ッ
素
塗
布
も
行
っ
て
い
ま
す
。

口和支所
市民生活室専門員
川上良美

東城支所
市民生活室健康推進係長
清水めぐみ

理学療法士海渡聡子

城
市
民
病
院
の
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動

発
達
相
談
な
ど
の
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ら
れ
る
体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。

乳幼児全般 １，９９４件

■育児相談（H２３年度）

　

子
ど
も
の『
歯
の
健
康
』を
大
切
に
し
、い

つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
物
を
食
べ
て
元
気

で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、歯
科
医
師・
歯
科
衛

生
士・学
校・保
育
所・市
が
一
体
と
な
っ
た

取
り
組
み
を
行
って
い
ま
す
。そ
の
一
つ
と
し

て
、歯
科
医
師・歯
科
衛
生
士
の
協
力
を
得

て
全
保
育
所・小
学
校
で
歯
み
が
き
指
導
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

■歯の健康状態データ
（H２２年度）

区分 むし歯のない割合
３歳児 ８６．７％
小学生 ３３．０％
中学生 ３７．６％
庄原市健康づくり計画（第２次）より

　

思
春
期
は
子
ど
も
か
ら
大
人
へ
の
移
行

期
に
あ
た
り
、自
己
の
確
立
や
価
値
観
の
異

な
る
他
者
を
認
め
、社
会
に
適
応
す
る
た
め

の
重
要
な
時
期
で
す
。し
か
し
、現
在
は
生

や
死
に
触
れ
る
機
会
が
少
な
く
、普
段
の
生

活
で
命
の
大
切
さ
を
感
じ
る
体
験
が
し
に

講座を受けた高野中学校の生徒の感想文より
『自分の命も人の命も大切にしようと思った』
『今ここにいる自分がすごく貴重なもので、自分の存在がすばら
しいことに気付くことができた』
『自分をここまで育ててくれた父・母・祖父・祖母に感謝し、これ
からの人生を過ごしていきたい』

『自分も将来子どもに命の大切さが教えられるようになりたい』

　

こ
う
し
て
自
分
た
ち
の
行
っ
て
い
る
母
子

保
健
事
業
を
振
り
返
る
と
、『
い
の
ち
の
誕

生
』か
ら
か
か
わ
る
重
要
な
業
務
を
し
て
い

る
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、子
育
て
や
発
達
に
不
安
を
持

つ
方
か
ら
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
増
え
て
き

て
い
た
こ
と
か
ら
、そ
う
い
っ
た
相
談
に
対
応

で
き
る
体
制
を
整
え
て
き
ま
し
た
。相
談
を

お
受
け
し
た
と
き
に
は
、子
ど
も
の
特
性
を

理
解
し
、か
か
わ
り
方
や
家
で
行
え
る
こ
と

な
ど
を
具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
不
安
そ
う
だ
っ
た
お
母
さ
ん
の
表

情
が
だ
ん
だ
ん
変
わ
っ
て
い
く
と
こ
ろ
や
、子

ど
も
た
ち
が
成
長
し
て
い
く
姿
を
間
近
で
見

ら
れ
る
こ
と
、後
日
相
談
に
来
ら
れ
た
お
母

さ
ん
か
ら『
い
ま
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
よ
』と
か『
子
ど
も
へ
の
気
持
ち

が
変
わ
っ
た
ん
よ
』な
ど
の
声
を
聞
く
と
、本

当
に
う
れ
し
い
で
す
。

　

毎
日
、子
育
て
を
さ
れ
て
い
る
保
護
者
の
皆

さ
ん
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、一
緒
に
子
ど
も
の

成
長
を
見
守
り
、悩
み
、喜
び
、応
援
す
る
の

が
私
た
ち
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。相
談

は
ど
の
地
域
の
方
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 保健医療課主任保健師

塚本麻里

子
ど
も
の
成
長
を

一
緒
に
喜
び
合
い
た
い

　

母
子
保
健
は
生
涯
を
通
じ
た
健
康
の
出
発

点
で
あ
り
、次
世
代
を
健
や
か
に
育
て
る
た

め
の
基
盤
と
な
る
も
の
で
す
。市
は
、健
康
づ

く
り
計
画
や
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
に

沿
っ
て
、こ
の
母
子
保
健
事
業
を
き
め
細
や
か

に
展
開
し
て
い
ま
す
。
市
内
に
出
産
で
き
る

医
療
機
関
が
な
い
と
い
う
大
き
な
課
題
も
あ

り
ま
す
が
、妊
娠・
出
産・
子
育
て
を
通
し
て
、

健
診
や
訪
問
、相
談
な
ど
タ
イ
ム
リ
ー
に
対

応
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
度
か
ら『
医
療
保
険
対
象
外
の

特
定
不
妊
治
療（
体
外
受
精
ま
た
は
顕
微
受

精
）』を
行
っ
て
い
る
方
に
助
成
制
度
を
設
け
、

不
妊
に
悩
む
ご
夫
妻
の
経
済
的・
精
神
的
負

担
の
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

関
係
団
体
な
ど
と『
地
域
全
体
で
子
育
て

を
し
よ
う
！
』と
い
う
思
い
を
共
有
し
、切
れ

目
な
く
支
援・フ
ォ
ロ
ー
が
で
き
る
体
制
を
、

一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

未
来
を
担
う
大
切
な
子
ど
も
を
、お
母
さ

ん
や
お
父
さ
ん
が
笑
顔
で
育
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、市
民
全
体
で
あ
た
た
か
く
見
守
る

体
制
が
必
要
で
す
。そ
し
て
私
た
ち
に
は
何

が
で
き
る
の
か
、み
ん
な
で
考
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

保健医療課健康推進係長
山脇明子

地
域
社
会
全
体
で

子
育
て
を
考
え
る
こ
と
が
大
切

　

育
児
相
談
で
は
個
別
の
発
達
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
が
、昨
年
度
か
ら
集
団

的
な
支
援
の
場
と
し
て
、遊
び
の
教
室『
す

た
ぁ
と
』を
毎
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
教
室
は
遊
び
を
通
し
て
、子
ど
も
の

特
性
を
理
解
し
な
が
ら
、子
ど
も
へ
の
か

か
わ
り
方
を
学
べ
ま
す
。何
か
子
育
て
で

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
。

保健医療課保健師
中田有為子

　

運
動
面
で
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、一
人
で
悩
ま
ず
保
健
師
さ
ん
を
通
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　３歳児でむし歯がないのは約９割。小・中学生になると
約３～４割まで減少しています。このことから、幼少時から
の継続した歯みがき習慣が必要なのが分かります。

く
い
状
況
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

現
状
か
ら「
命
の
大
切
さ
や
尊
さ
を
知
っ
て

ほ
し
い
」、「
自
分
の
命
や
友
達
や
家
族
の
命

を
大
切
に
生
き
て
ほ
し
い
」と
い
う
願
い
の

も
と
、平
成
22
年
度
か
ら
市
全
域
の
中
学
３

年
生
を
対
象
に
、思
春
期
講
座『
い
の
ち
の

学
習
』を
行
って
い
ま
す
。

　５年前からこの授業を取り入れています。保健体
育の授業などで命や性に関する授業を行っていま
す。学校では、子どもたちの実態に合った内容の話
まで深めにくい現状がありました。昨今は性に関す
る誤った情報が氾らんしているので、日々命と向き
合っておられる方に、専門的に正しいことを伝えて
もらっています。子どもたちの中には自己肯定感の
低い生徒がいるので、命の大切さ、親のありがたさ

をこの授業を通して考
えてほしいと思っていま
す。授業を受けた子ど
もたちの反応はとても
良くて、親へ感謝の言葉
を口にするようになった
生徒もいます。これから
も子どもたちの発達段
階に応じた授業ができ
ればと考えています。庄原中学校

養護教諭
井上優子さん

自分の命を考える機会になっています

567
育児相談むし歯予防思春期講座
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