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み
ん
な
で

支
え
る

保
健
医
療
課
国
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公
的
年
金
制
度
と
は

　

高
齢
者
に
な
っ
た
と
き（
老
齢
年
金
）、障

害
の
状
態
に
な
っ
た
と
き（
障
害
年
金
）、一

家
の
担
い
手
が
死
亡
し
た
と
き（
遺
族
年

金
）な
ど
に
所
得
保
障
を
行
い
、本
人
ま
た

は
家
族
の
生
活
を
支
え
て
い
く
の
が
公
的

年
金
で
す
。

基
本
的
な
仕
組
み
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
国
民
皆
年
金　

す
べ
て
の
国
民
が
年
金

保
障
の
対
象
と
な
って
い
ま
す
。

②
社
会
保
険
方
式　

保
険
料
の
納
付
実
績

に
応
じ
て
、年
金
を
受
け
る
権
利・金
額
が

決
ま
り
ま
す
。

③
世
代
間
扶
養　

現
役
世
代
の
納
め
る
保

険
料
が
今
の
高
齢
世
代
の
生
活
を
支
え
、現

役
世
代
が
高
齢
者
に
な
っ
た
と
き
に
は
、次

の
世
代
の
納
め
る
保
険
料
が
生
活
を
支
え

る
仕
組
み
。「
世
代
と
世
代
の
支
え
合
い
」を

基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。
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年
金
制
度
は
２
階
建
て

　

年
金
制
度
は
、基
礎
の
年
金（
１
階
部
分
）

の
国
民
年
金
と
、上
乗
せ（
２
階
部
分
）す
る

厚
生
年
金・共
済
組
合（
共
済
年
金
）が
あ

り
ま
す
。厚
生
年
金
や
共
済
組
合（
共
済
年

金
）に
加
入
し
て
い
な
い
国
民
年
金
の
み
の

被
保
険
者（
第
１
号
被
保
険
者
）に
も
、国

民
年
金
基
金
と
い
う
上
乗
せ
部
分
の
年
金

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

会
社
員
や
公
務
員
も
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
す
べ
て
の
公
的
年
金
の
基

礎
と
な
る
年
金
で
す
。会
社
員
や
公
務
員

な
ど
の
第
２
号
被
保
険
者
も
、厚
生
年
金
や

共
済
組
合
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、同

時
に
国
民
年
金
の
保
険
料
も
納
め
て
い
ま

す
。
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子
ど
も
た
ち
の
生
活
も
保
障
す
る

　

年
金
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
て
も
、高
齢

者
に
な
っ
た
と
き
に
初
め
て
か
か
わ
り
が
あ

る
よ
う
に
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、若
い
と

き
か
ら
意
外
と
か
か
わ
り
が
深
い
も
の
な
の

で
す
。

　

た
と
え
ば
、一
家
の
担
い
手
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
は
、遺
族
年
金
を
受
給
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、公
的
年
金
制
度
に
加
入
す
る
の

は
、就
職
し
た
と
き
ま
た
は
20
歳
に
な
っ
た

と
き
か
ら
で
す
が
、公
的
年
金
制
度
に
加
入

す
る
前
に
発
生
し
た
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で

障
害
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
に
は
、公
的
年

金
制
度
加
入
者
と
同
様
に
、20
歳
以
後
は

障
害
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、世
代
間
扶
養
の
仕
組
み
に

基
づ
い
た
公
的
年
金
制
度
は
、大
人
だ
け
で

な
く
、制
度
に
加
入
す
る
前
の
子
ど
も
た
ち

の
生
活
も
保
障
し
て
い
ま
す
。
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保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
要
注
意
で
す

　

国
民
年
金
は
不
測
の
事
態
に
も
備
え
る

こ
と
の
で
き
る
年
金
で
す
が
、保
険
料
の
納

め
忘
れ
や
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、年

金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。納
付
す
る
こ
と
が
難
し
い

と
き
や
、学
生
で
納
付
を
猶
予
し
て
も
ら
い

た
い
と
き
な
ど
は
、免
除
や
納
付
猶
予
の
制

度
も
あ
り
ま
す
の
で
、保
健
医
療
課
ま
た
は

各
支
所
市
民
生
活
室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証

明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す

～
年
末
調
整・確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
！
～

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
お
よ
び
住
民

税
の
申
告
で
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。（
そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
が
対
象
）。

　

こ
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、納
付
し
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。平
成
24
年
１
月
１
日
か
ら
９

月
30
日
ま
で
の
間
に
保
険
料
を
納
付
し
た
方

に
は
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、年
末
調
整

や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書（
ま

た
は
領
収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間

に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

方
に
は
、来
年
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

し
た
場
合
も
、本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に

加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、家
族
あ
て
に

送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
の
う
え
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証

明
書
」の
照
会

●
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
３
月
15
日
ま
で
）
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●
０
５
０
ま
た
は
０
７
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で

お
か
け
に
な
る
場
合
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お
知
ら
せ

公
的
年
金
の
お
話

知
っ
て
お
き
た
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
と
療
養

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係
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冬
が
近
づ
く
と
気
に
な
って
く
る
の
が「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
発
症
す
る
病
気
で
す
。非
常

に
感
染
力
が
強
く
、毎
年
約
10
人
に
１
人
が

感
染
し
て
い
ま
す
。症
状
が
重
く
、38
℃
以

上
の
高
熱
や
せ
き
、の
ど
の
痛
み
、悪
寒
、倦

怠
感
な
ど
の
全
身
症
状
を
伴
い
ま
す
。

　

幼
児
、高
齢
者
、妊
婦
、肺
や
心
臓
の
疾

患
、糖
尿
病・じ
ん
臓
病
、免
疫
不
全
状
態
の

人
は
症
状
が
重
く
な
り
や
す
い
の
で
、特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

症
状
が
あ
る
場
合
に
は

早
め
に
受
診
す
る

　

急
な
発
熱
や
咳
な
ど
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

よ
う
な
症
状
が
出
た
ら
、早
め
に
か
か
り
つ

け
医
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。受
診
す
る
時
に

は
、必
ず
マ
ス
ク
を
し
て
く
だ
さ
い
。

予防のポイントかかってしまったら？
①医師の指示に従い療養する

自宅療養のポイント
●できるだけ家族とは別の部屋で、安静に
過ごす。
●こまめに水分をとり、十分な睡眠をとる。
●家族と接する時はマスクをする。
●部屋の換気を心がける。

②他の人にうつさない
●せきやくしゃみがあるときはマスクを着用
する。
●熱が下がっても２日程度は感染力が残っ
ているので、外出は控える。

　最近、市民会館を利用する目的で、近くの商業施設駐車場などに駐
車する人が多く、大変迷惑がかかっています。
　現在の駐車場は狭く、大変ご迷惑をおかけしていますが、平成２６年
３月完成を目標に駐車場を整備する予定です。その間、庄原税務署隣
（市役所仮庁舎跡）に市民会館専用の臨時駐車場を確保しています
ので、こちらをご利用くださいますようお願いします。
問い合わせ　生涯学習課　☎０８２４−７３−１１８９
　　　　　　庄原市民会館　☎０８２４−７２−４２４２

庄原市民会館利用時には庄原税務署隣の
臨時駐車場をご利用ください

●外出後の手洗いやうが
いを日常的に行う。

●普段からの健康管理が
大切。栄養と睡眠をしっかり
とり、抵抗力を高めておく。

●乾燥するとの
どの粘膜の防
御機能が低下
するので、室内
では適度な湿度

（５５～６０％）を
保つ。

●予防接種を受けておく。
（発症の可能性を減らし、発
症しても重症化しにくい）

庄原駅

庄原赤十字病院

庄原市民会館

庄原税務署

ジョイフル

田園文化センター

庄
原
市
役
所

庄原市民会館駐車場
（旧庄原市役所仮庁舎跡地）


