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※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ７月５日㈫・19㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

西城 ７月14日㈭13時30分～15時30分 西城支所
東城 ７月７日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
総領 ７月13日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ７月21日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

東城 ７月21日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

口和 ７月21日㈭13時30分～15時30分 口和保健福祉センター 口和支所市民生活係
☎0824-87-2112

総領 ７月13日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
庄原 ７月15日㈮13時～16時 庄原市ふれあいセンター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　東城 ７月１日㈮13時～16時 東城支所

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」７月５日㈫13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」７月７日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

６月28日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」７月12日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定期相談会 庄原 ７月11日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 知的障害者相談員 社会福祉課障害者福祉係

☎0824-73-1210

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ７月21日㈭10時～16時 市役所本庁舎２階会議室 一カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者　
補装具判定会 聴覚 ６月21日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

心の健康相談 ６月22日㈬・７月19日㈫
13時～14時30分

広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします子育て支援センター事業子育て支援センター事業

●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

●子育て世帯包括支援センター　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付
７月４日㈪・11日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係

特になし
支所は随時（保健医療課、支所
ともに事前連絡が必要）

７月９日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

育 児 相 談 ７月12日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所での相
談を希望する方はお問い合わ
せください。

事業名 とき ところ 内容 備考

ほのぼのネット
出 張 相 談

７月９日㈯
10時～12時

庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内）妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相談

７月８日㈮17時まで
に事前申し込みが必
要。

催　
　

し

庄
原
市
小
学
校
陸
上
競
技
記
録

会
お
よ
び
広
島
県
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
陸
上
競
技
の
部

　

市
内
15
校
の
小
学
５
・
６
年
生

が
参
加
し
、
１
０
０
メ
ー
ト
ル

走
、
80
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル
、
走

り
幅
跳
び
、８
０
０
メ
ー
ト
ル
走
、

４
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
で
自
己

記
録
、大
会
記
録
に
挑
戦
し
ま
す
。

　

ま
た
、
広
島
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
予
選
会
も
併
せ
て
行
い
ま

す
。
一
生
懸
命
競
技
す
る
選
手
へ

の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き

６
月
18
日
㈯　

９
時
か
ら

と
こ
ろ

上
野
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

問
い
合
わ
せ

教
育
指
導
課
指
導
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
４

　

５
月
５
日
０
時
20
分
ご
ろ
、
東

城
町
三
坂
の
神
龍
湖
駐
車
場
ト
イ

レ
が
、
火
災
に
よ
り
全
焼
し
ま
し

た
。

　

こ
の
ト
イ
レ
は
、
昭
和
62
年
に

県
が
設
置
し
た
も
の
で
、
市
が
県

か
ら
管
理
業
務
の
一
部
を
受
託
し
、

清
掃
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

　

市
は
、
こ
の
ト
イ
レ
が
設
置
か

ら
30
年
以
上
経
過
し
、
老
朽
化
が

進
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、
本
市
の
重

要
な
観
光
地
で
あ
る
国
定
公
園「
帝

釈
峡
」
の
環
境
整
備
の
た
め
、
県

へ
対
し
神
龍
湖
駐
車
場
ト
イ
レ
の

改
修
を
は
じ
め
、
既
存
施
設
の
維

持
管
理
の
充
実
な
ど
を
要
望
し
て

い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
県
へ
対
し
早
急
に
ト

イ
レ
の
建
て
替
え
を
実
施
す
る
と

と
も
に
、「
帝
釈
峡
」
の
環
境
整
備

の
充
実
が
図
ら
れ
る
よ
う
要
望
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

国
定
公
園
帝
釈
峡　
　
　
　

神
龍
湖
駐
車
場
ト
イ
レ
が
火
災

広
島
県
失
語
症
者
向
け　
　

意
思
疎
通
支
援
者
養
成
研
修

　

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援

者
を
養
成
す
る
た
め
の
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き

８
月
～
令
和
５
年
１
月（
全
10
回
）

と
こ
ろ

福
山
市（
福
山
市
市
民
参
画
セ
ン

タ
ー
な
ど
）

講
師

広
島
県
言
語
聴
覚
士
会
会
員

定
員　
30
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選申
込
期
限　
７
月
８
日
㈮

応
募
資
格

失
語
症
者
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意

を
有
し
、
失
語
症
者
の
意
思
疎
通

支
援
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
18

歳
以
上
の
人

※
詳
し
く
は
、
広
島
県
言
語
聴

覚
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.hiroshim

ast.
justhpbs.jp/

）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

一
般
社
団
法
人
広
島
県
言
語
聴
覚

士
会
事
務
局（
西
広
島
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
内
）

☎
０
８
２
‐
９
２
１
‐
３
２
３
０

ＦＡＸ
０
８
２
‐
９
２
１
‐
３
２
３
７

母子保健事業母子保健事業

神龍湖駐車場神龍湖駐車場
トイレトイレ

帝釈峡観光ホテル帝釈峡観光ホテル
別館養浩荘別館養浩荘

帝釈峡観光ホテル帝釈峡観光ホテル
錦彩館錦彩館

神龍湖神龍湖

帝釈峡遊覧船帝釈峡遊覧船

至 

東
城
市
街
地

至至  

神
石
神
石

Ⓟ

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

(応募資格：大学、短期大学、専門・専修学校、高校を令和 5 年 3 月卒業見込の方および 

令和 3 年 3 月以降に大学を卒業された方) 

■■採採用用ににつついいててののおお問問いい合合わわせせ先先  

広島みどり信用金庫 総務部 人事課 

〒727-0013 広島県庄原市西本町三丁目 1 番 8 号 

TEL (0824)72-5588 (0120)301-865(携帯電話からも OK) 

※※エエンントトリリーー表表はは当当金金庫庫ＨＨＰＰよよりり取取得得ででききまますす。。https://www.shinkin.co.jp/midori/  

広告 

令和５年度 職員募集 

 

CChheecckk!!  
ママイイナナビビかかららもも  

エエンントトリリーーででききまますす！！  

              →→→→→→  

 

広告

広報しょうばら／ 2022.6　24 25　2022.6 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

募　
　

集

そ  

の  

他

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
務
職
員

　

国
税
庁
は
、
税
務
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格

①
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
、

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人

（
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に
卒

業
し
た
人
が
該
当
）
お
よ
び
令
和

５
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準

ず
る
と
認
め
る
人

申
し
込
み
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
、
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
専

用
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.
htm

l

受
付
期
間

６
月
20
日
㈪
～
29
日
㈬

（
６
月
29
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み

デ
ー
タ
が
届
い
た
も
の
に
限
る
）

第
1
次
試
験

と
き

９
月
４
日
㈰

試
験
種
目

基
礎
能
力
試
験
、
適
性
試
験
、
作

文
試
験

※
高
校
卒
業
程
度

問
い
合
わ
せ

広
島
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

庄
原
税
務
署
総
務
課

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
３
０
３

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.nta.

go.jp放
送
大
学
10
月
生

　

放
送
大
学
は
、
本
年
度
第
２
学

期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90

代
の
幅
広
い
世
代
か
ら
な
る
約

９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で

い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る

だ
け
で
な
く
、
学
生
は
そ
の
授
業

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
、
好
き
な
と
き
に
受
講
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は

１
万
１
千
円
（
入
学
金
は
別
）。
半

年
ご
と
に
、
学
ぶ
だ
け
の
授
業
料

を
支
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
半
年

だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
放
送
大
学
広
島
学

習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ

い
。

出
願
期
間　

６
月
10
日
㈮
～
９
月
13
日
㈫

問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
２
‐
２
４
７
‐
４
０
３
０

ダ
ム
の
放
流
に
よ
る　
　
　

増
水
に
注
意

　

本
年
も
出
水
期
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
川
で
の
作
業
や
釣
り
、

子
ど
も
の
水
遊
び
な
ど
に
は
、
十

分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ダ
ム
の
放
流
を
知
ら
せ
る
サ
イ

レ
ン
が
鳴
っ
た
と
き
に
は
、
川
の

水
が
短
時
間
で
急
激
に
増
え
ま
す

の
で
、
直
ち
に
川
か
ら
上
が
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

中
国
電
力
株
式
会
社

☎
０
８
６
６
‐
42
‐
４
５
３
３

都
市
計
画
の
変
更
に
係
る

説
明
会

　

都
市
計
画
道
路
で
あ
る
上
野
公

園
線
な
ど
を
整
備
す
る
に
当
た

り
、
都
市
計
画
の
変
更
が
必
要
な

た
め
、
次
の
と
お
り
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き

７
月
15
日
㈮　

19
時
か
ら

と
こ
ろ

庄
原
合
同
庁
舎

第
３
庁
舎
４
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

都
市
整
備
課
市
街
地
整
備
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
１
５

令
和
４
年
度   　
　
　
　
　
　

補
助
犬（
盲
導
犬
）給
付
事
業

　

広
島
県
視
覚
障
害
者
団
体
連
合

会
は
、
補
助
犬（
盲
導
犬
）
を
給

付
し
ま
す
。（
給
付
頭
数
は
県
内

で
1
頭
）

対
象
者

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

①
県
内（
広
島
市
を
除
く
）
に
１

年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と

②
18
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

③
視
覚
障
害
の
等
級
が
１
級
ま
た

は
２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
こ
と

④
そ
の
他
、
連
合
会
が
定
め
た
基

準
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

申
請
窓
口

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市

民
生
活
室

問
い
合
わ
せ

広
島
県
視
覚
障
害
者
団
体
連
合
会

☎
ＦＡＸ
０
８
２
‐
２
２
９
‐
２
３
２
０

令和４年度　自衛官など採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

自衛官候補生

男子 18 歳以上 33 歳未満の者
※ 32 歳の者は、採用予定月の１日か
ら起算して３カ月に達する日の翌月の
末日現在、33 歳に達していない者

年間を通じ
て受け付け 受付時にお知らせします

女子

貸費学生 技師

大学の理学部、工学部、もしくはそれ
に類する学部の３・４年次または大学
院修士課程在学（専門職大学院を除
く。）（正規の修業年限を終わる年の４
月１日現在で 26 歳未満（大学院修士
課程在学者は 28 歳未満））

11 月 11 日
㈮まで 12 月３日㈯

詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所にお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎ 0824-62-0350

齢
制
限
な
し
）

※
見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

応
募
受
付
期
間

７
月
11
日
㈪
～
９
月
２
日
㈮

選
考
日　

９
月
12
日
㈪

特
典

　

雇
用
保
険
受
給
者
で
、
公
共
職

業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
の

指
示
に
よ
り
入
校
し
た
人
に
は
、

訓
練
修
了
日
ま
で
受
給
期
間
が
延

長
さ
れ
る
ほ
か
、
諸
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
３
４
３
９

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術　

専
門
校
体
験
入
学
・
10
月
入
校

■
仕
事
体
験
入
学
者
の
募
集

　

自
動
車
整
備
・
板
金
溶
接
・
建

築
大
工
・
介
護
の
体
験
入
学
が
で

き
ま
す
。

と
き

①
７
月
28
日
㈭

②
８
月
26
日
㈮

９
時
～
11
時
30
分
（
各
１
回
）　

と
こ
ろ

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

（
三
次
市
十
日
市
南
六
丁
目
14
‐

１
）

対
象

中
学
校
、
高
等
学
校
の
生
徒
お
よ

び
一
般
求
職
者

申
し
込
み
方
法

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

①
７
月
１
日
㈮
～
22
日
㈮

②
７
月
１
日
㈮
～
８
月
19
日
㈮

※
希
望
者
が
多
い
と
き
は
、
先
着

順
と
し
ま
す
。
た
だ
し
自
動
車
整

備
は
高
等
学
校
の
生
徒
を
優
先
と

し
ま
す
。

■
10
月
入
校
生
募
集

　

10
月
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
訓
練
科

介
護
サ
ー
ビ
ス
科
（
６
カ
月
・
年

高
速
道
路
沿
線
に
竹
や
樹
木

な
ど
を
所
有
し
て
い
る
人
へ

　

例
年
、
台
風
の
強
風
な
ど
に
よ

り
、
高
速
道
路
沿
線
か
ら
道
路
内

に
、
竹
や
樹
木
が
倒
れ
込
み
、
走

行
中
の
車
に
衝
突
す
る
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
沿
線
付
近
で
竹

林
や
森
林
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、

倒
木
の
危
険
が
な
い
よ
う
に
、
伐

採
な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
高
速
道
路
上
に
竹
や
樹

木
な
ど
が
、
倒
れ
込
む
危
険
性
が

あ
る
場
合
や
、
実
際
に
倒
木
し
た

場
合
は
安
全
確
保
の
た
め
伐
採
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

万
一
、
倒
木
に
よ
る
事
故
が
発

生
し
た
場
合
は
、
所
有
者
責
任
が

問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社

中
国
支
社
三
次
高
速
道
路
事
務
所

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
５
１
３
５

上野公園線庄原郵便局〶

庄原市役所○

上野池

　　庄原合同庁舎
◎
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全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！全

国
大
会

中
国
大
会

第
１
回
全
日
本
空
手
道　
　

体
重
別
選
手
権

（
６
月
11
日
～
12
日
／
群
馬
県
高

崎
市
）

男
子
組
手

マ
イ
ナ
ス
84
キ
ロ
グ
ラ
ム

新
井　
　

蓮
（
近
畿
大
工
学
部

３
年
・
板
橋
町
）

女
子
組
手

マ
イ
ナ
ス
61
キ
ロ
グ
ラ
ム

新
井　
　

椿
（
高
松
中
央
高
３

年
・
板
橋
町
）

第
56
回　
　
　
　
　
　
　
　

織
田
幹
雄
記
念
国
際
大
会

（
４
月
29
日
／
広
島
市
）

中
国
５
県
高
校
４
０
０
メ
ー
ト
ル

リ
レ
ー

優
勝

和
田　
　

琳
（
神
辺
旭
高
３
年
・

総
領
町
）

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ゃゃ 〒729−6205 広島県三次市塩町2123−5 営業時間9：00〜19：00

スエムネグループだからできる！スエムネグループだからできる！スエムネグループだからできる！スエムネグループだからできる！

こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！こんなモノまで売れる？！自宅にいながら高額買取！！
不用品回収、何でも不用品回収、何でも不用品回収、何でも不用品回収、何でも 出張高額買取！出張高額買取！出張高額買取！出張高額買取！

壊れたアクセサリー壊れたアクセサリー 古い・動かないミシン古い・動かないミシン

0120-66-1035 安心の創業63年

ブランド品ブランド品 切手・古銭切手・古銭 骨董品・茶器骨董品・茶器古い農機具・工具古い農機具・工具

ご不用品で
現金が
もらえる

現金還元キャンペーン

1,000円
キャッシュバック！
1,000円
キャッシュバック！
※このチラシを見て応募してきた方に限ります。

広告広告

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
エ
リ
ア
　
　

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
エ
リ
ア
　
　

オ
ー
プ
ン
！

オ
ー
プ
ン
！

　

広
島
県
最
大
の
た
め
池
“
国
兼

池
”
で
ル
ア
ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
10
月
30
日
㈰
ま
で

【
６
・
９
・
10
月
】

９
時
30
分
～
15
時

【
７
・
８
月
】
９
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ

北
入
口
サ
イ
ク
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
最
寄
り
駐
車
場　

第
５
駐
車
場
）

料
金

▼
基
本
料
金
（
３
時
間
ま
で
）

大
人　

６
０
０
円

中
学
生
以
下　

３
０
０
円

▼
延
長
料
金
（
１
時
間
ご
と
）

大
人　

２
０
０
円

中
学
生
以
下　

１
０
０
円

▼
釣
り
具
レ
ン
タ
ル

ロ
ッ
ド
と
ル
ア
ー
の
セ
ッ
ト　

千
円

※
記
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
天
候
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム
・
　
　

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム
・
　
　

ク
ワ
ガ
タ
ハ
ウ
ス
公
開
！

ク
ワ
ガ
タ
ハ
ウ
ス
公
開
！

　

中
国
地
方
最
大
級
の
カ
ブ
ト
ム

シ
ド
ー
ム
内
で
「
カ
ブ
ト
ム
シ
」、

ク
ワ
ガ
タ
ハ
ウ
ス
内
で
「
ク
ワ
ガ

タ
ム
シ
」
を
実
際
に
触
れ
て
、
観

察
で
き
ま
す
。

と
き

６
月
25
日
㈯
～
８
月
28
日
㈰

６
月
は
９
時
30
分
～
17
時

（
入
場
は
16
時
ま
で
）

７
・
８
月
は
９
時
30
分
～
18
時

（
入
場
は
17
時
ま
で
）

※
荒
天
・
雨
天
時
は
開
催
を
休
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
カ
ブ
ト
ム
シ
・
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

の
発
生
状
況
に
よ
り
、
公
開
期
間

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
森　

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー

ム（
最
寄
り
駐
車
場　

第
７
駐
車
場
）

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

初夏の花物語初夏の花物語
７月10日㈰まで開催！

初
夏
の
花
暦

初
夏
の
花
暦

■
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

【
開
花
時
期
】
６
月
上
旬
～
中
旬

【
と
こ
ろ
】

ひ
ば
の
里　

小
川
沿
い

さ
と
や
ま
屋
敷
前　

水
路

■
ア
ジ
サ
イ

【
開
花
時
期
】

６
月
下
旬
～
７
月
上
旬

【
と
こ
ろ
】

ひ
ば
の
里　

竹
林
、
ア
ジ
サ
イ
園

■
サ
サ
ユ
リ

【
開
花
時
期
】
６
月
中
旬
～
下
旬

【
と
こ
ろ
】

み
の
り
の
里　

サ
サ
ユ
リ
保
全
地

▼
サ
サ
ユ
リ
の
保
全
地
公
開

　

サ
サ
ユ
リ
の
開
花
期
間
に
合
わ

せ
て
「
み
の
り
の
里　

サ
サ
ユ
リ

保
全
地
」
を
特
別
公
開
し
ま
す
。

　

サ
サ
ユ
リ
は
日
本
特
産
の
ユ
リ

で
、
葉
が
「
笹
」
に
似
て
い
る
こ

と
か
ら
こ
の
名
が
付
き
ま
し
た
。

平
成
16
年
か
ら
公
園
内
で
保
全
・

育
成
に
取
り
組
ん
で
い
る
サ
サ
ユ

リ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※期間中の月曜日は休園

　

を
、
日
頃
か
ら
適
正
に
管
理
し

　

て
い
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
こ

　

と
（
日
誌
や
写
真
な
ど
）

地
元
の
分
担
金

①
農
地　

復
旧
事
業
費
の
４
パ
ー
セ
ン
ト

※
農
地
の
災
害
は
、
補
助
限
度
額

が
あ
り
、
限
度
額
を
超
え
る
場
合

は
、
分
担
金
の
４
パ
ー
セ
ン
ト
に

加
え
、
自
己
負
担
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

②
農
業
用
施
設

復
旧
事
業
費
の
２
パ
ー
セ
ン
ト

※
①
②
と
も
に
、
激
甚
災
害
に
指

定
さ
れ
た
場
合
は
、
分
担
金
が
２

分
の
１
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

災
害
復
旧
課
農
林
施
設
復
旧
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
１
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
産

業
建
設
室

※
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
早
急

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
期
間
が
過

ぎ
る
と
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

梅
雨
前
に
は
農
地
・
農
業
用

施
設
の
点
検
を

　

梅
雨
の
時
期
に
入
る
と
大
気
の

状
態
が
不
安
定
に
な
り
、
雨
が
降

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

近
年
、
全
国
各
地
で
集
中
豪
雨

が
多
発
し
、
た
め
池
が
決
壊
す
る

な
ど
の
災
害
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
た
め
池
が
決
壊
す
る
と
、

農
業
に
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で
な

く
、
近
隣
住
民
の
命
が
危
険
に
さ

ら
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
堤

体
の
ひ
び
割
れ
や
水
漏
れ
を
早
期

発
見
で
き
る
よ
う
定
期
的
な
草
刈

り
を
行
う
、
水
路
が
詰
ま
ら
な
い

よ
う
に
流
木
や
浮
遊
ご
み
を
取
り

除
く
な
ど
、
日
々
の
点
検
・
管
理

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
災
害
が
起
こ
っ
た
ら

農
地
・
農
業
用
施
設
の
災
害
復
旧

の
対
象

耕
作
し
て
い
る
農
地（
田
や
畑
）、

た
め
池
、
頭
首
工
、
用
排
水
路
、

農
道
な
ど

災
害
の
対
象
と
な
る
条
件

▼
24
時
間
雨
量
が
80
ミ
リ
以
上

▼
時
間
雨
量
が
20
ミ
リ
以
上

▼
１
カ
所
の
工
事
費
用
が
40
万
円

　

以
上
の
も
の

▼
農
業
用
施
設
は
利
用
者
が
２
戸

　

以
上
の
も
の

▼
被
災
し
た
農
地
・
農
業
用
施
設

そ
の
他

※
「
あ
っ
ぱ
れ
！
庄
原
」
に
該
当

す
る
方
の
情
報
は
、
行
政
管
理
課

広
報
統
計
係
（
☎
０
８
２
４
‐
73

‐
１
１
５
９
）
ま
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

第
三
回
庄
原
文
芸
大
賞

●
現
代
詩
の
部

大
賞

桑
原　

知
樹
（
川
手
町
）

佳
作

折
島　
　

哲
（
西
城
町
）

奥
井　

久
子
（
是
松
町
）

●
短
歌
の
部

大
賞

桑
原
み
ど
り
（
川
手
町
）

佳
作

積
賀　

貴
子
（
本
村
町
）

古
家
八
千
代
（
高
野
町
）

●
俳
句
の
部

大
賞

伊
藤　

紀
子
（
高
町
）

佳
作

木
村　
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口和郷土資料館  ☎ 0824-87-2230

開館日 ： 月 ・ 木 ・ 土　９時～ 17 時

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

６月は食育月間　毎月19日は食育の日
～プラス70グラムの野菜で食生活を

見直しましょう！～

ふれあいシネマ

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

野菜を十分に食べていますか
　国は、生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するた
めの目標値として、１日に 350 グラム以上の野菜を食べる
ことを推奨しています。厚生労働省が行った令和元年度の調
査では、日本人（成人）の１日あたりの平均野菜摂取量は男
性約 290 グラム、女性約 270 グラムであり、男女共に約 70
グラムの野菜が不足しています。

野菜 350 グラムを料理にすると、どのくらいの量か知っ
ていますか

　野菜 350 グラムは、料理に換算すると約５～６品分の量
になります。下記のメニューを参考に、1 日に必要な野菜の
摂取に取り組みましょう。
※メニューは、すべて１人分の量です。

野菜を食べることの効果
▶野菜に多く含まれる食物繊維は、血糖値の急上昇を抑える 
　ため、糖尿病予防になります。そのため食事は野菜から先
　に食べると効果的です。
▶野菜に多く含まれるカリウムは、体内の塩分（ナトリウム）
　を体外へ排出するため、高血圧予防になります。
▶野菜をたくさん食べると、食事全体の摂取エネルギーが減
　るため、肥満予防にもなります。

休日診療のご案内

●東城地域

６月・７月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶記事（２・３ページ）で紹介したとおり、新たな焼
却施設が完成し、利用が始まりました。施設が新しく
なったことで、ごみの搬入がスムーズになり、利便性
が向上しました。しかし、私たち一人一人がごみの削
減に取り組むことも大切です。何気なく捨てているも
のも、洗ったり分別したりすることで、資源になりま
す。環境を守るため、ご協力をお願いします。
▶５月に入って、急に暑くなりましたね。この時期は
熱中症になりやすいので、皆さん水分補給を忘れず
に気を付けてください。今回、取材した古代たたら鉄
づくり体験は、３年ぶりの開催となり、参加者も多く、
とても盛り上がっていました。ふいごで炉に風を送
る作業の時は、参加者全員が、大きな掛け声で、作業
をしており、その迫力に圧倒されました。

人の動き （庄原市の人口） 

令和４年４月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３３，０５６人（前年比－７４０人）　
男　　１５，７８７人（前年比－３２１人）　
女　　１７，２６９人（前年比－４１９人）
世帯数　１５，１３０世帯（前年比－２０１世帯）
[ うち外国人 ]　人口　３８０人（前年比－６３人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，１７８人（７，８８５世帯）
○西城地域　　３，０９２人（１，３６１世帯）
○東城地域　　７，０１６人（３，３５４世帯）
○口和地域　　１，８１９人　　（７５８世帯）
○高野地域　　１，５６３人　　（６４１世帯）
○比和地域　　１，２０５人　　（５５７世帯）
○総領地域　　１，１８３人　　（５７４世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

６月26日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
７月３日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

10日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180
17日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
▶草木染とパッチワーク二人展
とき　７月８日㈮～10日㈰　10時～15時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

６月・７月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　とき　６月27日㈪　「ヨモギ染め」
　　　　①９時～12時 　②13時～16時
▶展示・販売＆イベント
○愛鳥週間ポスター入賞作品展
　とき　６月15日㈬~30日㈭
　ところ　エントラスホール

☎ 0824-75-4411

野菜の量
70グラム

野菜の量
140グラム

＝

＝

＝

＝

＝

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

とき　　６月 27 日㈪ 12 時 15 分～ 13 時
ところ　庄原市ふれあいセンター　コパリホール
とき　　６月 27 日㈪ 17 時 30 分～ 18 時 30 分
ところ　庄原市役所東城支所　１階市民ホール

出演者　あおぞら金管合奏団
村
むらかみ
上俊

とし や
也（トランペット）、三

みしま
島明

あき こ
子（トランペット）、

佐
さ さ だ
々田裕

ひろ み
美（ホルン）、山

やま ね
根智

とも こ
子（トロンボーン）、

正
しょうだ
田律

りつ こ
子（ユーフォニアム）、湊

みなと
英
ひでゆき
幸（テューバ）、

伯
はくたに
谷英
ひでやす
泰（パーカッション）

演奏曲目　
オンザサニーサイドオブザストリート、アメージン
ググレース、見上げてごらん夜の星を　ほか

▶あおぞら金管合奏団
　1997 年４月に広島県を中心に活躍する金管楽器
奏者が集まり、楽団を結成。金管アンサンブルの枠
を超えた、明るく楽しいコンサートを各地で開催し
ている。迫力満点の演奏だけでなく、一緒に手拍子
したり、クイズに答えたりと、参加者と一体となっ
たコンサートを実施。

【ご来場の際のお願い】
　感染予防として、マスクの着用、手指消毒、検温、
来場者名および連絡先の記載などのご協力をお願い
します。

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と　き　７月９日㈯　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

７月

　口和郷土資料館は、迫力ある大型スクリーンと庄原市民会
館から移設した高級スピーカーで、本格的な映画を楽しめる

「ふれあいシネマ」を常設しています。
　客席には、映画館から譲り受けた専用の椅子を 64 席設置
し、８ミリ、16 ミリ、35 ミリの映画を上映しています。　
そのうち 35 ミリ映写機は、昭和 20 年代に製造された「ロー
ヤル 35 ミリ映写機」と、「ニッセー 35 ミリ映写機」を使用
しています。　　
　「ローヤル 35 ミリ映写機」
は口和町の映画館で、「ニッ
セー 35 ミリ映写機」は旧庄
原市内の映画館で、それぞれ
使われていました。中でも

「ローヤル 35 ミリ映写機」は、
貴重な映写機として、令和３
年に公開された大林宣彦監督
の映画「海辺の映画館 キネ
マの玉手箱」に、特別出演し
ています。当館には、懐かしい時代劇や寅さんシリーズをは
じめ、アニメ、西部劇、ディズニー作品、SF などの映画のフィ
ルムと映像ソフトを、約 4,000 枚収蔵しており、その他にも
多くの映画ポスターを展示しています。
　昨年 11 月から、毎月第３土曜日に映画上映会を行い、こ
れらの映画を上映しています。６月からは「スターウォーズ」

「ハチ公物語」「魔女の宅急便」を順次上映します。
　皆さんも当館にお越しいただき「ふれあいシネマ」で映画
をお楽しみください。

～１皿分（70グラム）の野菜レシピの紹介～
もずくサラダ（１人当たり　29kcal　塩分　0.5グラム）

味付けもずく　１パック
長いも　　　　４分の１
おくら　　　　４本

（材料　２人分）　　

①長いもは皮をむき千切りにし、おくらは茹でて１センチ幅の輪
　切りにする。
②材料を全て合わせる。

野菜サラダ

野菜の煮物

キノコソテー

野菜炒め

ひじきの煮物

▲大林監督とローヤル35ミリ映写機

▲同館の「ふれあいシネマ」 ▲貴重な映写機

映写室

ニッセー

ローヤル16ミリ映写機

庄
原
東
城

広報しょうばら／ 2022.6　30 31　2022.6 ／広報しょうばら


