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日本郵政㈱から取得した旧「かんぽの郷庄原」の改修工事が完了し、４月１日、「桜花の郷 ラ・日本郵政㈱から取得した旧「かんぽの郷庄原」の改修工事が完了し、４月１日、「桜花の郷 ラ・
フォーレ庄原」として営業を開始しました。詳しい内容は、２～４ページをご覧ください。フォーレ庄原」として営業を開始しました。詳しい内容は、２～４ページをご覧ください。

桜桜
お うお う

花花
かか

のの郷郷
さ とさ と

  ラ・フォーレ庄原ラ・フォーレ庄原
オープン！



　
４
月
１
日
、
開
所
式
の
中
で
、
木
山
耕
三

市
長
は
次
の
と
お
り
思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

新
た
な
歴
史
の
一
歩　
　
　
　
　
　
　

「
に
ぎ
わ
い
」と「
ま
ち
づ
く
り
」の　
　
　

活
力
を
生
み
出
す
拠
点
に

　
「
か
ん
ぽ
の
郷 

庄
原
」
は
平
成
13
年
４
月

の
開
業
以
来
、
本
市
に
お
け
る
最
大
規
模
の

宿
泊
施
設
と
し
て
、
ま
た
、
備
北
地
域
の
観

光
の
拠
点
施
設
と
し
て
、
長
年
に
わ
た
り
、

全
国
各
地
か
ら
多
く
の
観
光
客
の
皆
さ
ん
を

お
迎
え
し
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
お
よ
び
市
内
外

の
各
種
団
体
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
会
議

や
慶
弔
、
宴
席
な
ど
の
場
を
提
供
す
る
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
施
設
と
し
て
、
ま
た
、
良
質
な

温
泉
を
有
す
る
貴
重
な
憩
い
の
場
と
し
て
、

親
し
ま
れ
る
と
と
も
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　

こ
う
し
た
経
緯
を
踏
ま
え
、
譲
渡
の
打
診

以
後
、
検
討
を
重
ね
る
中
、
時
を
同
じ
く
し

て
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
世
界
的
な
感
染
拡
大
に
よ
り
、
取
得
に
向

け
て
の
最
終
的
な
決
断
に
は
時
間
を
要
し
ま

し
た
が
、
そ
う
し
た
状
況
に
お
い
て
も
、
市

民
の
皆
さ
ん
、
市
内
の
公
共
的
団
体
の
皆
さ

ん
が
、
市
に
よ
る
取
得
を
望
み
、
ま
た
、
多

く
の
各
種
団
体
の
皆
さ
ん
か
ら
、
取
得
に
つ

い
て
の
要
望
を
い
た
だ
く
中
で
、
昨
年
６
月

に
市
が
取
得
し
運
営
す
る
こ
と
を
決
断
し
、

今
日
に
至
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

本
日
よ
り
、「
桜
花
の
郷　

ラ
・
フ
ォ
ー

レ
庄
原
」
と
し
て
新
た
な
歴
史
の
一
歩
を
踏

み
出
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
も
地

域
経
済
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
寄
与

す
る
、
本
市
を
代
表
す
る
交
流
宿
泊
施
設
と

し
て
、
市
民
・
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
、

多
く
の
交
流
や
「
に
ぎ
わ
い
」、そ
し
て
「
ま

ち
づ
く
り
」
の
活
力
を
生
み
出
す
拠
点
と
な

る
よ
う
、
指
定
管
理
者
の
株
式
会
社
サ
ン
ヒ

ル
ズ
庄
原
を
は
じ
め
、
関
係
者
一
丸
と
な
っ

て
管
理
・
運
営
を
行
っ
て
い
く
所
存
で
す
。

名称 庄原市交流宿泊施設

愛称 桜花の郷　ラ・フォーレ庄原

所在地 新庄町 5281 番地１

構造 鉄骨鉄筋コンクリート造陸屋根７階建　ほか

駐車場 200 台

施設機能

■宿泊棟
　客室　和室 42 室（収容 166 人）
　　　　洋室 20 室（収容 34 人）
■付属施設
　テニスコート４面
　フットサルコート２面
　ジョギングコース

入浴や食事、会議、運動など、どなたでも施設を利用することができます。利用できる施設の一部を紹介します。

施設概要 位置図

桜の名所、深緑の大自然、懐かしい郷の風景を

商工観光課観光振興係　☎0824-73-1179

桜花の郷
ラ・フォーレ庄原 オープン！

（次ページへ続く）

　

４
月
１
日
か
ら
、「
庄
原
市
交
流
宿
泊
施
設
（
桜お

う
か花
の
郷さ

と　

ラ
・
フ
ォ
ー
レ
庄
原
）」
の

営
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

当
施
設
は
、「
か
ん
ぽ
の
郷
庄
原
」
と
し
て
営
業
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
元
年

11
月
に
日
本
郵
政
株
式
会
社
か
ら
市
へ
譲
渡
の
打
診
が
あ
り
、
市
は
令
和
３
年
12
月
に
取

得
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
施
設
の
改
修
工
事
が
完
了
し
た
こ
と
か
ら
、「
桜
花
の
郷　

ラ
・
フ
ォ
ー

レ
庄
原
」
と
し
て
再
出
発
し
ま
し
た
。

さまざまな場面でご利用ください

●入浴施設（２階）
　２種類のサウナをはじめ、天然温泉の露天風呂や
広々とした大浴場など、14 種類の浴槽が楽しめます。
浴室は朝霧の湯と夕霧の湯の２つで、１日ごとに男湯
と女湯が入れ替わります。
▪営業時間　11 時～ 21 時（入室は 20 時まで）
▪料金　一般：700 円　小学生：350 円

　

●レストラン（２階）
　比婆牛や庄原産の野菜などを使用した料理を楽しむ
ことができます。夕食（要予約）は、庄原の里山をイ
メージした和洋折衷のコー
ス料理を用意しています。
▪営業時間
　昼：11 時 30 分～ 14 時
　夜：17 時 30 分～ 21 時

露天風呂露天風呂 ドライサウナ（夕霧の湯）ドライサウナ（夕霧の湯）

●宴会場・研修室（１階）
　最大 150 人で利用でき
る宴会場や、90 人収容可
能な会議室、少人数での利
用も可能な研修室など、さ
まざまな用途に応じて活用
することができます。

●屋外施設
　リフレッシュしたい人、友人とスポーツを楽しみた
い人などへ、テニスコートやフットサルコート、ジョ
ギングコースを用意し
ています。
※テニスコート、フット
サルコートは利用料が
必要

●宿泊施設
　和室、洋室だけでな
く、バリアフリーに対応
した部屋など、誰でも利
用しやすい客室を用意
しています。

施設利用の問い合わせ・宿泊予約
桜花の郷　ラ・フォーレ庄原
▪電話　☎ 0824-73-1800
▪インターネット予約　https://oukanosato.jp/
※その他「楽天トラベル」でも予約が可能です。

桜花の郷ラ・フォーレ庄原へのアクセス
　ひまわりバス（市街地循環バス）や高速バスが宿
泊棟の入り口前に停車します。
　また、車でお越しの場合は、施設内の無料の駐車
場をご利用ください。

至 庄原市街地 至 西城

国道183号

食彩館
しょうばら
ゆめさくら

桜花の郷
ラ・フォーレ庄原

上野総合公園上野総合公園
陸上競技場陸上競技場

入
り
口
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令和３年度 庄原市小・中学校一斉学力調査から令和３年度 庄原市小・中学校一斉学力調査から

教育指導課指導係　☎ 0824-73-1184教育指導課指導係　☎ 0824-73-1184

「主体的・対話的で深い学び」の
実現に向けた授業改善

　市教育委員会は、市内小・中学校の児童生徒を対象に、「庄原市小・中学校一
斉学力調査」を実施しました。（１月７日～ 13 日実施）
　この調査は、児童生徒一人一人に「基礎・基本の力」や「活用する力」が定着
しているかを全国的な視点で把握し、各学校の授業改善や学習指導の充実を図る
ことを目的に実施しています。
　小学１・２年生は国語、算数の２教科、小学３～５年生は国語、社会、算数、
理科の４教科、小学６年生と中学１・２年生は、国語、社会、算数・数学、理科、
英語の５教科の調査を行いました。

　学力調査結果は上記のグラフのとおりです。ほぼ全学年・全教科で、全国平均正答率を上回っており、おお
むね学力が定着していると言えます。特に、小学校の算数・英語、中学校の英語は、５ポイント以上全国平均
正答率を上回っており、授業改善の成果が見られます。
　各学校では、児童生徒一人一人の結果を全教職員で共有し、さらなる学力の向上に向けて改善計画を立てる
とともに、「主体的・対話的で深い学び」の実現に向け、授業内容の工夫・改善に取り組んでいます。
　今後も、本市教育の基本理念である「ふるさとの学びを原動力として高い志を持ち続け活躍できる人材の育
成」をめざし、「学びと誇りが実感できるまちづくり」を推進します。

宿泊者へインタビュー

原で観光をしようと、母と祖母３人で利用しま
した。祖母は高齢なので、バリアフリーに対応

しているこの施設に宿泊しようと決めました。
　今回、宿泊してみて、最も印象に残ったのは食事です。
夕食・朝食とも、庄原産の食材を使ったメニューがた
くさんあり、とてもおいしかったです。特に、夕食で
食べた比婆牛とヤマメは、庄原でしか味わうことがで
きない里山のグルメで、味もおいしく、とても感動し
ました。

事で地元の庄原に来た機会に合わせ、兄妹で集
まろうという話になりました。「かんぽの郷庄

原」の頃から何度も利用していたので、リニューアル
したと聞いて宿泊するのを楽しみにしていました。
　私は、温泉がとても良かったと思います。ドライサ
ウナが新しく設置されていましたね。ドライサウナに
入った瞬間、木の良い香りがして癒やされました。水
風呂も１人ずつ入れるようになっていて、ぜいたく
な気分になるだけ
でなく、コロナ禍
の時代にも合って
いるなと感じまし
た。
　また、女性には
うれしい、話題の

金
か ね こ

子　莉
り さ

紗さん（広島市）

柳
や ぎ ゅ う

生さん・槙
ま き は ら

原さん一家（東京都・東広島市）

庄

仕

桜花の郷　ラ・フォーレ庄原　オープン

「R
リ フ ァ

eFa」のシャワーヘッドとドライヤーが備えられて
いたのも驚きました。娘は、一度でいいから使ってみ
たいと思っていたようで、とても喜んでいました。

庄原の食に感動！

温泉がすばらしい

　朝食のバイキングでは、料理を取るときにビニール
手袋を付けるのですが、片手で手袋を付けることがで
きる機械が用意されており、手軽に感染症予防ができ
たのが素晴らしいと思いました。また、バイキングで
は珍しく、１人用
の鍋で豆腐を温め
て食べることがで
きたのも、うれし
かったポイントで
す。

ス
タ
ッ
フ
一
同

皆
さ
ん
の
お
越
し
を

　

  

お
待
ち
し
て
い
ま
す

水風呂（夕霧の湯）水風呂（夕霧の湯）

比婆牛ステーキ比婆牛ステーキ ヤマメ料理ヤマメ料理
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まちづくりを進める市民活動登録団体
をご紹介します！

庄原こどもミュージカル
実行委員会

　市は市内で活動している市民活動団体
の登録制度をつくり広く公開しています。
　市民活動の充実、まちづくりの連携や
協働を進めるため情報をお届けします。

活 動
内 容

「こどもミュージカル」の公演

市民活動団体登録をしませんか？
市は随時、登録を希望する市民活動団体を募集しています。
詳しくは、自治定住課自治振興係（☎ 0824-73-1209）まで。
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ショット
な みま

３歳までのお子さんの写真を募集
しています。写真（データも可）
に、名前（ふりがな）・生年月日・
性別・連絡先・お子さんへのメッ
セージを添えて、行政管理課また
は各支所総務室まで申し込んでく
ださい。郵送、メール（koho@city. 
shobara.lg.jp）でも受け付けます。

お子さんの写真を
載せてみませんか？

父母より：
みんなに愛されて大きく

なーれ！

中な
か
は
ら原

　
夢ゆ

め
は葉

ち
ゃ
ん
（
板
橋
町
）

Ｒ
２
年
６
月
１
日
生
ま
れ

　
● SHIN3（シンキューブ）

ご
ショッ

トな みま

がんばれ！

　SHIN3（シンキューブ）は現在、小学２～６年生の９人が在籍
しており、週４回（月・火・木・土曜日）庄原小学校で練習を行
っています。
　SHIN3 のチーム名の由来は、真剣・心技・進化の３つのシンを
合わせたものです。バレーボールを通じて自分で考え行動するこ
とで、子どもたちが技術面だけでなく精神面においても成長する
ことを目的に活動を行っています。
　本年は、男女混合チームで全国を目指し頑張っています。学校
や男女を問わず、
バレーボールを通
じて成長する仲間
をいつでも募集し
ています。
　
代表　野木原　克
☎ 090-3633-4523

　私たちは「こどもミュージカル」を通して、子どもたちの独創
性や表現力を育成し、「文化芸術のまち・庄原」の創造に取り組んでい
ます。子どもたちは全身全霊で表現に取り組むことで、一人一人が輝
きます。また、みんなで一つのことを作り上げていくことを経験する中
で、責任感・達成感・思いやりの大切さを学んでいきます。
　昨年は新型コロナウイルス対策を行いながら、「星の王子さま」の公
演を行いました。本年も、マツダスタジアムでのダンスパフォーマンス

（７月 30 日）、三次市民ホール「きりり」での第 22 回庄原こどもミュー
ジカル「ピーターパン」の公演（10 月 23 日）を行う予定です。
　皆さんの出演・観劇をお待ちしています。
【問い合わせ】
庄原こどもミュージカル実行委員会事務局（北村）
☎ 090-2006-6982（９時～ 12 時、 13 時～ 17 時）
ホームページ　http://shobarakodomo-musical.com/musical/

市 民 の ペ ー ジ
このコーナーでは、
農業のちょっとしたこつを、
市の営農指導員から
お知らせします。
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問
い
合
わ
せ

農
業
振
興
課
農
業
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
３
１

土
作
り

　

野
菜
作
り
の
基
本
は
土
作
り
で
す
。

土
が
硬
け
れ
ば
根
の
張
り
も
悪
く
、
肥

料
の
吸
収
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
土
が

柔
ら
か
く
、
根
が
張
り
や
す
い
土
壌
環

境
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
完
熟
堆
肥
（
有
機
物
）
を
1
ア
ー
ル

当
た
り
２
０
０
～
３
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム

散
布
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
る
。

●
苦く

ど土
石
灰
な
ど
の
土
壌
改
良
材
を
、

定
植
の
２
～
３
週
間
前
に
1
ア
ー
ル
当

た
り
15
～
20
キ
ロ
グ
ラ
ム
散
布
し
、
土

と
よ
く
混
ぜ
る
。

基
肥

　

果
菜
類
は
、生
育
期
間
が
長
く
、順
々

に
収
穫
す
る
た
め
、
基
肥
と
追
肥
の
併

用
が
必
要
で
す
。
基
肥
に
は
肥
効
（
肥

料
が
作
物
の
生
育
に
与
え
る
効
果
）
の

長
い
緩
効
性
肥
料
、
有
機
質
肥
料
な
ど

が
お
す
す
め
で
す
。

苗
の
準
備

　

苗
選
び
は
、
野
菜
作
り
に
お
い
て
重

要
で
す
。
次
の
点
に
注
意
し
て
、
良
い

苗
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

苗
を
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

●
双
葉
が
し
っ
か
り
し
て
、
本
葉
が
肉

厚
で
葉
色
が
濃
い
こ
と

営
農
指
導
員
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

果
菜
類
の
定
植･

管
理
に
つ
い
て

●
節
の
間
が
詰
ま
っ
て
茎
が
太
い
こ
と

●
病
害
虫
が
付
い
て
い
な
い
こ
と
（
特

に
葉
の
裏
）　

定
植
時
の
ポ
イ
ン
ト

●
定
植
前
か
ら
マ
ル
チ
を
張
り
、
地
温

を
高
く
す
る
こ
と
で
、
活
着
（
し
っ
か
り

と
根
付
く
こ
と
）
や
生
育
が
良
く
な
る
。

●
定
植
は
晴
れ
た
日
の
午
前
中
に
。（
痛

ん
だ
茎
葉
が
早
く
回
復
す
る
た
め
）

●
植
え
穴
に
た
っ
ぷ
り
水
を
や
り
、
根

鉢
（
根
と
土
の
塊
）
を
崩
さ
な
い
よ
う

に
丁
寧
に
植
え
付
け
る
。
土
を
軽
く
か

け
、
株
元
を
軽
く
押
さ
え
る
。

●
深
植
え
は
水
が
溜
ま
り
や
す
く
、
病

気
や
活
着
不
良
の
原
因
に
な
る
た
め
注

意
が
必
要
。

●
定
植
の
深
さ
は
鉢
上
の
表
土
が
見
え

る
程
度
か
地
表
よ
り
や
や
高
め
に
。

排
水
対
策

　

果
菜
類
の
生
育
期
間
は
、
梅
雨
時
期

と
重
な
り
、
降
雨
の
た
め
排
水
が
悪
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
水
が
農
地
に

停
滞
す
る
と
、作
物
の
根
が
弱
っ
た
り
、

生
育
が
止
ま
っ
た
り
、
ひ
ど
い
と
き
に

は
枯
死
し
ま
す
。

　

農
地
の
周
り
に
溝
を
堀
り
、
農
地
外

に
水
が
逃
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
定
植
す
る
あ
ぜ
を
高
く
し
て
停

滞
水
か
ら
根
を
守
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

　
「
先
祖
代
々
受
け
継
ぎ
、
守
り
、
残
し
て

き
た
里
山
の
原
風
景
が
ま
ち
の
宝
で
あ
る
」

と
の
思
い
か
ら
、
東
城
町
で
古
民
家
再
生
に

力
を
入
れ
て
い
る
佐
伯
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま

し
た
。

古
民
家
再
生

　

高
校
を
卒
業
後
、
大
阪
の
建
築
の
学
校
に

進
学
し
ま
し
た
。
大
阪
で
就
職
す
る
こ
と
も

考
え
て
い
ま
し
た
が
、
祖
父
の
代
か
ら
続
く

建
築
業
を
受
け
継
ぐ
た
め
、
東
城
町
に
帰
る

こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
。

　

仕
事
を
始
め
た
当
初
は
、
住
宅
の
新
築
や

新
建
材
を
利
用
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
、
田
舎
の
古
民
家
に

い
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
大
阪
か
ら
西
城
町
の
古
民
家
に
移
住
し

た
夫
妻
と
出
会
い
、
都
会
の
人
に
と
っ
て
古

民
家
は
珍
し
い
も
の
で
、
む
し
ろ
新
し
い
も

の
に
映
る
と
気
付
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
気
づ
い
て
か
ら
は
、
特
性
や
味
わ

問
い
合
わ
せ

自
治
定
住
課
定
住
推
進
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
７

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
暮
ら

し
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
、シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

ま
ち
を
知
り
、地
元
の
新
た
な
魅
力
を
発
見
す
る
こ
と

で
、人
を
、ま
ち
を
、も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

東城町で古民家再生や
新築・リフォームをしている

佐
さ い き

伯　真
し ん じ

史さん

い
の
あ
る
木
材
、
風
土
に
適
し
た
素
材
（
土

壁
・
し
っ
く
い
な
ど
）
を
生
か
し
て
き
た
大

工
・
左
官
の
技
術
力
な
ど
、
自
分
自
身
が
古

民
家
の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
見
慣
れ
た
田
ん
ぼ
や
畑
な
ど
、
先

祖
代
々
大
切
に
受
け
継
ぎ
、
残
し
て
き
た
こ

の
風
景
や
物
こ
そ
、ま
ち
の
宝
だ
と
気
付
き
、

そ
れ
ら
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
強
く
思
い
ま

し
た
。
こ
れ
ら
を
残
し
て
い
く
こ
と
が
、
都

会
に
は
な
い
庄
原
な
ら
で
は
の
魅
力
と
な

り
、
移
住
や
定
住
に
つ
な
が
る
も
の
だ
と
信

じ
て
い
ま
す
。

仲
間
づ
く
り

　

私
は
住
宅
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
住

宅
に
関
係
す
る
庄
原
の
魅
力
を
伝
え
、
地
域

が
少
し
で
も
活
性
化
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
後
は
、
ま
ち
を
良
く
し
た
い

と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
る
人
と
一
緒
に
、

庄
原
を
良
く
す
る
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
募
集
中

「
＃
庄
原
が
好
き
」

で
投
稿
！

▲投稿を
チェック

営
農
指
導
員　

若わ
か
や
ま山　
　

譲
ゆ
ず
る
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当初予算（令和4年度）
財政課財政係　☎ 0824-73-1129

　令和４年度は、度重なる被災からの復旧を切れ目なく
推し進めるとともに、新型コロナウイルス感染症への継続
した対応やデジタル化の推進に加え、本市の最重要課題
である人口減少に対応した新たな事業に着手するための予
算編成としています。
　災害復旧事業については、令和４年１月末時点での工
事完成率が、平成 30 年７月豪雨災害 69.6％、令和２年
災害 31.2％であり、完了に至っていない被災箇所が多く
残っています。さらに令和３年災害の発生により、新たな
被害が生じていることから、早期復旧に向け約 29 億円を
予算化しています。
　また、「第２期長期総合計画・後期実施計画」および「第
２期庄原いちばんづくり」に基づく重点施策として、庄原

自治振興センター・庄原市民会館の大規模改修のほか、
庄原小学校子育て支援施設の改築などによる子育て環境
の充実などを計画的に進めていきます。
　さらに、人口減少対策では、市民が安心して住み続ける
ことができる、あるいは庄原市に住んでみたいと思っても
らえる10 年先のまちづくりを見据え、既存事業の拡充に
加え、関係人口の創出に向けた「庄原ファンクラブ」の設
立などの新規事業に取り組むこととしており、災害復旧事
業を含む一般会計当初予算の総額は 312 億 4,759 万円と
なっています。 　
※金額は万円未満を四捨五入していますので、内訳の合計は必ずしも

一致しません。
※▲はマイナスを表しています。

　地方交付税では、普通交付税において、国の交付税財源の増加に加
え、公債費（市債の元利償還金）の増加に伴う普通交付税の増額を見
込み、特別交付税では、コロナ禍における地域医療提供体制の確保な
どの制度拡充により、地方交付税全体では、前年度比 3.6％増の 140
億 7,058 万円を見込んでいます。

　個人市民税、法人市民税ともに、雇用維持対策や経済対策などによ
る新型コロナウイルス感染症の影響の緩和を見込み、前年度比 1.1％
増の 14 億 3,143 万円を計上しています。　
　また、固定資産税は、家屋の新増築や、家屋と償却資産の新型コロ
ナウイルス感染症に起因した減額特例措置の終了などを見込み、前年
度比 1.0％増の 18 億 6,107 万円とし、市税全体では前年度比 1.1％増
の 36 億 8,574 万円を見込んでいます。

　市債は、平成 30 年７月豪雨災害などに係る災害復旧債４億 9,530
万円のほか、第２期長期総合計画・後期実施計画の財源などとして、
前年度比 42.2％減の 29 億 6,326 万円を見込んでいます。
　主に、過疎地域持続的発展基金への積立３億 4,430 万円、自治振興
センター整備事業２億 8,080 万円、新焼却施設整備事業１億 6,200 万
円などの借入を予定しています。

　　　　　　　　　■ 一般会計の歳入と歳出のポイント

　　　　　　　　　■ 会計別の令和４年度予算額および前年度予算額との比較
会 計 名 令和４年度 令和３年度 増減額 増減率
一般会計 312億4,759万円 333億4,338万円 ▲20億9,580万円 ▲ 6.3%
特別会計 116億6,566万円 116億7,447万円 ▲881万円 ▲ 0.1%

住宅資金特別会計 284万円 274万円 10万円 3.8%
歯科診療所特別会計 2,266万円 2,492万円 ▲227万円 ▲ 9.1%
休日診療センター特別会計 1,250万円 1,241万円 9万円 0.7%
国民健康保険特別会計 39億789万円 38億7,550万円 3,239万円 0.8%
国民健康保険特別会計（直診勘定） 7,633万円 7,797万円 ▲164万円 ▲ 2.1%
後期高齢者医療特別会計 6億8,198万円 6億8,128万円 70万円 0.1%
介護保険特別会計 62億9,314万円 63億2,003万円 ▲2,689万円 ▲ 0.4%
介護保険サービス事業特別会計 5,840万円 5,739万円 101万円 1.8%
農業集落排水事業特別会計 3億8,396万円 3億8,123万円 273万円 0.7%
浄化槽整備事業特別会計 2億2,397万円 2億3,901万円 ▲1,505万円 ▲ 6.3%
宅地造成事業特別会計 199万円 199万円 0万円 0.1%

企業会計 49億1,798万円 51億8,964万円 ▲2億7,167万円 ▲ 5.2%
水道事業会計 20億2,235万円 20億3,278万円 ▲1,042万円 ▲ 0.5%
下水道事業会計 14億2,336万円 15億4,575万円 ▲1億2,238万円 ▲ 7.9%
病院事業会計 14億7,226万円 16億1,112万円 ▲1億3,886万円 ▲ 8.6%

比和財産区特別会計 282万円 640万円 ▲357万円 ▲ 55.8%
合　　計 478億3,404万円 502億1,389万円 ▲23億7,985万円 ▲ 4.7%

予 算 額

予算の概要

　　　　　　　　　■ 目的別に見た市民１人に使われる市のお金 （一般会計）

１人当たり　94.1万円　　人口　33,218人（令和４年２月28日現在）

民生費 公債費 総務費 災害復旧費 衛生費 教育費 土木費 その他
高 齢 者・ 障
害者などの福
祉、 子 育 て
支援などに

市債（借入金）
の元金と利子
の返済に

自治振興、生
活交通対策、
戸籍事務など
に

公 共 土 木 施
設・農林水産
施 設 の 災 害
復旧に

医療の充実、
健康診査、ご
み 処 理、 水
道事業などに

学校教育、文
化・スポーツ
振興などに

道路整備、区
画整理、公園・
公営住宅の管
理などに

市議会運営、
商 工 業 、 観
光振興、消防・
防災などに

22.5 万円 13.5 万円 10.9 万円 8.8 万円 7.7 万円 7.7 万円 7.7 万円 15.2 万円

予算の使途

令和４年度当初予算における
災害復旧事業

　令和４年度当初予算では、平成 30 年、令和２年および令和３年の
豪雨に伴う災害復旧事業費など、29 億 3,493 万円を計上しています。

公共土木施設災害復旧事業など
（市の管理する道路、河川などの復旧）16.1 億円

○公共土木施設災害復旧事業（過年）　13 億 9,912 万円
○公共土木施設災害復旧事業【単独】（過年） 8,000 万円　ほか

農林水産施設災害復旧事業
（農地、農業用施設、林道などの復旧）13.3 億円

○農地災害復旧事業（過年）　　　　　４億 4,398万円
○農業用施設災害復旧事業（過年）　　７億 7,164 万円
○林道災害復旧事業（過年） 　　　  　 １億 1,011 万円　

歳　入

　普通建設事業では、脱炭素化社会構築の推進に伴う公共施設の
LED 化工事や庄原小学校子育て支援施設の改築、学校教育施設のト
イレ洋式化を実施する予定としています。
　一方で、新焼却施設のプラント建設工事の進捗などによる事業費
の減少に伴い、普通建設事業全体では前年度比 29.9％減の 43 億 1,801
万円を計上しています。

　災害復旧事業費は、全体で前年度比 13.9％減の 29 億 3,493 万円とし
ています。
　平成 30 年および令和２年の豪雨に伴う災害復旧に加え、令和３年豪
雨災害の発生による新たな被災箇所の復旧事業費を計上しています。

６月からの新焼却施設の稼働に伴う運転管理業務や新型コロナウ
イルスワクチン接種事業などの増額のほか、普通財産として管理し
てきた住宅や旧小学校の解体を予定しており、前年度比 3.4％増の 40
億 895 万円を計上しています。

歳　出

新型コロナウイルス感染拡大防止対策

歳 入
312億4,759万円

■市税
　36億8,574万円
　（+1.1%）

■繰入金など
　22億2,807万円
　（+12.6%）

■地方交付税
　140億7,058万円
　（+3.6%）

■国・県支出金
　66億9,655万円
　（▲11.0%）

■市債
　29億6,326万円
　（▲42.2%）

■地方消費税交付金など
　16億339万円
　（+7.6%）

　22億2,807万円
　（+12.6%）
　22億2,807万円
　（+12.6%）【自主財源】

59億1,381万円
（+5.2%）

【依存財源】
253億3,378万円
（▲8.6%）

■人件費
　41億4,405万円
　（▲1.5%）

■普通建設事業費
　43億1,801万円
　（▲29.9%）

■災害復旧事業費
　29億3,493万円
　（▲13.9%）

■物件費・維持補修費
　40億895万円
　（+3.4%）

■補助費等
　43億7,438万円
　（▲0.3%）

■貸付金
　1億7,180万円
　（▲1.7%）

■繰出金など
　31億1,295万円
　（▲0.2%）

■■普通建設事業費普通建設事業費普通建設事業費普通建設事業費普通建設事業費普通建設事業費普通建設事業費普通建設事業費災害復旧事業費災害復旧事業費災害復旧事業費災害復旧事業費災害復旧事業費災害復旧事業費災害復旧事業費災害復旧事業費

物件費・維持補修費物件費・維持補修費

　43億7,438万円　43億7,438万円

歳 出
312億4,759万円

　【義務的経費】
　123億2,657万円
　（+0.9%）

【投資的経費】
72億5,294万円
（▲24.2%）

【その他経費】
116億6,808万円
（+0.9%）

■扶助費
　36億9,951万円
　（+0.6%）

■公債費
　44億8,300万円
　（+3.5%）

令和４年度当初予算では、下記の取り組みに 2,110 万円を計上しています。
●消毒液、フェイスシールドなど　　　●学校支援員の配置　　　●住居確保給付金
●高齢者・障害者の一時滞在施設および在宅生活の支援
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当初予算 （令和4年度）

　　　　　　　　　■ 庄原いちばんづくりの３つの基本政策に沿った事業を紹介します主な事業

比婆牛ブランド化の推進
４, ４８２万円【拡充】

引き続き、比婆牛血統和牛の繁殖や肥育
頭数の拡大に取り組むと共に、JA 庄原・
全農と連携し精肉販売ルートを確立し、
市内外の取扱数量の増加に取り組みます。
また、比婆牛の知名度向上や販路拡大に
よる生産者への還元を図ります。

新規就農者支援事業
５，１６３万円【新規】

新たに農業に取り組む「ひと」や「組織」
の確保・育成、機械・施設などの整備に対
する支援を行い、新規就農者の確保と定
着、経営の安定化を図ります。

新規林業従事者への支援
３６１万円【新規】

林業を担う人材の確保や育成を推進する
ため、林業学校への就学を支援するほか、
森林体験交流施設での林業研修会の実施
などを通じた確実な技能習得により、林
業への就業と定着を図ります。

「地域産業」のいちばん

●森林経営管理事業の推進　１億６，６３０万円　●中小企業振興対策　７，６５０万円
●キャッシュレス決済導入支援事業　１，６６２万円

脱炭素地域推進事業
１億４，３８２万円【新規】

国の脱炭素化社会構築の実現に向けた取
り組みを踏まえて、市の公共施設などの
LED 化を行い、環境保全や長寿命化を図
ります。
桜花の郷 ラ・フォーレ庄原の館内照明
や市街地街路灯などのLED 化を実施し
ます。

ＪＲ芸備線・木次線利用促進事業
１，４９１万円【新規】

「利用促進への市民参画」「生活交通としての
利用促進」「市外からの乗客の呼び込み」の３
つの柱による利用促進対策を実施し、利用者
の増加を図ります。
芸備線・木次線利用促進協議会の運営のほか、
芸備線グループ利用助成や応援商品の開発・
販売支援などを実施します。

子育て支援施設の整備
２億３，５１４万円【拡充】　

利用児童数の増加や施設の老朽化が進む
庄原小学校子育て支援施設の改築をはじ
め、口和放課後児童クラブの移転などを
実施することで、安心・安全な放課後児
童クラブの運営に努めます。

「暮らしの安心」のいちばん

●学校教育環境の充実　１億５，５６９万円　●周産期医療運営支援　３，８５０万円
●子ども家庭総合支援拠点の設置　５７８万円

庄原市民会館・庄原自治振興センター整備事業
９億６，６５８万円【継続】

芸術・文化活動の拠点施設である庄原市
民会館と、併設された庄原自治振興セン
ターを大規模改修し、利用ニーズを踏ま
えた機能増進と、地域住民の主体的な地
域づくり活動の充実を図ります。

定住促進事業
５，４０２万円【拡充】

人口の維持は、集落機能の確保や産業振
興の視点からも重要な課題であることか
ら、庄原ファンクラブの創設による交流
人口の拡大や、地域マネージャー活用事
業などによる転入定住（帰郷・新規転入）
の促進、定住支援に取り組みます。

地域おこし協力隊の活用
９０１万円【拡充】

地域コミュニティの担い手となる地域外
の人材を活用し、地域の活性化を促進す
るとともに、その人材の定住・定着を図
ります。
また、令和４年度から、公益的法人での活
動を可能とすることで、活動範囲を広げ、
地域の更なる活性化を促進します。

「にぎわいと活力」のいちばん

　 　　　　　●自治振興区の活動促進　６０５万円　●アウトドア施設活用促進事業　２５９万円
●シティプロモーションの推進　４４４万円

歳　入 　　　　　　　　　（単位：万円）

取 組 項 目 目標額 当初予算
取組効果額

市税 438 428

未利用財産の利活用 200 200

広告料収入の確保 100 11

ふるさと応援寄附金 300 300

歳入合計（A） 1,038 939

歳　出　　　　　　　　　　　　（単位：万円）

取 組 項 目 目標額 当初予算
取組効果額

繰出金 ▲ 1,324 ▲ 1,886

公債費 ▲ 5,126 ▲ 5,126

普通建設事業
充当一般財源 ▲ 4,000 ▲ 4,000

歳出合計（B） ▲10,450 ▲11,012

効果額および目標額の合計　 （単位：万円）

合　計 目標額 当初予算
取組効果額

合計（B-A） ▲ 11,488 ▲ 11,951

第２期持続可能な財政運営プラン 〜後期実施計画〜 による取組効果額

取組効果額は次の
とおりです。

こん
な

　　
　事

業も

こん
な

　　
　事

業も

こん
な

　　
　事

業も

　市は、歳入確保と歳出削減に取り組んでいます。その取り組みの結果（取組効果額）は次のとおりです。

やめましょう！やめましょう！

違法な焼却違法な焼却違法な焼却違法な焼却
環境政策課環境政策係　☎0824-72-1398

　廃棄物の焼却は法律で禁止されています（例外規定を除く）が、市内ではごみの焼却を原因とした火災が多
く発生しています。個人の敷地などでごみを燃やすことは、火災につながる恐れがあるだけでなく、「洗濯物
に臭いがついて困る」「悪臭で気分が悪くなった」 「煙が部屋に入るから窓を開けられない」「近所で草木を燃
やしていて煙たい」など、近隣住民とのトラブルにつながります。また、不完全燃焼となるため一酸化炭素や
ダイオキシン類などの有害物質が発生します。違法な焼却は絶対にやめましょう。

※廃棄物とは　「ごみ」「粗大ごみ」「燃え殻」「汚泥」「ふん尿」「廃油」「廃酸」「廃アルカリ」「動物の死体」「そ
　　　　　　　の他の汚物」または「不要物」で、固形状または液状のもの。

　違法焼却を行った場合、次の罰則が科せられます。

廃棄物の焼却は法律で禁止されており、次のような事例でも違反となります。
▶家庭から排出した廃棄物を空き地や田畑で焼却。
▶１キロ程度の少量の家庭ごみの焼却。 
▶掘った穴やドラム缶、ブロック囲いなどでのごみの焼却。

　「焼却禁止の例外となる廃棄物の焼却」として、焼却が認められているものもあります。ただし、煙やにおいな
ど、周りの家に迷惑を掛けないよう、燃やす量や風向き、時間帯を考えて必要最小限の範囲で行ってください。

　法の規定に違反した焼却を行なった行為者に、５年以下の懲役または1,000万円以下の罰金が科せられます。 
また、法人の場合は３億円以下の罰金が科せられます。

３．違法焼却の罰則

１．違法焼却の事例 

２．野外焼却禁止の例外規定

廃棄物の処理及び清掃に関する法律　第25条、第32条

焼却禁止の例外となる廃棄物の焼却
▶国または地方公共団体が施設の管理を行うために行
　う廃棄物の焼却
　〔河川敷の草焼き、道路側の草焼き〕
▶災害の予防、応急対策、復旧のために行う廃棄物の焼却
　〔火災予防訓練、凍霜害防止のための稲わら焼却〕
▶風俗慣習上または宗教上の行事を行うための焼却
　〔とんど焼き（正月飾りを焚く行事）、塔婆の供養焼却〕

▶農林業や漁業を営むためにやむを得ないものとして
　行われる廃棄物の焼却
　〔焼き畑、あぜの草や下枝の焼却、漁網にかかったご
　みの焼却〕
▶たき火やその他日常生活を営む上で通常行われる廃
　棄物の焼却で軽微なもの
　〔落ち葉たき、たき火、キャンプファイヤー〕
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、
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）
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憲
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憲
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町
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江　
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町
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の

「
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日
」
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年
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の
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」
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庄
原
市
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者

庄
原
市
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彰
受
賞
者

（
氏
名　

五
十
音
順　

敬
称
略
）

（
氏
名　

五
十
音
順　

敬
称
略
）

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期をしていました、「令和３年度の庄原市表彰式」を４月 16 日、
庄原市ふれあいセンターで開催しました。
　このたびの庄原市表彰は、善行のあった人として、多年にわたり交通安全推進隊として奉仕活動に従事した人、
30 回以上献血をした人、多年にわたる功労のある人として、介護認定審査会委員、ひとり暮らし高齢者等巡回
相談員、知的障害者相談員、学校内科医、学校歯科医、学校耳鼻科医、学校眼科医、学校薬剤師、消防団員を務
めた人、合わせて 64 人を表彰しました。表彰式には 13 人が出席。一人一人に表彰状と記念品が贈られました。
※交通安全推進隊の活動内容については 13 ページで紹介します。

多年にわたり市に貢献
64人が庄原市表彰を受賞

令和３年度『庄原市表彰式』を開催

令和３年度『庄原市表彰式』を開催
総務課秘書係　☎0824-73-1125総務課秘書係　☎0824-73-1125
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※繁忙期など無料とならない日もあります。詳しくはホームページ（https://www.shobara-furari.jp/）をご覧ください。

ホームページ インスタグラム

● 問い合わせ／備北丘陵公園北エリア等活性化協議会（事務局:商工観光課観光振興係 ☎0824-73-1179）

国営備北丘陵公園北入口エリア

屋外でガッツリ食べたいお肉を中心に、食べ物・飲み物の販売や、初心者にもおすすめのキャンプグッズの展示
販売・ハンモック体験など、気軽にキャンプをした気分になれるアウトドア体験型マルシェを開催します。
パフォーマンスステージもありますので、ぜひお立ち寄りください。

新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止となる場合があります。

内　容

と　き

10：00～15：005/22日

　食べ物・飲み物販売（肉料理などの販売、キッチンカー）

　キャンプ関連体験、グッズ販売

　物販、ワークショップ（手作り雑貨、アクセサリー）

１

２

３

行政管理課広報統計係　☎ 0824-73-1159

本年度の放送が
スタート！

特
定
不
妊
治
療
費
補
助
金

対
象
者

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、「
広
島
県
特
定
不

妊
治
療
支
援
事
業
」
の
助
成
決
定
を
受
け
た

人対
象
と
な
る
治
療

　

特
定
不
妊
治
療
に
併
せ
て
行
わ
れ
た
保
険

適
用
さ
れ
な
い
先
進
医
療

補
助
金
額

　

１
回
の
治
療
に
つ
き
、
自
己
負
担
額
か
ら

広
島
県
の
助
成
額
を
控
除
し
た
額
（
上
限

15
万
円
）

※
県
の
助
成
額
は
上
限
５
万
円

補
助
の
回
数

　

治
療
開
始
時
の
妻
の
年
齢
に
よ
っ
て
助
成

回
数
が
異
な
り
ま
す
。（
た
だ
し
補
助
対
象

年
齢
は
43
歳
未
満
）

▪
40
歳
未
満

　

子
ど
も
１
人
に
つ
き
６
回
ま
で

▪
40
歳
以
上

　

子
ど
も
１
人
に
つ
き
３
回
ま
で

そ
の
他
の
補
助
制
度

　　
そ
の
他
、
不
妊
や
不
育
症
の
治
療
を
受
け

て
い
る
人
に
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

不
妊
検
査
・
一
般
不
妊
治
療
費
補
助
金

不
妊
検
査
・
一
般
不
妊
治
療
費
補
助
金

対
象
者

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、「
広
島
県
不
妊
検

査
費
等
助
成
事
業
」
の
助
成
決
定
を
受
け
た

人対
象
と
な
る
治
療

　

夫
婦
が
受
け
た
不
妊
検
査
お
よ
び
一
般
不

妊
治
療
（
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
、
薬
物
療
法
、

人
工
授
精
な
ど
）

補
助
金
額

　

治
療
費
か
ら
広
島
県
の
助
成
額
を
控
除
し

た
額
（
上
限
５
万
円
）

※
県
の
助
成
額
は
上
限
５
万
円

補
助
の
回
数

　

１
組
の
夫
婦
に
つ
き
１
回
ま
で

不
育
症
治
療
費
補
助
金

不
育
症
治
療
費
補
助
金

対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

対
象
と
な
る
経
費

　

夫
婦
が
受
け
た
保
険
適
用
さ
れ
な
い
不
育

症
の
検
査
お
よ
び
治
療

※
不
育
症

　

２
回
以
上
の
流
産
、
死
産
、
生
後
１
週
間

未
満
の
死
亡
を
繰
り
返
す
こ
と

補
助
金
額

　

上
限
30
万
円

補
助
の
回
数　

　

同
一
年
度
内
で
１
回
ま
で

「特定不妊治療費補助金」の制度が
変わりました

保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

　市は、不妊に悩む夫婦の経済的負担軽減を図るため、治療費や検査費用の補助を行っています。
　令和４年度から、特定不妊治療（体外授精・顕微授精・男性不妊治療など）が保険適用となったことに伴い、
このたび、市の「特定不妊治療費補助金」の制度を変更しました。
　これにより、特定不妊治療に併せて行われる、保険適用されない先進的な医療などの治療費が補助の対象と
なります。

問
い
合
わ
せ

▼
市
の
補
助
金
に
つ
い
て

保
健
医
療
課
母
子
保
健
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
４

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市
民
生
活
室

▼
県
の
助
成
金
に
つ
い
て

広
島
県
北
部
保
健
所
保
健
課

☎
０
８
２
４
‐
63
‐
５
１
８
１

三
次
市
十
日
市
東
４
‐
６
‐
１

毎週月曜　18時55分放送
庄原市の放送日庄原市の放送日

①５月16日　　②５月23日　　③７月11日

④７月18日　　⑤９月５日　　⑥９月12日

⑦10月３日　　⑧10月10日　　⑨10月31日

⑩11月28日　　⑪12月５日　　⑫１月９日

⑬１月16日　　⑭３月６日　　⑮３月13日

※変更となる場合あり。

「ひろおく便り」とは
　「ひろおく便り」は、庄原市・府中市・神
石高原町・世羅町の２市２町による共同広報
テレビ番組です。
　番組では、リポーターが各地を巡り、観光
施設を訪問したり、催しに参加したり、市民
活動や暮らしを体験したりしながら、まちの
魅力を「ひろ～く」紹介します。
　イベント情報や市の取り組みなどもお知ら
せしていますので、ぜひご覧ください。

放送回数放送回数
年間50回（うち庄原市は15回）

放送時間放送時間
毎週月曜日18時55分～19時

リポーターリポーター
西
に し な

名　みずほ

放送局放送局
広島テレビ（リモコン「４」番）

https://fs.hiroshima-josanshikai.com/
専門の相談員（助産師）が対応します

電話相談（祝日・年末年始を除く）
☎082-870-5445
FAX相談
FAX082-870-5445
電子メール
ホームページのメールフォームから
妊活セミナー（年２回）
不妊・不育をテーマにセミナーを開催

不妊・不育で悩んでいる人へ・・・不妊・不育で悩んでいる人へ・・・
ひとりで悩まずご相談くださいひとりで悩まずご相談ください 広島県　不妊専門相談センター 検  索

面談相談（１回50分・事前予約制）
対面またはオンラインで相談
妊活交流会（事前予約制）
同じような悩みを持つ当事者同士、オンラ
インで交流
心理士面談相談（１回50分・事前予約制）
臨床心理士や公認心理士と、対面またはオ
ンラインで相談

広報しょうばら／ 2022.5　14 15　2022.5 ／広報しょうばら



健康広場

h
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a
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y

 c
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m

n

問い合わせ　保健医療課健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

現代では、日々ストレスを抱えている人が多く、誰でも心に不調が現れる恐れがあります。次に当ては
まる人は特に注意が必要です。
●就職・異動・転職した　●職場の人間関係や雰囲気が変わった　●新たな仕事や責任を任された　
●生活リズムが乱れた　●冬から春にかけ、忙しくて休めなかった

“こころ”の健康管理“こころ”の健康管理

～ストレスと上手に付き合おう～～ストレスと上手に付き合おう～

５月は、新年度が始まってから１カ月が経ち、緊張や疲れがピークを迎える時期です。

連休を過ぎたころから、やる気が出ない、気分が優れないと感じることはありませんか。

これらの体調の変化はストレスが主な原因となっています。生活環境が変わると慣れないことが多く、

知らず知らずのうちにストレスが溜まります。ストレスと上手に付き合い、心の健康を保ちましょう。

ストレスとの上手な付き合い方
（１）自分のストレスに気付く
　自分のストレスに気付くことができると、早めに対処できます。
　①ストレスのサイン

　身体面：眠れない。頭痛や腹痛がある。食欲が出ない。下痢や便秘になる。体重が減少する。
　精神面：やる気がでない。イライラする。不安感・緊張感がある。楽しめない。
　行動面：集中できない。ミスが増える。飲酒量が増える。口数が減る。

　②ストレスの原因
　日常生活に、ストレスを感じるきっかけや原因となる出来事が隠れている場合があります。これらが複
数重なったり、長く続いたりすると、心の不調につながります。

（例）●自分や家族の病気・ケガなどの健康問題　●引っ越しなどの住環境や生活の変化　
　　 ●家族や近所とのトラブル　●収入減や借金などの金銭問題　●時間外勤務などの過重労働　

（２）ストレスに対処する
　心の不調を予防するためには、ストレスを溜めないことが大切です。
①生活習慣を整える

　バランスの取れた食事や良質な睡眠、適度な運動習慣が、こころの健康を保つことにつながります。毎
朝決まった時間に起床し、日光を浴びたり、軽く運動したりすることで生活リズムを整えましょう。
②気分転換する

　ストレスを感じた時には、腹式呼吸をする、ゆっくりお風呂に入る、好きな音楽を聞くなどリラックス
できる時間を作りましょう。趣味に打ち込むこともおすすめです。自分に合ったストレス解消法を見つけ
ましょう。
③相談する
　　困ったときやつらいときは話を聞いてもらうだけでも、気持ちが楽になることがあります。日頃から気

軽に相談できる人を増やしておきましょう。まずは、下記問い合わせにご連絡ください。

こんな人は要注意 こんな人は要注意 ！！

庄
原
警
察
署　

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
１
１
０

《
オ
ト
モ
ポ
リ
ス
》で
安
心
安
全
！    

広
島
県
警
察
防
犯
ア
プ
リ
誕
生

　

お
住
ま
い
の
地
域
や
、
通
勤
・
通
学
な

ど
の
生
活
圏
内
で
起
き
て
い
る
事
件
や
事

故
を
あ
ら
か
じ
め
知
り
、
対
策
を
講
じ
る

こ
と
は
、
自
ら
の
身
を
守
る
た
め
に
大
切

で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
誕
生
し
た
の
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
向
け
無
料
ア
プ
リ
《
オ
ト
モ
ポ
リ

ス
》
で
す
。

　

大
切
な
家
族
の
た
め
、
自
分
の
た
め
、

地
域
の
た
め
に
、
安
心
安
全
な
「
お
供
」

と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

《
オ
ト
モ
ポ
リ
ス
》
の
主
な
機
能

▼
痴
漢
対
策
（
撃
退
）
機
能

　

画
面
表
示
・
音
・
光
で
痴
漢
を
撃

退
し
、
家
族
な
ど
に
位
置
情
報
を

送
っ
て
危
険
を
知
ら
せ
ま
す
。
周
り

の
人
に
助
け
を
求
め
る
、
痴
漢
を
未

然
に
防
ぐ
、
痴
漢
に
警
告
す
る
な

ど
、
状
況
に
応
じ
て
画
面
を
切
り
替

え
て
使
用
で
き
ま
す
。

▼
防
犯
ブ
ザ
ー
機
能

　

音
・
光
で
不
審
者
を
撃
退
し
、
家

族
な
ど
に
位
置
情
報
を
送
っ
て
危

険
を
知
ら
せ
ま
す
。

▼
防
犯
マ
ッ
プ
（
地
図
表
示
）
機
能

　

犯
罪
・
不
審
者
・
交
通
事
故
・
特

殊
詐
欺
の
情
報
を
地
図
に
表
示
し

て
届
け
ま
す
。

▼
現
在
地
送
信
機
能

　

塾
や
習
い
事
に
着
い
た
と
き
、
家
族
と

は
ぐ
れ
た
と
き
、
会
社
か
ら
帰
る
と
き
な

ど
、
家
族
な
ど
に
位
置
を
送
信
し
て
知
ら

せ
ま
す
。

※
小
・
中
学
生
の
保
護
者
、
地
域
で
防
犯

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
し
て
い
る
人
な

ど
、
ぜ
ひ
こ
の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

子どもの成長を一緒に　　　　　子どもの成長を一緒に　　　　　
　　　　　　確認しましょう！　　　　　　確認しましょう！

乳幼児健診
　乳幼児健診は、子どもが健康で順調に成長しているかを確認し、発達に関わる病気などを早く見つけ、対応す
るためにとても重要です。
　市が実施している乳幼児健診は、「乳児健診」「１歳６カ月児健診」「２歳児歯科健診」「３歳児健診」があり、
これらは、子どもの発達段階で特に確認が必要な年齢です。
　小児科医師や歯科医師、歯科衛生士、助産師、栄養士、保健師など、多くの職種の人が
関わり実施しています。発達の確認や病気の早期発見のほか、子育て中の不安や困りごと
など、育児に関するさまざまな相談にも応じます。
　また、本年度から弱視の早期発見、早期治療につなげるため、３歳児健診の会場で視覚
検査（屈折検査）も行う予定です。
　健診は無料で受けられます。成長の節目に健診を受け、子どもの成長を一緒に確認して
いきましょう。

庄原市　乳幼児健診

令和４年度乳幼児健診の日程は

で検索してください

　子育てで何か心配なことがあ
る場合は一緒に考え、必要があ
れば各相談の場をご紹介してい
ます。
　発達に応じて必要な関わりを
持つことは、子どもが成長して
いく上で大きな財産になりま
す。

保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

広報しょうばら／ 2022.5　16 17　2022.5 ／広報しょうばら



  SHISEI  Topics

　市政トピックス 　市政トピックス 
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３
月
27
日
～
29
日
、
日
本
航
空
株
式
会

社
と
連
携
し
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
旅
先

で
休
暇
を
楽
し
み
な
が
ら
働
く
こ
と
）
の

可
能
性
を
探
る
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

こ
の
ツ
ア
ー
は
、
本
市
の
豊
か
な
自
然

環
境
や
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
活

用
し
た
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
設
定

し
、
企
業
研
修
や
個
人
事
業
主
の
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
誘
致
す
る
こ
と
を
目
的
に

行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、同
社
の
社
員
４
人
が
参
加
し
、

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
や
観
光
誘
客
の
ア
イ

デ
ア
を
出
す
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
２

泊
３
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
。
参
加
者

は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
感
じ
た
、
本

市
に
お
け
る
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
魅
力
や

プ
ラ
ン
作
り
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
市
へ
提
言

し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
ツ
ア
ー
内
容
の
充
実
を
図
る

と
と
も
に
、
企
業
な
ど
へ
の
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
４
月
か
ら
施
設
利
用
を
休
止
し

て
い
た
「
庄
原
市
鮎
の
里
公
園
」
が
、

４
月
１
日
に
営
業
を
再
開
し
、
オ
ー
プ

ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
、
４
月
１
日
～
３
日
の

期
間
で
行
い
、「
お
で
か
け
満
月
マ
ル

シ
ェ
」
の
開
催
や
そ
ば
打
ち
教
室
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
で
か
け
満
月
マ

ル
シ
ェ
で
は
、
市
内
13
事
業
者
に
よ
る

ケ
ー
キ
、
餅
、
ア
イ
ス
な
ど
の
販
売
が

行
わ
れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く

の
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
こ
の
３
日
間

は
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
家
族
で
ピ
ク

ニ
ッ
ク
を
す
る
人
や
入
浴
を
す
る
人
な

ど
、
思
い
思
い
に
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
見

直
し
や
、
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
整
備

を
行
う
と
と
も
に
、
ア
ユ
や
比
婆
牛
な

ど
の
地
元
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
提
供

し
、
自
然
の
中
で
癒
や
し
を
得
ら
れ
る

場
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　

３
月
27
日
、
障
害
者
理
解
促
進
講
演
会
を
庄
原
市

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、
約
40
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
広
島
県
出
身
で
元
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
エ

リ
ー
ト
選
手
の
新し

ん
た
に谷
直な

お
や也
さ
ん
が
「
障
害
を
乗
り
越

え
て
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
谷
さ
ん
は
、
８
年
前
に
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の

レ
ー
ス
中
に
落
車
し
、
脊せ

き
ず
い髄
を
損
傷
。
４
０
４
日
間

の
入
院
、
リ
ハ
ビ
リ
生
活
を
経
て
社
会
復
帰
を
果
た

し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
新
谷
さ
ん
が
社
会
復
帰
す
る
ま
で
の

体
験
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
、
写
真
と
動
画
を
交
え
て
紹

介
し
、「
家
族
や
多
く
の
仲
間
に
支
え
ら
れ
、
障
害

を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
当
時
の
心
境
な
ど
、
実
体
験
を

も
と
に
具
体
的
に
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
日
々
の

過
ご
し
方
や
仲
間
の
存
在
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

市
は
、
今
後
も
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
向
け
た
取
り

組
み
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

４
月
７
日
、
市
内
の
全
小
学
校
で
入
学
式
を
行
い

ま
し
た
。

　

東
小
学
校
で
は
、
男
子
11
人
、
女
子
13
人
、
計
24

人
が
入
学
し
ま
し
た
。

　

式
典
が
始
ま
る
と
、
新
入
生
が
６
年
生
に
連
れ
ら

れ
て
、
少
し
緊
張
し
な
が
ら
も
笑
顔
で
入
場
し
ま
し

た
。
続
い
て
新
入
生
点
呼
で
は
、
一
人
一
人
が
元
気

よ
く
返
事
を
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
、
一い

ち
や
ま山
栄え

い
じ治
校
長
は
「
１
年
生
の
み
な
さ

ん
、
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
入

学
し
て
く
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
学
校

で
は
、
あ
い
さ
つ
と
返
事
を
す
る
こ
と
、
話
を
最
後

ま
で
聞
く
こ
と
、
手
洗
い
と
う
が
い
を
す
る
こ
と
、

こ
の
３
つ
を
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
お
祝
い
の
言
葉

を
贈
り
、
新
入
生
は
新
し
く
始
ま
る
学
校
生
活
へ
の

期
待
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

本
年
度
、
東
小
学
校
は
教
育
目
標
を
「
自
ら
考
え

判
断
し
行
動
す
る
児
童
の
育
成
」
と
し
、
全
校
児
童

１
４
７
人
の
成
長
を
願
い
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
教

育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

3
月
26
日
、庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
、

「
令
和
３
年
度
庄
原
市
在
宅
医
療
・
介
護
に
つ

い
て
の
市
民
研
修
会
」「
男
女
共
同
参
画
・
人

権
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
広
島
代
表

の
春か

す
が日
キ
ス
ヨ
さ
ん
が
、「
百
ま
で
生
き
る
覚

悟　

超
長
寿
時
代
の
暮
ら
し
方
、つ
な
が
り
方
」

と
題
し
て
、
高
齢
者
介
護
の
問
題
や
コ
ロ
ナ
禍

が
高
齢
者
に
及
ぼ
し
た
影
響
な
ど
に
つ
い
て
講

演
し
ま
し
た
。

　

春
日
さ
ん
は
「
超
長
寿
社
会
が
進
み
、
周
り

に
支
え
て
く
れ
る
家
族
が
い
な
い
単
身
者
が
増

え
て
い
る
。
も
し
自
分
が
倒
れ
た
と
き
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
、
元
気
な
う
ち
に
考
え
、
知
識
を

持
ち
、
備
え
て
も
ら
い
た
い
」「
こ
れ
ま
で
好

き
で
続
け
て
き
た
こ
と
は
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

ほ
し
い
。
人
と
の
つ
な
が
り
が
自
分
を
奮
い
立

た
せ
る
気
力
と
な
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
（
終

活
の
）
準
備
を
し
て
い
き
た
い
」「
元
気
を
も

ら
え
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

観光資源を生かしたワーケーションの開発
ワーケーションモニターツアー

４月１日から営業再開
鮎の里公園オープンイベント

家族や仲間の大切さを知る
障害者理解促進講演会

楽しい学校生活の始まり
庄原市立東小学校入学式

超長寿時代の暮らし方
在宅医療・介護についての市民研修会、男女共同参画・人権啓発セミナー

商工
観光課

口和支所
社会
福祉課

教育
指導課

高齢者
福祉課

古民家を視察

新入生が元気よく起立！

講演する春日さん 観光誘客のアイデアを出すワークショップ 西城川でラフティング体験

リハビリ生活について語る新谷さん

そば打ちを体験

会場では生け花体験も行われた

営
業
再
開
に
よ
る
新
た
な
取
り
組
み

①
フ
ロ
ン
ト
・
ロ
ビ
ー
の
改
装

　

明
る
く
開
放
的
な
空
間
を
提
供
し
ま

す
。

②
レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
見
直
し
・

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
販
売

　

以
前
の
メ
ニ
ュ
ー
も
残
し
つ
つ
、
新

た
な
メ
ニ
ュ
ー
を
準
備
し
、
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
に
も
取
り
組
む
な
ど
、
充
実
し
た

料
理
を
提
供
し
ま
す
。

③
公
園
内
遊
休
地
を
利
用
し
た
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
の
整
備

　

四
季
折
々
の
自
然
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
西
城
川
河
畔
と

い
う
立
地
を
生
か
し
た
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
を
整
備
中
で
す
。
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ニュースポーツを楽しむ発掘60周年を記念して
　「モルック」「ボッチャ」の体験教室・4/5　帝釈峡遺跡群発掘60周年記念碑除幕式・3/27

　比和自治振興区が地域交流を目的に、ニュースポー
ツの体験教室を開催し、子ども８人が参加しました。　
　ニュースポーツとは、20 世紀後半以降に考案され
た、勝敗にこだわらず気軽に楽しむことができるス
ポーツです。
　今回は、あけぼの荘で木製のピンを倒して得点を競
う「モルック」や、目標となる白いボールに色の付いた
ボールを投げ、位置を競う「ボッチャ」が行われました。
　子どもたちは、初めて体験するニュースポーツに少
し戸惑いながらも楽しんでいました。
　競技を体験した子どもは「簡単そうに見えて難し
かった」「自分で考えたとおりにゲームが進むと楽し
かった」と話しました。

帝釈峡遊歩道の入口にモニュメント（記念碑）が設
置され、除幕式が行われました。

これは帝釈峡遺跡群発掘60 周年を記念して、帝釈自
治振興区と帝釈地域の関係団体が一体となって企画・
設置したものです。

除幕式で、木山市長は「これを契機に、帝釈峡遺跡群
の歴史的価値が改めて注目され、帝釈峡全体の発展に
寄与することを期待している」と話し、同自治振興区の
表
おもて

良
よ し の り

則会長は「発掘から60 年という長い年月が経過
し、帝釈峡遺跡群の関心が低くなっている。この事業を
きっかけに遺跡巡りツアーなど、たくさんの人に帝釈
峡遺跡群の歴史を知ってもらう活動を行いたい」と話
しました。

▲高さ２メートル×幅2.5 メートルのモニュメント

伝統芸能の和太鼓を披露 子どもの見守りのために
　和太鼓演奏発表会・3/15 　「企業版ふるさと納税」の寄付・3/28 №3
　総領自治振興センターで「和太鼓演奏発表会」が開
催され、総領小６年生10 人が演奏を披露しました。
　これは総領地域の伝統芸能を受け継ぐため、同小学
校で企画されたものです。
　児童は、市内で和太鼓の演奏を行っている総領
響
き ょ う し ん だ い こ

心太鼓の指導のもと、昨年12 月から練習を始め、太
鼓を叩く時の姿勢や基本的なリズムの取り方など、さ
まざまな練習を行ってきました。
　発表会当日、児童は緊張しながらも和太鼓を叩き、全
校生徒の前で迫力のある演奏を披露しました。演奏し
た児童は「みんなと練習するたびに、だんだんと音が
揃ってきたので嬉しかった。練習の成果が発揮できて
よかった」と話しました。

　全国の信用金庫を会員とする信金中央金庫から「企業
版ふるさと納税」として、市へ１千万円が寄付されました。
　信金中央金庫は創立70 周年を記念して、自治体と
地元信用金庫が協力して実施する地域創生事業を募集
し、企業版ふるさと納税制度を活用した寄付を行って
います。このたび、市と包括連携協定を締結している広
島みどり信用金庫の推薦を受け、キャッシュレス決済
カード「な・み・か」「ほ・ろ・か」による児童の見守り
事業が採択されました。
　この事業は、市内小学校に設置された「見守りステー
ション」に、児童が「な・み・か」「ほ・ろ・か」をかざすと、
保護者にメールが届く仕組みです。今後は、今回の寄付
を利用し、市内の全小学校で実施していきます。

▲発表会で和太鼓を披露する児童 ▲信金中央金庫中国支店の三
み う ら

浦雅
まさひこ

彦支店長（左）と木山耕三市長▲モルックを楽しむ子どもたち

№4№7№8

農業の発展に貢献優良な棚田に認定 芸備線利用記念にどうぞ 春の庄原を彩るイベント
　「緑白綬有功章」の受賞を報告・3/30　「つなぐ棚田遺産」認定式・3/25 　備後西城駅で「御乗印」を配布・4/1 　第６回庄原さくらフェスティバル・4/10

　東城町の藤
ふ じ も と

本勲
いさお

さんが、農事功績者へ贈られる
「緑

りょくはくじゅ

白綬有
ゆうこうしょう

功章」を受賞し、木山市長に報告しました。
この賞は、地域農業の発展に貢献する農業経営者を

対象に、公益社団法人大日本農会が選定するもので、本
年は全国で56 人が受賞しました。

今回の受賞は、和牛繁殖と稲作の複合経営による自
家製堆肥の活用と、水稲アイガモ農法で環境に配慮し
た農業経営を行っていることや、広島県稲作経営者会
議副会長として、地域農家との交流や農業研修を実施
し、農業の価値を伝えることに尽力したことが高く評
価されました。

比和町三河内地域の棚田が、優良な棚田を認定する
「つなぐ棚田遺産～ふるさとの誇りを未来へ～」に選定
され、比和自治振興センターで認定式が行われました。

これは、農林水産省が棚田地域の振興に関する取り
組みを積極的に評価するために実施したもので、全国
で271 地区が選定されました。

認定式では、中国四国農政局広島県拠点の滝
たきざわ

沢秀
ひ で き

樹
地方参事官が、認定団体である比和自治振興区の若

わかばやし

林
隆
た か し

志区長へ認定書を授与しました。
若林区長は「優良な棚田に認定されたことをうれし

く思う。この棚田を地域の皆さんと守っていきたい」と
話しました。

　備後西城駅では乗降客に、乗車記念証「御
ご じ ょ う い ん

乗印」が無
料で配布されています。
　これは備後西城駅の管理を委託されている西城町観
光協会が、旅の記念になるものがほしいとの利用者の
声に応えるために実施しました。
　御乗印はポストカードサイズで、西城町のシンボル
である大富山と西城川、列車に乗るヒバゴンが描かれ
ており、裏面は新しく作成した駅スタンプを押せるよ
うになっています。
　受け取った人は「乗車の記念に御乗印がもらえて
うれしかった。他の駅でも実施してほしい」と話しまし
た。御乗印は先着で、限定1,000枚配布される予定です。

　上野総合公園で「庄原さくらフェスティバル」が開
催されました。
　このイベントは春の庄原を盛り上げることを目的
に、さくらフェスティバル実行委員会が企画し、今回で
６回目の開催となりました。
　会場では、フラダンスなどのステージイベントや
キッチンカーなど70 を超える出店が並び、会場を盛り
上げました。また、天井が開く２階建てのバス（オープ
ントップバス）も運行され、乗車した人は普段見ること
のできない上野池の景色を楽しんでいました。
　来場者は「天気も良く、きれいな桜を楽しめた」とう
れしそうに話しました。

№5№6 №2 №1

▲滝沢参事官（左）と若林区長 ▲木山市長（左）と藤本さん ▲備後西城駅で手渡されている御乗印 ▲オープントップバスから見える満開の桜
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※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ６月７日㈫・21㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

西城 ６月９日㈭13時30分～15時30分 西城支所
東城 ６月２日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
口和 ６月２日㈭13時30分～15時30分 口和自治振興センター
高野 ６月14日㈫13時～15時 高野支所
比和 ６月２日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター
総領 ６月８日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ６月16日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ６月16日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

口和 ５月26日㈭13時30分～15時30分 口和保健福祉センター 口和支所市民生活係
☎0824-87-2112

高野 ６月14日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 ６月２日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ６月８日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
口和 ６月３日㈮13時～16時 口和保健福祉センター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　比和 ６月17日㈮13時～16時 比和自治振興センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」６月７日㈫13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」６月２日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

５月24日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」６月21日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定期相談会

庄原 ６月13日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 身体 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210比和 ６月７日㈫９時30分～12時 比和ふれあいセンター 身体・知的

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ６月16日㈭10時～16時 市役所本庁舎２階会議室 一カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

募　
　

集

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

市
内
の
県
営
住
宅
の
う
ち
、
新

た
に
空
き
家
が
生
じ
た
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

６
月
14
日
㈫
～
16
日
㈭

※
最
終
日
消
印
有
効

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時

問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同

組
合
県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

（
三
次
市
十
日
市
中
一
丁
目
13
‐

36
グ
ラ
ン
ド
グ
レ
ー
ス
十
日
市

１
０
３
）

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
６
５
７
5

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

(応募資格：大学、短期大学、専門・専修学校、高校を令和 5 年 3 月卒業見込の方および 

令和 3 年 3 月以降に大学を卒業された方) 

■■採採用用ににつついいててののおお問問いい合合わわせせ先先  

広島みどり信用金庫 総務部 人事課 

〒727-0013 広島県庄原市西本町三丁目 1 番 8 号 

TEL (0824)72-5588 (0120)301-865(携帯電話からも OK) 

※※エエンントトリリーー表表はは当当金金庫庫ＨＨＰＰよよりり取取得得ででききまますす。。https://www.shinkin.co.jp/midori/  

広告 

令和５年度 職員募集 

 

CChheecckk!!  
ママイイナナビビかかららもも  

エエンントトリリーーででききまますす！！  

              →→→→→→  

 

広告

母子保健および子育て支援センター事業母子保健および子育て支援センター事業

●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

●子育て世帯包括支援センター　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付
６月６日㈪・20日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係

特になし
支所は随時（保健医療課、支所
ともに事前連絡が必要）

６月11日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

育 児 相 談 ６月14日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所での相
談を希望する方はお問い合わ
せください。

事業名 とき ところ 内容 備考

ほのぼのネット
出 張 相 談

６月11日㈯
10時～12時

庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内）

妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相談
６月10日㈮17時まで
に事前申し込みが必
要。

子 育 て 講 座 ６月17日㈮
10時～12時 歯科衛生士による子どもの歯に関する講座

６月15日㈬17時まで
に事前申し込みが必
要。

ほ の ぼ の
子 育 て 勉 強 会

６月26日㈰
13時～14時30分 乳幼児の言葉の発達と声掛けの方法

６月20日㈪17時まで
に事前申し込みが必
要。

自動車税に関する問い合わせ
　広島県北部県税事務所
　☎ 0824-63-5181（内線 3133・3134・3135）

　納税は、金融機関、コンビニエンスストアのほか、口座振替、
電子納付、インターネットを利用したクレジットカード納付、
スマートフォン決済アプリ「ＰａｙＰａｙ」「ＬＩＮＥＰａｙ」
を利用した納付などがご利用できます。詳しくは広島県のホ
ームページ「県税のページ ( 自動車税 )」をご覧ください。

自動車税は　　月 　  日までに納めましょう５５ 3131

サングリーン 1F   いとあそび三次店 ☎ 0824-53-1933

サングリーン 1F（サン薬局さん隣）へ移転しました

広島県三次市十日市東4丁目1－30 営業時間 9:30～19:00 定休日 毎週日曜日

洋服のサイズ直しを始め
ボタン付けから・かけつぎ・婦人服のオーダーメイドまで！

洋服のことなら何でもご相談ください
お見積りは無料です

広告

広報しょうばら／ 2022.5　22 23　2022.5 ／広報しょうばら
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Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
カ
ッ
プ
２
０
２
２
全
日
本

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選
手
権
大
会

（
３
月
25
日
～
29
日
／
長
野
県
上

田
市
）

Ｋ
１
女
子
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ

ロ
ー
ム

長
曽　

恋
音
（
高
野
小
６
年
）

Ｋ
１
男
子
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ

ロ
ー
ム

前
田　

太
基
（
高
野
小
５
年
）

Ｋ
２
男
子
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ

ロ
ー
ム

片
山　

航
大
（
庄
原
中
３
年
）

松
尾　

昂
紀
（
東
城
中
２
年
）

ス
ラ
ロ
ー
ム

片
山　

航
大
（
庄
原
中
３
年
）

松
尾　

昂
紀
（
東
城
中
２
年
）

２
０
２
２
広
島
県
ジ
ュ
ニ
ア

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
競
技
会

（
1
月
18
日
／
安
芸
太
田
町
）

Ｋ
１
女
子
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ

ロ
ー
ム

1
位

長
曽　

恋
音
（
高
野
小
６
年
）

Ｋ
１
男
子
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ

ロ
ー
ム

1
位

前
田　

太
基
（
高
野
小
５
年
）

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
カ
ッ
プ
未
来
く
ん
杯
第
16
回

全
国
中
学
生
空
手
道
選
抜
大
会

（
３
月
28
日
～
30
日
／
京
都
府
京

都
市
）

２
年
男
子
形

加
藤　

壱
星
（
庄
原
中
２
年
）

1
年
女
子
組
手

新
井　
　

梓
（
庄
原
中
１
年
）

全
日
本
空
手
道
連
盟　
　
　

２
０
２
２
年　
　
　
　
　
　

シ
ニ
ア
強
化
選
手
選
考
会

（
３
月
28
日
～
30
日
／
東
京
都
江

東
区
）

シ
ニ
ア
兼
Ｕ
21
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
メ
ン
バ
ー　
男
子
組
手　

マ
イ
ナ
ス
84
キ
ロ
グ
ラ
ム

新
井　
　

蓮
（
近
畿
大
工
学
部
３

年
・
板
橋
町
）

県
大
会

全
国
大
会

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

〒���-����広島県三次市塩町２���－�営業時間�:��～��:��

不用品に関する
”困った”をすべて

解決致します！

不
安心の創業��年

何用品回収、 でも

0120ー66ー1035

15,000円買取例

おもちゃでも
買取ります！
おもちゃでも
買取ります！

使わなくなったアクセサリー使わなくなったアクセサリー

買取例 10,000円
額面の60％～で
買取します！

切手（シート・バラ）切手（シート・バラ）
創業63年の目利きと資金力だから出来る いくらで売れるかの査定だけでも！他社には真似出来ない、全国的にも数少ない

買取！
広告広告

ほ
た
る
籠
づ
く
り

ほ
た
る
籠
づ
く
り

　

麦
わ
ら
を
使
い
“
ほ
た
る
籠
”

を
つ
く
る
体
験
で
す
。

※
園
内
の
ホ
タ
ル
の
捕
獲
は
で
き

ま
せ
ん
。

と
き　

①
６
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
・
11
日

㈯
・
12
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時
30
分

※
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

②
６
月
11
日
㈯　

17
時
～
19
時
30
分

※
受
け
付
け
は
18
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ

①
ひ
ば
の
里　

下
の
農
家

②
ひ
ば
の
里　

さ
と
や
ま
屋
敷

定
員　
20
人
／
日 

※
記
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
天
候
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ほ
た
る
観
賞
会

ほ
た
る
観
賞
会

　

ひ
ば
の
里
の
田
ん
ぼ
周
辺
で
飛

び
交
う
ホ
タ
ル
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止

と
き　
６
月
11
日
㈯

17
時
～
21
時　

※
入
園
は
20
時
ま
で

※
16
時
以
降
の
入
園
は
中
入
口
の

み
可
能
で
す
。

　
　ほ

た
る
観
察
会

ほ
た
る
観
察
会

　

ホ
タ
ル
に
詳
し
い
公
園
ス
タ
ッ

フ
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
ホ
タ
ル

の
生
態
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
き　
６
月
11
日
㈯
17
時
～
20
時

※
時
間
内
随
時
開
催

と
こ
ろ　
ひ
ば
の
里　

参
集
殿

ほ
た
る
お
こ
わ
づ
く
り

ほ
た
る
お
こ
わ
づ
く
り

　

ひ
ば
の
里
で
収
穫
し
た
も
ち
米

を
使
い
、
黒
豆
・
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
入
っ
た
、
お
こ
わ
を
つ
く
る
体

験
で
す
。

と
き　
６
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時
30
分

※
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　
ひ
ば
の
里　

上
の
農
家

参
加
費　
５
０
０
円
／
組

定
員　
10
組
／
日

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

初夏の花物語初夏の花物語
５月28日㈯～７月10日㈰開催！

初
夏
の
花
暦

初
夏
の
花
暦

■
ク
リ
サ
ン
セ
マ
ム

【
開
花
時
期
】
６
月
中
旬
ま
で

【
と
こ
ろ
】
大
芝
生
広
場
北
斜
面

■
カ
レ
ン
デ
ュ
ラ

【
開
花
時
期
】
６
月
中
旬
ま
で

【
と
こ
ろ
】
大
芝
生
広
場
北
斜
面

■
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

【
開
花
時
期
】
６
月
上
旬
～
中
旬

【
と
こ
ろ
】

ひ
ば
の
里　

小
川
沿
い

さ
と
や
ま
屋
敷
前　

水
路

■
サ
サ
ユ
リ

【
開
花
時
期
】
６
月
中
旬
～
下
旬

【
と
こ
ろ
】

み
の
り
の
里　

サ
サ
ユ
リ
保
全
地

■
ア
ジ
サ
イ

【
開
花
時
期
】

６
月
下
旬
～
７
月
上
旬

【
と
こ
ろ
】

ひ
ば
の
里　

竹
林
、
ア
ジ
サ
イ
園

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
期
間
や
見

頃
の
時
期
が
変
動
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※期間中の月曜日は休園

令和４年度　自衛官など採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

自衛官候補生
男子 18 歳以上 33 歳未満の者

※ 32 歳の者は、採用予定月の１日か
ら起算して３カ月に達する日の翌月
の末日現在、33 歳に達していない者

年間を通じ
て受け付け 受付時にお知らせします

女子

幹部候補生
（飛行要員を除く）

一般

■大卒程度試験
22 歳以上 26 歳未満の者

（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒（見
込み含む）、修士課程修了者など（見
込み含む）は、28 歳未満）
■院卒者試験
修士課程修了者など（見込み含む）で、
20 歳以上 28 歳未満の者

６月 16 日㈭
まで

１次：６月 25 日㈯
２次：８月１日㈪～７日㈰
※いずれか１日を指定されます

歯科 専門の大卒（見込み含む）20 歳以上
30 歳未満の者

薬剤科 専門の大卒（見込み含む）20 歳以上
28 歳未満の者

詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所にお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎ 0824-62-0350

広報しょうばら／ 2022.5　24 25　2022.5 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高血圧にならないために
適切な塩分を摂取しましょう お花畑の吾妻山に行こう！

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

１．しょうゆ・ソースなどは「かける」よりも「つける」
　塩分量を調節でき、少量でも塩分を感じることができます。

２．加工食品・インスタント食品を食べる場合は、栄養成
　　分表示を確認する
　保存性を高める目的で塩分が多
く使われているため、取り過ぎに
注意しましょう。
　また、加工食品などには栄養成
分表示が記載されています。その
なかの「食塩相当量」を見ながら、
自分が摂取する塩分の量を調節し
ましょう。

３．麺類の汁は残す
　ラーメン１食分（塩分相当量は約７ｇ）の場合、スープを
飲まないことで塩分摂取量を抑えることができます。
▶スープを３分の１残すと、塩分摂取量は約 5.3 ｇ
▶スープを２分の１残すと、塩分摂取量は約 4.5 ｇ
▶スープをすべて残すと、塩分摂取量は約２ｇ

４．汁物は具をたくさん入れる
　野菜などの具をたくさん入れると汁の量が少なくて済み、
塩分を抑えることができます。

５．食事はバランスよく、食べ過ぎに注意
　薄味にしても、食べ過ぎると多くの塩分摂取につながるの
で注意しましょう。

６．野菜を積極的に取る
　野菜やきのこ、海藻などに含まれるカリウムは、塩分を体
内から排出し、血圧を低下させる働きがあります。

　20 歳以上の男性の約３割、女性の約２割は高血圧症だと
言われています。
　高血圧になる原因は、ストレスや体質などさまざまですが、
食事面では塩分摂取量の多さが挙げられます。
　20 歳以上の人に必要な 1 日の塩分摂取量は、男性が 7.5
ｇ未満、女性は 6.5 ｇ未満です。しかし、現状では男性は平
均 10.9 ｇ、女性は平均 9.3 ｇと、ほとんどの人が基準より
も多く塩分を摂取しています。
　高血圧は血管を傷つける原因の一つであり、重症化すると
動脈硬化や心不全を引き起こす恐れがあるため、症状が出る
前に食事などの生活習慣を改善しましょう。

休日診療のご案内

●東城地域

５月・６月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶桜花の郷ラ・フォーレ庄原がオープンしました。入
浴や宿泊、食事はもちろんですが、会議や集会、研修
などで宴会場・研修室を利用することもでき、さまざ
まな場面で活用していただけると思います。ぜひ多
くの人のお越しをお待ちしています。
▶４月に取材で、さくらフェスティバルに行きまし
た。イベントは、たくさんの来場者や出店でにぎわっ
ており、来場者の皆さんの笑顔がとても印象的でし
た。また、オープントップバスから見た上野池の桜
は、いつも見ている景色と違い、とても感動しまし
た。

人の動き （庄原市の人口） 

令和４年３月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３３，０９１人（前年比－７２３人）　
男　　１５，８０１人（前年比－３１７人）　
女　　１７，２９０人（前年比－４０６人）
世帯数　１５，１１０世帯（前年比－１９２世帯）
[ うち外国人 ]　人口　３７８人（前年比－６０人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，１５６人（７，８５５世帯）
○西城地域　　３，１０５人（１，３６６世帯）
○東城地域　　７，０３４人（３，３５６世帯）
○口和地域　　１，８３０人　　（７５９世帯）
○高野地域　　１，５６７人　　（６４３世帯）
○比和地域　　１，２１１人　　（５５８世帯）
○総領地域　　１，１８８人　　（５７３世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４ ‐ ７３ ‐ １５１１
●下水道課管理係　☎０８２４ ‐ ７３ ‐ １１７５
●水道課管理係　　☎０８２４ ‐ ７３ ‐ １１９７

５月22日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
29日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

6月５日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180
12日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
19日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
▶パッチワークキルト展　ＢＹポコ・ア・ポコ
とき　６月８日㈬～10日㈮　10時～15時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

５月・６月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　とき　５月30日㈪　
　　　　①９時～12時 　②13時～16時
▶展示・販売＆イベント
○四国物産展
　とき　５月29日㈰まで
　ところ　エントラスホール
〇細密画展
　とき　６月１日㈬～13日㈪
　ところ　エントランスホール

☎ 0824-75-4411

塩分を減らす６つのポイント

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

とき　　５月 23 日㈪ 12 時 15 分～ 13 時
ところ　庄原市ふれあいセンター　コパリホール
出演者　和楽アンサンブル朴

か ぜ
風

　　　　梶
かじかわ
川純

じゅんじ
司（篠笛）、中

なかむら
村琴

こ と こ
子（箏）、磯

い そ だ
田

　　　　達
た つ や
矢（和太鼓）、柴

しばさき
崎楓

ふ う か
歌（パーカッション）

演奏曲目　
荒城の月、風にきけ、日本の抒情詩ほか
▶和楽アンサンブル朴風
　梶川純司音楽生活 50 周年を記念して「朴風の会」
を結成。篠笛・箏・打楽器のための作品を書き下ろ
す。曲の構成と笛の旋律を梶川、箏のパートを中村、
太鼓を磯田、パーカッションを柴崎が担当。
【ご来場の際のお願い】
　感染予防として、マスクの着用、手指消毒、検温、
来場者名および連絡先の記載などのご協力をお願い
します。しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と　き　６月９日㈭　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

６月

（表示例）
栄養成分表示

（100ｇ当たり）
エネルギー　89kcal
たんぱく質　3.8ｇ
脂質　　　　3.4ｇ
炭水化物　  10.9ｇ
食塩相当量　0.1ｇ

比和自然科学博物館  ☎ 0824-85-3005

開館：９時～17時　（年末年始休館）

　吾妻山は、かつてカンナ流しのために３つの池が作られ、
製鉄に使用する木炭を製造するためにほとんどの木が伐採さ
れました。その後、そこに和牛が放牧され、たくさんの草を
食べたことで、長い時間をかけて広大な芝草原ができました。
草原に生える植物の中には、キンポウゲやレンゲツツジなど
毒のあるものもありますが、和牛は毒草を食べないため、そ
れらの花を中心に大きなお花畑が出現しました。
　吾妻山では、春から秋までさまざまな花を見ることができ
ますが、特に多くの花が咲くのは４月から６月、８月から９
月です。
　雪が解けた吾妻山では植物が一斉に芽を伸ばし、春の花が
咲き始めます。特にスミレの仲間は種類が多く、10 種類以上
の花が４月から５月にかけて咲き続けます。５月上旬は最も
多くの種類のスミレが咲いているころです。スミレの花色は
紫や白、ピンクと変化に富んでおり、ダイセンキスミレは鮮
やかな黄色です。季節が進み初夏になると、花の色はさらに
鮮やかさを増し、レンゲツツジ・タニウツギ・イワカガミな
どが赤色の花を咲かせます。
　名前の由来を知ると覚えやすい花もあります。キジムシロ
という小さな黄色の花は、葉が放射状に広がっており、「キジ
が座るムシロのようだ」と名付けられました。キランソウと
いう濃い紫色の花は、茎が地面をはい、葉が地面を覆うこと
から、「地獄の釜に蓋をしているようだ」とジゴクノカマノフ
タという別名が付きました。オカトラノオは白い小さな花が
穂のように連なることから「虎の尾」と名付けられました。
　梅雨が近づくとヤマアジサイやハンカイソウなど、霧の中
で映える草花の世界になります。
　吾妻山を散策し、春から秋まで色とりどりに変化する草花
を、季節ごとに記録してみてはいかがでしょうか。
博物館公開講座「吾妻山散策～初夏の草花をさぐる！～」
▪とき　６月５日㈰
▪内容　吾妻山を散策しながら初夏の草花を観察
※詳しくはホームページをご覧ください。

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

５月26日㈭ 市役所本庁舎 10時～11時15分
12時30分～15時

６月16日㈭ 農業技術大学校 10時～12時

６月16日㈭ 広島県庄原庁舎 14時～15時30分

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

ダイセンキスミレダイセンキスミレ オカトラノオオカトラノオ
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入賞作品を紹介します！
　市は「庄原市内芸備線の車窓からのフォトコンテスト」を開催し、芸備線の車
窓から撮影した写真を募集しました。全国から応募のあった合計 177 枚のうち、
入賞作品７枚を紹介します。（順不同・敬称略）

市民生活課市民生活係　☎ 0824-73-1154

【審査委員長　総評】
　応募作品は、芸備線な
らではの独特の環境や、
線路上からしか見られな
い四季折々の風景の発見
が、十分に表現されたも
のでした。
　金賞は、大きな車窓と
小さな２人の子どもに

「幸せな物語」を表現し
た作品です。銀賞は、窓
から見た夏の景色に懐か
しさも感じる旅情が見事
に表現されています。銅
賞３作品も、見る人に感
動を与える優れた風景の
個性的な作品です。そし
て、今回は優秀な２作品
を、審査員特別賞として
表彰させていただきまし
た。

【金賞】「大冒険の予感」
佐

さ さ き

々木　陽
よ う す け

介（東京都）

【銀賞】「いつか見た、夏の絶景」
田
た な か

中　瑛
え い ぞ う

三（岡山県）

【審査員特別賞】「マルコの空」
山
や ま ね

根　リエ（東広島市） 

【銅賞】「忘れがたき鉄路の響 故郷の情景」
福
ふ く だ

田　豊
と よ あ き

明（口和町）

【審査員特別賞】「車窓からの二蓮原桜並木」
林
はやし

　智
と も お

雄（西城町）

【銅賞】「5（GO）5（GO）！！芸備線」
見
み さ き

崎　真
し ん じ

二（江田島市）
【銅賞】「晩秋の小鳥原第一鉄橋」

赤
あ か ぎ

木　英
ひ で と

人（東城町）


