
おお知らせ知らせInformatioInformationn

h
e

a
lth

y
 c

o
lu

m
n

健康広場

保健医療課健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

　　　　特定健診とは特定健診とは
　日本人の死亡原因の約６割を占める生活習慣病の予防を目的として、40 ～ 74 歳の人を対象　日本人の死亡原因の約６割を占める生活習慣病の予防を目的として、40 ～ 74 歳の人を対象
に実施する、メタボリックシンドロームに着目した健康診査です。自身の健康状態を毎年確に実施する、メタボリックシンドロームに着目した健康診査です。自身の健康状態を毎年確
認し、健康づくりにつなげましょう。認し、健康づくりにつなげましょう。

　　　　がん検診とはがん検診とは
　がんを早期発見し適切な治療を行うことで、がんによる死亡を減らすことを目的に実施する　がんを早期発見し適切な治療を行うことで、がんによる死亡を減らすことを目的に実施する
検診です。検診です。
　現在、国民の２人に１人ががんになり、そのうち３人に１人ががんで亡くなっています。　現在、国民の２人に１人ががんになり、そのうち３人に１人ががんで亡くなっています。
　しかし、医療技術の進歩により、早期発見、早期治療が可能となりつつあります。年に１回は　しかし、医療技術の進歩により、早期発見、早期治療が可能となりつつあります。年に１回は
がん検診を受診しましょう。がん検診を受診しましょう。

　　　　庄原市生活習慣病健康診査の申し込み方法庄原市生活習慣病健康診査の申し込み方法
　自分に合った方法で、簡単・気軽に申し込みができます。詳しくは「健診のご案内」が、４月　自分に合った方法で、簡単・気軽に申し込みができます。詳しくは「健診のご案内」が、４月
上旬に各世帯に届きますのでご確認ください。　上旬に各世帯に届きますのでご確認ください。　

特定健診・がん検診を特定健診・がん検診を

受けましょう受けましょう

年に１回、年に１回、
自分のカラダを点検
自分のカラダを点検！！

【申し込み方法】
▶インターネットで申し込み　

　スマートフォンやパソコンから簡単に予約できます。休日・夜間でも
　24時間予約が可能です。
　庄原けんしんネット https://www.aitel-reservation.jp/shobaracity-hiroshima/

▶電話で申し込み

　オペレーターと、健診内容が自分の条件に合っているか確認しながら予約できます。
　申し込みダイヤル　☎ 0120-489-487　月～金曜日（祝祭日を除く）9時～ 17時

▶申込書を提出

　申込書を保健医療課健康推進係または各支所地域振興室・市民生活室に提出します。

※庄原市国民健康保険の加入者で人間ドックを希望する人は、インターネットまたは電話で申し込
んでください。

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ５月17日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

西城 ５月12日㈭13時30分～15時30分 西城支所
東城 ５月６日㈮13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
比和 ４月21日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター
総領 ５月18日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ４月21日㈭・5月19日㈭
13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ４月21日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

東城 ５月19日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

比和 ４月21日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ５月11日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
庄原 ５月20日㈮13時～16時 庄原市ふれあいセンター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　東城 ４月22日㈮13時～16時 東城支所

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ
東城「おれんじカフェ・ええ塩

あんばい
梅」

４月26日㈫13時30分～14時30分 東城支所
相談・情報交換
参加費１００円

東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」５月17日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ５月19日㈭10時～16時 市役所本庁舎２階会議室 一カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者
補装具判定会 肢体 ５月19日㈭13時～14時 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健および子育て支援センター事業母子保健および子育て支援センター事業

●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

●子育て世帯包括支援センター　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付
５月２日㈪・16日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係

特になし
支所は随時（保健医療課、支所
ともに事前連絡が必要）

５月14日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

育 児 相 談 ５月10日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所での相
談を希望する方はお問い合わ
せください。

事業名 とき ところ 内容 備考

ほのぼのネット
出 張 相 談

５月14日㈯
10時～12時

庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） ⬩妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相談

５月13日㈮17時まで
に事前申し込みが必
要。
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