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保健医療課　健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
が
弱
く
な

っ
て
骨
折
し
や
す
く
な
る
生
活
習
慣

病
で
す
。
骨
の
密
度
が
低
下
し
、
ス

カ
ス
カ
に
な
っ
て
、
※

す
が
入
っ
た

よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
骨
が
弱

く
な
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨

折
し
ま
す
。

　
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
は
、
20
歳
代

が
最
大
量
と
な
り
、
年
齢
と
と
も
に

減
少
し
ま
す
が
、
若
年
成
人
平
均
値

の
70
％
以
下
に
な
る
と
骨
粗
し
ょ
う

症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
女
性
は
、
閉
経
後
に
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
減
少
す
る
と
骨
密
度
が
急
激
に

減
少
す
る
た
め
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
り
や
す
く
な
り
、
男
性
も
80
歳
以

上
に
な
る
と
、
半
数
の
人
が
骨
粗
し

ょ
う
症
に
な
っ
て
い
ま
す
。

骨
は
皮
膚
や
髪
の
毛
、
爪
と
同
じ

よ
う
に
、
い
つ
も
新
し
く
作
ら
れ
て

お
り
、
古
い
骨
を
壊
す
「
骨
吸
収
」

と
新
し
い
骨
を
作
る
「
骨
形
成
」
の

２
つ
の
働
き
が
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
作

用
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
骨
形
成
よ
り

も
骨
吸
収
の
量
が
多
く
な
り
、
骨
の

量
が
減
少
し
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り

ま
す
。
骨
密
度
が
低
下
し
、
骨
を
支

え
る
骨
組
み
が
細
く
な
り
ま
す
。

※

す
が
入
る
：
表
面
や
内
部
に
細
か

い
泡
の
よ
う
な
穴
が
空
い
て
し
ま

う
こ
と
。

     

骨
粗
し
ょ
う
症
に

骨
粗
し
ょ
う
症
に

　             
             

な
り
や
す
い
人

な
り
や
す
い
人

●
肉
親
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の
人
や
、

背
骨
・
大だ

い

腿た
い

骨
の
骨
折
を
し
た
人

が
い
る
人

●
喫
煙
者

●
体
を
動
か
す
こ
と
が
少
な
い
人

●
お
酒
を
大
量
に
飲
む
人

●
月
経
不
順
や
早
期
閉
経
の
人

●
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
な

い
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
あ
ま
り
取
ら

な
い
人

●
日
光
に
あ
ま
り
当
た
ら
な
い
人

●
糖
尿
病
、
腎
臓
病
、
リ
ウ
マ
チ
な

ど
の
持
病
が
あ
る
人

骨
粗
し
ょ
う
症
の
症
状

　
背
中
や
腰
が
痛
く
な
っ
た
り
、
背

中
が
曲
が
っ
た
り
、
身
長
が
縮
ん
だ

り
し
ま
す
。
特
に
、
４
セ
ン
チ
以
上

身
長
が
縮
む
と
、
骨
折
の
危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
簡
単
な
こ
と
で
骨

折
す
る
だ
け
で
な
く
、
一
度
骨
折
す

る
と
、
さ
ら
に
次
の
骨
折
も
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
骨
折
す
る
こ
と
で
自
分
の
思
う
よ

う
な
生
活
が
で
き
ず
、
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
の
負
担
や
家
族
の
介
護
負

担
が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、
寝
た
き

り
に
な
る
こ
と
で
、
他
の
病
気
に
か

か
り
、
死
亡
す
る
リ
ス
ク
も
上
昇
し

ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療

　
治
療
で
、
骨
折
を
予
防
す
る
こ
と

や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行
を
食
い
止

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
治
療
は
、
主
に
薬
を
使
う
こ
と
、

運
動
を
す
る
こ
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
取
る
こ
と
の
３
つ
で
す
。

　
ま
た
、
骨
折
し
な
い
、
骨
折
を
繰

り
返
さ
な
い
た
め
に
、
治
療
を
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
に
は
、
骨
を

作
る
働
き
を
助
け
る
も
の
と
、
骨
を

壊
す
働
き
を
抑
え
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
骨
密
度
を
上
げ
て
骨
折
を
予
防

す
る
効
果
か
ら
推
奨
さ
れ
る
順
に
、

Ａ
Ｂ
Ｃ
の
指
標
に
分
け
ら
れ
て
お
り
、

骨
折
の
部
位
、
時
期
、
性
別
、
合
併
症
、

歯
科
治
療
の
有
無
な
ど
に
よ
っ
て
も

使
用
す
る
薬
は
異
な
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
て
、

ま
ず
最
初
に
使
う
の
は
、
骨
が
壊
れ

る
の
を
抑
え
る
薬
で
す
。
こ
の
薬
は
、

朝
起
き
て
す
ぐ
の
空
腹
状
態
の
と
き

に
、
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
と
と
も
に
内

服
し
ま
す
。
内
服
後
30
分
は
飲
ん
だ

り
食
べ
た
り
横
に
な
っ
た
り
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
内
服
で
き
な
い

人
に
は
、
注
射
を
打
つ
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　
閉
経
後
の
女
性
が
骨
粗
し
ょ
う
症

に
な
っ
た
場
合
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
代
わ
り
に
、
骨
だ
け
に
作
用
す

る
薬
を
処
方
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
背
骨
を
骨
折
し
た
人
に
は
、

骨
を
作
る
働
き
を
助
け
る
作
用
の
薬

を
使
う
こ
と
が
で
き
、
注
射
を
打
つ

場
合
は
、
患
者
が
自
己
注
射
に
す
る

か
、
通
院
治
療
に
す
る
か
を
選
択
で

き
ま
す
。
注
射
を
続
け
る
と
、
背
骨

の
痛
み
は
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
最
近
の
研
究
で
、
骨
か
ら
全
身
に

情
報
伝
達
物
質
が
出
さ
れ
、
健
康
を

維
持
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
骨
の
健
康
は
体
全
体
の
健
康

に
つ
な
が
り
ま
す
。
骨
の
状
態
を
良

く
し
て
、
元
気
な
生
活
を
続
け
ま
し

ょ
う
。

庄
原
市
立
西
城
市
民
病
院

　
　
整
形
外
科
部
長  

伊い

藤と
う

み
り
え

骨
粗
し
ょ
う
症

骨
粗
し
ょ
う
症

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談
庄原 ４月５日㈫・19日㈫

13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター
人権擁護委員 広島法務局三次支局

☎0824-62-5070高野 ４月12日㈫13時～15時 高野支所
総領 ４月13日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

口和 ３月24日㈭13時30分～15時30分 口和保健福祉センター

行政相談委員

口和支所市民生活係
☎0824-87-2112

高野 ４月12日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

総領 ４月13日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
東城 ３月25日㈮13時～16時 東城支所 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　高野 ４月８日㈮13時～16時 高野支所

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」４月５日㈫13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」４月14日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

３月22日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」４月19日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ４月21日㈭10時～16時 市役所本庁舎２階会議室 一カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者　
補装具判定会 聴覚 ４月19日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付
４月４日㈪・18日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係

特になし
支所は随時（保健医療課、支所
ともに事前連絡が必要）

４月９日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

育児相談 ４月12日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所での相
談を希望する方はお問い合わ
せください。

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報しょうばら／ 2022.3　16 17　2022.3 ／広報しょうばら
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募　
　

集

口
和
郷
土
資
料
館　
　
　
　

映
画
上
映
会

　

レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
映
画
上
映

会
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無
料

で
す
。

と
き　

４
月
16
日
㈯　

13
時
30
分

と
こ
ろ

口
和
郷
土
資
料
館
映
画
館

上
映
作
品　

Ｅ
．
Ｔ
．

問
い
合
わ
せ　

口
和
支
所
口
和
教
育
室

☎
０
８
２
４
‐
87
‐
２
１
１
１

催　
　

し

国
税
専
門
官
の
募
集

　

国
税
庁
は
、
国
税
専
門
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格

▼
平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▼
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
人
で
次
に
掲
げ
る
人

①
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
令

和
５
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

採
用
予
定
数

　

採
用
予
定
数
に
つ
い
て
は
、
別

途
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

試
験
の
程
度

大
学
卒
業
程
度

申
込
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア

ド
レ
ス

http://w
w

w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.
htm

l

受
付
期
間

３
月
18
日
㈮
９
時
～
４
月
４
日
㈪

（
４
月
４
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み

デ
ー
タ
を
受
信
完
了
し
た
も
の
に

限
る
）

第
1
次
試
験

と
き

６
月
５
日
㈰

と
こ
ろ

広
島
国
税
局
管
内
で
は
、松
江
市
、

岡
山
市
、
広
島
市

試
験
種
目

基
礎
能
力
試
験（
多
肢
選
択
式
）

専
門
試
験（
多
肢
選
択
式
、
記
述

式
）

第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日

６
月
28
日
㈫

第
２
次
試
験

と
き

7
月
4
日
㈪
～
15
日
㈮
の
う
ち
指

定
す
る
日
時

と
こ
ろ

広
島
国
税
局
管
内
で
は
、
広
島
市

試
験
種
目

人
物
試
験
、
身
体
検
査

最
終
合
格
者
発
表

８
月
16
日
㈫

採
用
案
内
情
報
な
ど

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.nta.

go.jp

問
い
合
わ
せ

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

庄
原
税
務
署
総
務
課

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
３
０
３

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
長
期
化
に
伴
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

困
難
に
直
面
し
た
人
へ
、
生
活
・
暮

ら
し
の
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者

　

令
和
３
年
12
月
10
日
時
点
で
本

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
、
世
帯
員
全
員
の
令
和
３
年
度

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る

世
帯
の
世
帯
主

  
  

 
庄庄原原市市口口和和郷郷土土資資料料館館  

（（月月・・木木・・土土））  
※※新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症対対策策ににごご協協力力くくだだささいい。。  

口口和和郷郷土土資資料料館館  ☏☏00882244--8877--22223300  
口口和和教教育育室室      ☏☏00882244--8877--22111111  

【【 問問 いい 合合 わわ せせ 】】

映映画画上上映映会会  

　

1,000
名様に

このコースターは県内企業様よりご提供いただいた布や使われなくなった木材、端材を使用し、企業と県内の障害
者福祉事業所とのパートナーシップで、一つずつ作られています。たくさんの人に愛用していただけることを願っ
ています。

株式会社いとや様よりご提供いた
だきました廃棄予定の制服及び作
業服等の布地を活用しています。

特設モール掲載商品をお買い上げの方に，県内複数の事業所が連携し，
企画製作したコースター（２枚組１セット）をプレゼント！

オリジナルコースター（布製または木製）をプレゼント！

コースター：布製

端を縫うことや角を出す作業を丁寧に行いました。

建築資材などで使われなくなった
木材や製品を作るときに出てくる
端材を活用したコースターです。

コースター：木工

使いやすいように表面を丁寧に磨きました。

●主催：広島県　　●協力：県内市町　　●運営主体：（公社）広島県就労振興センター
●キャンペーンに関するお問い合わせ先 :（公社）広島県就労振興センター：TEL（082）252-3100
オンラインでの商品申込が難しい場合：ふれ愛プラザ（紙屋町シャレオ）店頭での申込みが可能です。ご利用ください。

市町キャンペーン
事業所応援

～広げよう、障害者福祉事業所を応援する輪～

つながる
、

つなげる
つながる

、

つなげる

キャンペーン特典キャンペーン特典

期間
限定

写真は一例です。

https://hwpc.stores.jp/
↑特設モールは
こちら！

キャンペーン実施期間：令和4年 2月15日（火）～3月31日（木）

商品申込期間：令和４年２月15日（火）～３月15日（火）

新型コロナウイルス感染症拡大の影響で販売機会を失っている障害者福祉事業所を応援するための商品販売・
紹介サイト。各市町で活動している事業所で作られた製品のいろいろなセットをお楽しみください。

広告 広告
この県北の田舎でもあなたの夢、叶えられます
活躍の舞台は世界へ！
世界に誇るろう石からカーボンニュートラル素材まで

検索www.skz.co.jp

広島県庄原市東本町三丁目 13 番 10 号
株式会社  勝光山鉱業所

正社員募集中

身体もココロも温まろ
バスソルト入浴剤新発売 ! 

amazon SALCLAY 
０８２４－７２－２１１１

URL：
TEL：

そ  

の  

他

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
住
民
税
課
税
者
の
扶

養
親
族
の
み
の
世
帯
は
除
く

支
給
額

1
世
帯
あ
た
り
10
万
円

そ
の
他

▼
支
給
対
象
者
に
は
、
受
給
に
必

要
な
書
類
を
２
月
中
に
発
送
し
て

い
ま
す
。

▼
課
税
世
帯
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
収
入
が

減
少
し
、
非
課
税
世
帯
と
同
様
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
際
は
、
支
給

の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ

ル☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
４
０

つ
な
が
る
、つ
な
げ
る
事
業
所

応
援
市
町
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

コ
ロ
ナ
禍
で
対
面
販
売
の
機
会

を
失
っ
て
い
る
障
害
者
福
祉
事
業

所
を
応
援
す
る
た
め
、
県
や
市
町

な
ど
が
事
業
所
と
連
携
・
協
力

し
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
設
モ
ー

ル
（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
）
を

期
間
限
定
で
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま

す
。

　

本
市
の
市
内
事
業
所
の
セ
ッ
ト

商
品
も
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
期
間

３
月
31
日
㈭
ま
で

商
品
申
込
期
間

３
月
15
日
㈫
ま
で

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
設
モ
ー
ル

https://hw
pc.tores.

jp/問
い
合
わ
せ

広
島
県
就
労
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
‐
２
５
２
‐
３
１
０
０

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
お
よ
び

発
達
障
害
啓
発
週
間

　

毎
年
４
月
２
日
は
「
世
界
自
閉

症
啓
発
デ
ー
」で
す
。
日
本
で
は
、

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
に
合
わ
せ

て
、
４
月
２
日
～
８
日
を
「
発
達

障
害
啓
発
週
間
」
と
し
、
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
開
催
な
ど
、
啓
発
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
発
達
障
害
啓
発
の
シ

ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
青
色
の
も

の
を
身
に
付
け
て
、
発
達
障
害
の

人
た
ち
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。
自

閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
害

を
知
り
、
理
解
す
る
こ
と
は
、
誰

も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま

す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・
日
本
実

行
委
員
会
公
式
サ
イ
ト

http://w
w

w
.

w
orldautism

aw
are

nessday.jp/htdocs/

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

新
焼
却
場
の　
　
　
　
　
　

供
用
開
始
時
期
変
更

　

４
月
の
供
用
開
始
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
新
焼
却
施
設
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

や
令
和
２
年
７
月
の
豪
雨
災
害
の

影
響
に
よ
り
、
建
設
に
必
要
な
人

員
を
確
保
で
き
な
い
た
め
、
供
用

開
始
時
期
を
２
カ
月
延
長
し
ま
す
。

供
用
開
始
時
期　
６
月
初
旬

そ
の
他　

供
用
開
始
ま
で
の
間

は
、
現
在
の
施
設
を
継
続
し
て
使

用
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
係

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
１
３
９
８

「
全
国
健
康
保
険
協
会
広
島
支

部
」
の
保
険
料
率
が
変
更

　

中
小
企
業
な
ど
で
働
く
人
や
そ

の
家
族
を
対
象
と
し
た
健
康
保
険

「
全
国
健
康
保
険
協
会
広
島
支
部
」

の
保
険
料
率
が
、
３
月
分
（
４
月

納
付
分
）
か
ら
次
の
と
お
り
変
更

と
な
り
ま
す
。

新
保
険
料
率

健
康
保
険
料
率　

10
・
09
％

介
護
保
険
料
率　

１
・
64
％

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

全
国
健
康
保
険
協
会
広
島
支
部　

☎
０
８
２
‐
５
６
８
‐
１
０
１
４
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広告

〒���-����広島県三次市塩町２���－�営業時間�:��～��:��

不用品に関する
”困った”をすべて

解決致します！

不
安心の創業��年

何用品回収、 でも

0120ー66ー1035

15,000円買取例

おもちゃでも
買取ります！
おもちゃでも
買取ります！

使わなくなったアクセサリー使わなくなったアクセサリー

買取例 10,000円
額面の60％～で
買取します！

切手（シート・バラ）切手（シート・バラ）
創業63年の目利きと資金力だから出来る いくらで売れるかの査定だけでも！他社には真似出来ない、全国的にも数少ない

買取！
広告

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！全

国
大
会

そ
の
他

第
58
回
全
国
児
童　
　
　
　

才
能
開
発
コ
ン
テ
ス
ト

●
科
学
部
門

財
団
科
学
賞

新
田　

真
矢
（
西
城
小
２
年
）

東
京
箱
根
間
往
復
大
会
駅
伝

競
争（
箱
根
駅
伝
）

（
１
月
２
日
・
３
日
）

総
合
７
位

三
上　

雄
太
（
創
価
大
４
年
・

東
城
町
）

第
74
回
鈴
木
三
重
吉
賞

●
詩
の
部

特
選

児
玉　

結
香
（
峰
田
小
６
年
）

渡
部　

桃
華
（
西
城
中
１
年
）

令
和
３
年
度
明
る
い
選
挙　

啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

（
県
審
査
）

●
小
学
生
の
部

入
選

片
倉　

橙
馬
（
東
小
６
年
）

宮
口　

優
月
（
東
小
６
年
）

※
「
あ
っ
ぱ
れ
！
庄
原
」
に
該
当

す
る
方
の
情
報
は
、
行
政
管
理
課

広
報
統
計
係
（
☎
０
８
２
４
‐
73

‐
１
１
５
９
）
ま
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

と
こ
ろ　

ひ
ば
の
里　

さ
と
や
ま
屋
敷

鯉
の
ぼ
り
上
げ

鯉
の
ぼ
り
上
げ

　

端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
で
、
田

ん
ぼ
へ
こ
い
の
ぼ
り
を
上
げ
ま
す
。

と
き　

４
月
５
日
㈫
～
６
月
５
日
㈰

9
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ

ひ
ば
の
里　

田
ん
ぼ
・
下
の
農
家

前※
記
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
天
候
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

や
ま
の
お
み
や
げ
や　
　
　

や
ま
の
お
み
や
げ
や　
　
　

木
工
教
室

木
工
教
室

　

ペ
ン
ダ
ン
ト
や
ス
ト
ラ
ッ
プ
な

ど
、
木
の
小
物
づ
く
り
を
楽
し
め

ま
す
。

と
き　

３
月
19
日
㈯
～
５
月
８
日
㈰
の

土
・
日
・
祝
日

９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　
ひ
ば
の
里　

木
の
工
房

定
員　
30
人
／
日

参
加
費　
３
０
０
円
か
ら
／
作
品

五
月
人
形
の
展
示

五
月
人
形
の
展
示

　

端
午
の
節
句
に
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
を
祈
っ
て
飾
ら
れ

る
、
よ
ろ
い
か
ぶ
と
の
武
者
人
形

を
展
示
し
ま
す
。

と
き

４
月
５
日
㈫
～
６
月
５
日
㈰

９
時
30
分
～
17
時

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

備北花ピクニック備北花ピクニック
３月19日㈯～５月15日㈰まで開催！

日

本

最

大

級
！　
　
　

日

本

最

大

級
！　
　
　

７
０
０
品
種
２
０
５
万
本
の

７
０
０
品
種
２
０
５
万
本
の

ス
イ
セ
ン

ス
イ
セ
ン

　

み
の
り
の
里　

ス
イ
セ
ン
ガ
ー

デ
ン
で
は
、
３
月
中
旬
か
ら
４
月

上
旬
に
か
け
て
、
色
鮮
や
か
な
ス

イ
セ
ン
が
咲
き
広
が
り
ま
す
。

　

見
頃
の
時
期
に
は
、
丘
一
面
に

咲
く
ス
イ
セ
ン
の
白
や
黄
色
、
ハ

ナ
モ
モ
の
桃
色
、
空
の
青
色
が
生

み
出
す
、
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
美
し

い
景
色
が
楽
し
め
ま
す
。

ス
イ
セ
ン
切
り
花
体
験

ス
イ
セ
ン
切
り
花
体
験

　

み
の
り
の
里　

ス
イ
セ
ン
ガ
ー

デ
ン
の
一
部
エ
リ
ア
で
、
ス
イ
セ

ン
を
切
り
花
に
し
て
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
４
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

13
時
～
15
時

と
こ
ろ　

み
の
り
の
里　

ス
イ
セ
ン
ガ
ー
デ
ン

定
員

２
０
０
人
／
日（
1
人
10
本
ま
で
）

※３月 22日㈫・28 日㈪、４月４日㈪、
　５月９日㈪は休園日

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
と
そ
の
活
動

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
長

の
推
薦
を
受
け
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

 

さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
を
持
っ
た
人

権
擁
護
委
員
が
、
そ
の
経
験
を
生

か
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人

権
相
談
を
受
け
た
り
、
人
権
に
つ

い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

■
本
市
の
人
権
擁
護
委
員

　

１
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら

次
の
人
が
委
嘱
（
再
任
）
さ
れ
ま

し
た
。

津
秋　

法
宣
委
員

桑
原　

昇
導
委
員

※
本
市
で
は
、
現
在
24
人
の
人
権

擁
護
委
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

常
設
相
談
所

と
き　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

と
こ
ろ　
広
島
法
務
局
三
次
支
局

電
話
に
よ
る
相
談

①
人
権
に
関
わ
る
問
題
に
つ
い
て

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

５
７
０
‐
０

ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の

０
３
‐
１ひ

ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

②
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
女
性
の

人
権
に
つ
い
て

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

☎
０ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

５
７
０
‐
０ゼ

ロ
ナ
ナ
ゼ
ロ
の

７
０
‐
８ハ

ー
ト
ラ
イ
ン

１
０

③
い
じ
め
、
虐
待
な
ど
子
ど
も
の

人
権
に
つ
い
て

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

１
２
０
‐
０ぜ

ろ
ぜ
ろ
な
な
の

０
７
‐
１ひ

ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

④
外
国
語
に
よ
る
人
権
相
談

（H
um

an R
ights C

ounselling 
for F

oreigners

）

「
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」

（F
oreign-language H

um
an 

R
ights H

otline

） 　

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
９
１
１

と
き　

①
～
③
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

④
９
時
～
17
時
ま
で

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

W
eekdays 9:00 through 17:00 

（C
losed on public holidays 

and D
ecem

ber 29th through 
January 3rd

）

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
相
談

受
け
付
け

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
受
付

窓
口

https://w
w

w
.inken.

go.jp/

問
い
合
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せ
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民
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活
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市
民
生
活
係
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‐
１
１
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４

広報しょうばら／ 2022.3　20 21　2022.3 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

田園文化センター ☎ 0824-72-1159

（歴史民俗資料館・倉田百三文学館）

開館：10 時～17 時、 休館：月曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
とき　　４月９日（土） ９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

４月

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を
取りましょう！

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　健康の保持・増進のために一日に必要とされる栄養素の種類
は、たんぱく質や脂質、炭水化物など 34 種類あります。
　食品によって含まれる栄養素の種類は異なります。そのため、
私たちはさまざまな食品を組み合わせて、必要な栄養素を取る
ことが重要であり、主食・主菜・副菜を組み合わせることで、
必要な栄養素をバランスよく取ることができます。

■主食
米、パン、麺類などの穀類を主材料とする料理で、主に、炭
水化物の供給源となるもの。
■主菜
肉や魚、大豆製品などを主材料とする料理で、主にたんぱく
質の供給源となるもの。
■副菜
野菜などを使った料理で、主にビタミン、ミネラル、食物繊
維の供給源となるもの。

　第３次庄原市食育推進計画策定時のアンケートでは、若い
世代で主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を、１日２回以
上食べている人が少ないことが分かりました。
　そこで、誰でも手軽に主食・主菜・副菜を取ることのでき
る料理を紹介します。

主食・主菜・副菜を組み合わせた料理の例
　主食・主菜・副菜を組み合わせた料理は、それぞれが別皿
になっている「定食パターン」だけでなく、それらを組み合
わせることにより、さまざまな料理で取ることができます。

■ミートソーススパゲティ
　＋サラダ
主食…スパゲティ　
主菜…ミートソース（ひき肉）
副菜…ミートソース（トマト、
たまねぎ、ピーマン）、サラ
ダ

■ロコモコ丼
主食…ご飯　
主菜…ハンバーグ、卵　
副菜…レタス、トマト、アボ
カド
※ロコモコ丼とは、白飯の上
にハンバーグや目玉焼きを
乗せたハワイ料理。

休日診療のご案内

●東城地域

３月・４月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶今回、芸備線・木次線の記事作成に当たり、取材に
協力していただいた皆さん、ありがとうございまし
た。多くの人が熱い思いを持って、芸備線・木次線の
利用促進に取り組んでいるということを改めて認識
しました。皆さんの取り組みが、これからもっと大き
くなり、一人でも多くの人に利用してもらえることを
願っています。
▶本年の２月は、たくさん雪が降りましたね。昔と比
べると庄原でも雪が少なくなってきましたが、それ
でもかなり積もった気がします。
　本年は子どもと雪合戦をしたり、雪だるまを作っ
たりと久しぶりに雪を堪能しました。雪だるまを
作っていた時、子どもが雪の下から「ふきのとう」を
見つけて、雪の中で春の訪れを感じる、貴重な体験を
することができました。

人の動き （庄原市の人口） 

令和４年１月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３３，２９０人（前年比－８５５人）　
男　　１５，８７０人（前年比－３８８人）　
女　　１７，４２０人（前年比－４６７人）
世帯数　１５，１５０世帯（前年比－２２６世帯）
[ うち外国人 ]　人口　３９９人（前年比－４０人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，２３０人（７，８８１世帯）
○西城地域　　３，１１５人（１，３６４世帯）
○東城地域　　７，０９７人（３，３６７世帯）
○口和地域　　１，８４８人　　（７５８世帯）
○高野地域　　１，５８１人　　（６４３世帯）
○比和地域　　１，２２２人　　（５６２世帯）
○総領地域　　１，１９７人　　（５７５世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

３月20日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
27日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

４月３日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180
10日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
17日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
▶ちくちくはうす玉手箱（着物リメイク）
とき　４月８日㈮～10日㈰　10時～15時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

３月・４月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　とき　３月 28日㈪　「ろうけつ染め」
　　　　①９時～12時　②13時～16時

▶展示・販売＆イベント
○里山のふくろう展
　とき　３月16日㈬～４月25日㈪

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

　３月 28 日㈪に予定していました「市役所ロビー
コンサート」は、新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、予防の観点から中止します。
　今後の予定については、決定次第、広報しょうば
らやホームページなどでお知らせします。

銅
ど う た く が た ど せ い ひ ん

鐸形土製品
　本市は、和

わ だ は ら

田原遺跡群の住居跡（現在の食彩館しょうばら
ゆめさくら）から、「銅鐸形土製品」と呼ばれる「銅鐸」を
模倣して作られた粘土細工の焼き物が出土しています。
　中国地方では、島根県雲南市の加

か も

茂岩
い わ く ら

倉遺跡で 39 個の銅
鐸が出土したことが有名ですが、県内で見つかっている銅鐸
は、わずか３個（安芸で１個。備後で２個）のみです。銅鐸
形土製品も県内で２個しか出土しておらず、下記の写真はそ
の一つです。
　銅鐸の原形は、揺すって音を鳴らす鐘として、大陸で用い
られた青銅器の「朝鮮式小銅鐸」であったといわれています。
日本に伝わった後は装飾性が高まり、巨大な宝器として作ら
れるようになりました。「聞く銅鐸」から「見る銅鐸」へと
進化していったようです。
　銅鐸は、豊作を祈願する農耕儀礼に用いた祭具とする説が
主流で、その所有は個人ではなく集団にあったと考えられて
おり、希少価値の高い青銅製の銅鐸を持つことができた集団
は限られていたと思われます。
　また逆に粘土で作ることの出来る銅鐸形土製品は、集団で
の所有物というよりも、個人の所有物であった可能性が高い
と考えられています。
　この銅鐸形土製品をよく見ると、銅鐸特有の文様区画や

「鋸
き ょ し も ん

歯文」、「鰭
ひ れ

」と呼ばれる外縁部の飾り、銅鐸を鋳造する
際の「型

か た も ち あ な

持孔」までも模倣して作られています。
　また土製品の表面は※塩町式土器特有の「連続刺

し と つ も ん

突文」で
飾られています。この製作者は、塩町式土器の製作に精通し
ており、銅鐸についても知見がある人物であったと考えられ
ます。
　同遺跡群の住居跡から祭

さ い し ぐ

祀具とされる「分
ぶ ん ど う が た

銅形土製品」も
一緒に出土しています。本施設には、同遺跡群からの出土品
を展示しておりますので、ぜひ、ご来館ください。
※塩町式土器…1954 年に広島県三次市から出土した土器。
独自の刺突の文様があることが特徴。

▲銅鐸形土製品 ▲分銅形土製品

型持孔

連続刺突文 鋸歯文・鰭
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