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骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
が
弱
く
な

っ
て
骨
折
し
や
す
く
な
る
生
活
習
慣

病
で
す
。
骨
の
密
度
が
低
下
し
、
ス

カ
ス
カ
に
な
っ
て
、
※

す
が
入
っ
た

よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
骨
が
弱

く
な
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨

折
し
ま
す
。

　
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
は
、
20
歳
代

が
最
大
量
と
な
り
、
年
齢
と
と
も
に

減
少
し
ま
す
が
、
若
年
成
人
平
均
値

の
70
％
以
下
に
な
る
と
骨
粗
し
ょ
う

症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
女
性
は
、
閉
経
後
に
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
減
少
す
る
と
骨
密
度
が
急
激
に

減
少
す
る
た
め
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
り
や
す
く
な
り
、
男
性
も
80
歳
以

上
に
な
る
と
、
半
数
の
人
が
骨
粗
し

ょ
う
症
に
な
っ
て
い
ま
す
。

骨
は
皮
膚
や
髪
の
毛
、
爪
と
同
じ

よ
う
に
、
い
つ
も
新
し
く
作
ら
れ
て

お
り
、
古
い
骨
を
壊
す
「
骨
吸
収
」

と
新
し
い
骨
を
作
る
「
骨
形
成
」
の

２
つ
の
働
き
が
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
作

用
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
骨
形
成
よ
り

も
骨
吸
収
の
量
が
多
く
な
り
、
骨
の

量
が
減
少
し
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り

ま
す
。
骨
密
度
が
低
下
し
、
骨
を
支

え
る
骨
組
み
が
細
く
な
り
ま
す
。

※

す
が
入
る
：
表
面
や
内
部
に
細
か

い
泡
の
よ
う
な
穴
が
空
い
て
し
ま

う
こ
と
。

     
骨
粗
し
ょ
う
症
に

骨
粗
し
ょ
う
症
に

　             
             

な
り
や
す
い
人

な
り
や
す
い
人

●
肉
親
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の
人
や
、

背
骨
・
大だ

い

腿た
い

骨
の
骨
折
を
し
た
人

が
い
る
人

●
喫
煙
者

●
体
を
動
か
す
こ
と
が
少
な
い
人

●
お
酒
を
大
量
に
飲
む
人

●
月
経
不
順
や
早
期
閉
経
の
人

●
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
な

い
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
あ
ま
り
取
ら

な
い
人

●
日
光
に
あ
ま
り
当
た
ら
な
い
人

●
糖
尿
病
、
腎
臓
病
、
リ
ウ
マ
チ
な

ど
の
持
病
が
あ
る
人

骨
粗
し
ょ
う
症
の
症
状

　
背
中
や
腰
が
痛
く
な
っ
た
り
、
背

中
が
曲
が
っ
た
り
、
身
長
が
縮
ん
だ

り
し
ま
す
。
特
に
、
４
セ
ン
チ
以
上

身
長
が
縮
む
と
、
骨
折
の
危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
簡
単
な
こ
と
で
骨

折
す
る
だ
け
で
な
く
、
一
度
骨
折
す

る
と
、
さ
ら
に
次
の
骨
折
も
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
骨
折
す
る
こ
と
で
自
分
の
思
う
よ

う
な
生
活
が
で
き
ず
、
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
の
負
担
や
家
族
の
介
護
負

担
が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、
寝
た
き

り
に
な
る
こ
と
で
、
他
の
病
気
に
か

か
り
、
死
亡
す
る
リ
ス
ク
も
上
昇
し

ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療

　
治
療
で
、
骨
折
を
予
防
す
る
こ
と

や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行
を
食
い
止

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
治
療
は
、
主
に
薬
を
使
う
こ
と
、

運
動
を
す
る
こ
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
取
る
こ
と
の
３
つ
で
す
。

　
ま
た
、
骨
折
し
な
い
、
骨
折
を
繰

り
返
さ
な
い
た
め
に
、
治
療
を
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
に
は
、
骨
を

作
る
働
き
を
助
け
る
も
の
と
、
骨
を

壊
す
働
き
を
抑
え
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
骨
密
度
を
上
げ
て
骨
折
を
予
防

す
る
効
果
か
ら
推
奨
さ
れ
る
順
に
、

Ａ
Ｂ
Ｃ
の
指
標
に
分
け
ら
れ
て
お
り
、

骨
折
の
部
位
、
時
期
、
性
別
、
合
併
症
、

歯
科
治
療
の
有
無
な
ど
に
よ
っ
て
も

使
用
す
る
薬
は
異
な
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
て
、

ま
ず
最
初
に
使
う
の
は
、
骨
が
壊
れ

る
の
を
抑
え
る
薬
で
す
。
こ
の
薬
は
、

朝
起
き
て
す
ぐ
の
空
腹
状
態
の
と
き

に
、
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
と
と
も
に
内

服
し
ま
す
。
内
服
後
30
分
は
飲
ん
だ

り
食
べ
た
り
横
に
な
っ
た
り
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
内
服
で
き
な
い

人
に
は
、
注
射
を
打
つ
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　
閉
経
後
の
女
性
が
骨
粗
し
ょ
う
症

に
な
っ
た
場
合
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
代
わ
り
に
、
骨
だ
け
に
作
用
す

る
薬
を
処
方
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
背
骨
を
骨
折
し
た
人
に
は
、

骨
を
作
る
働
き
を
助
け
る
作
用
の
薬

を
使
う
こ
と
が
で
き
、
注
射
を
打
つ

場
合
は
、
患
者
が
自
己
注
射
に
す
る

か
、
通
院
治
療
に
す
る
か
を
選
択
で

き
ま
す
。
注
射
を
続
け
る
と
、
背
骨

の
痛
み
は
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
最
近
の
研
究
で
、
骨
か
ら
全
身
に

情
報
伝
達
物
質
が
出
さ
れ
、
健
康
を

維
持
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
骨
の
健
康
は
体
全
体
の
健
康

に
つ
な
が
り
ま
す
。
骨
の
状
態
を
良

く
し
て
、
元
気
な
生
活
を
続
け
ま
し

ょ
う
。
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