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広告 広告
この県北の田舎でもあなたの夢、叶えられます
活躍の舞台は世界へ！
世界に誇るろう石からカーボンニュートラル素材まで

検索www.skz.co.jp

広島県庄原市東本町三丁目 13 番 10 号
株式会社  勝光山鉱業所

正社員募集中

身体もココロも温まろ
バスソルト入浴剤新発売 ! 

amazon SALCLAY 
０８２４－７２－２１１１

URL：
TEL：

女
性
司
法
書
士
に
よ
る　
　

女
性
の
た
め
の
相
談
会

　

相
続
登
記
、
遺
言
、
高
齢
の
親

の
問
題
・
後
見
、離
婚
、借
金
、起
業
、

労
働
ト
ラ
ブ
ル
、
裁
判
手
続
き
、

Ｄ
Ｖ
な
ど
に
つ
い
て
面
談
・
電
話

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
面
談
は
予

約
制
で
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

■
面
談
相
談

と
き　

３
月
６
日
㈰
・
８
日
㈫
・
12
日
㈯

10
時
～
16
時

と
こ
ろ

広
島
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

（
広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６
‐
69
）

■
電
話
相
談

と
き

▼
３
月
６
日
㈰
・
８
日
㈫
・
12
日
㈯

　

10
時
～
16
時

▼
３
月
７
日
㈪
・
９
日
㈬
～
11
日
㈮

　

10
時
～
12
時

電
話
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
２
‐
５
１
１
‐
７
１
９
６

■
問
い
合
わ
せ

広
島
司
法
書
士
会　

相
談
事
業
部

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

　
名　称 枠数 規　格 広　告　料 配布数量など 備　考

広報紙
（令和４年４月号～令和５年
３月号へ掲載する広告）

※
各
月
で
枠
数
変
動
有

①縦45×横173
（mm）

１色 カラー

毎月
１万4900世帯

■掲載期間は月単位とし、連続３
カ月以上で１割、７カ月以上で２
割の広告料を割引
■募集期間終了後も随時受け付け

（掲載は申請の翌々月）
■カラー広告は裏表紙のみ
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し先着順

25,000円 50,000円

②縦45×横85
（mm） 15,000円 30,000円

ホームページバナー
（市ホームページのトップ
ページへのバナー広告）

５枠

縦50 ×横150
（ピクセル）
※形式：GIF、JPEG、
　テキストのいずれか
　（アニメーション可）
※容量：５キロバイト
以下

5,000円/月

トップページ
アクセス数
約２万８千件
　　　　　/月

■掲載は月単位・最長12カ月まで
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し先着順
■募集期間終了後も随時受け付け

共通封筒
（市の全ての部署が
市民のほか、国・県・
その他行政機関など
へ送付する文書など
に使用する封筒裏面
への広告）

長
形
３
号

１枠

縦60×横100
（mm）

70,000円以上
上記金額を最低価格とし
て申込額の最も高い額を
提示した事業者へ決定

7万枚
広告掲載期間は令和４年度中

（ただし、封筒の在庫限り）
■広告の印刷は単色

（濃淡のある原稿や写真入りの　
原稿は不可）
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し申込額の高い順

角
形
２
号

２枠
35,000円以上
上記金額を最低価格とし
て申込額の高い順に２枠
を決定

3万5千枚

納税通知用封筒
（令和４年度に使用する納
税通知書などの通知用封
筒裏面への広告)

２枠 縦65×横85
（mm）

１枠100,000円以上
上記金額を最低価格とし
て申込額の高い順に２枠
を決定

10万枚

■広告期間は令和４年度中
（ただし、封筒の在庫限り）
■広告の印刷は単色
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し申込額の高い順

母子手帳
（母子手帳交付時の袋へ同
封する広告）

５枠 Ａ４用紙１枚
（両面印刷可） 5,000円/年 約160人

■配布期間は令和４年度中
■応募多数の場合は市内事業者を
優先し先着順

　令和４年度募集期間：２月18日（金）まで※広報紙・ホームページバナーは随時募集しています。

   ※市税を滞納している方の広告は掲載できません。
　※その他、市営バスや公用車など随時広告を募集しています。
　　詳細は市ホームページ（http://www.city.shobara.hiroshima.jp/main/government/zaisei/cat01/）をご覧ください。

問い合わせ　財政課財政係　☎ 0824-73-1129

令和４年度広告主を募集します

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談
庄原 ３月１日㈫・15日㈫

13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター
人権擁護委員 広島法務局三次支局

☎0824-62-5070口和 ３月17日㈭13時30分～15時30分 口和保健福祉センター
総領 ３月９日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ３月17日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

東城 ３月17日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

総領 ３月９日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
庄原 ３月11日㈮13時～16時 庄原市ふれあいセンター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　口和 ２月25日㈮13時～16時 口和保健福祉センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」３月１日㈫13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」３月３日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

２月22日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」３月15日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定期相談会 庄原 ３月14日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 身体 社会福祉課障害者福祉係

☎0824-73-1210

療 育 手 帳
巡回判定会 東城 ３月10日㈭10時～16時 東城支所 一カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者　
補装具判定会 肢体 ３月17日㈭13時～14時 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

心の健康相談 ３月15日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付
３月７日㈪・14日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係

特になし
支所は随時（保健医療課、支所
ともに事前連絡が必要）

３月12日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

育児相談 ３月８日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所での相
談を希望する方はお問い合わ
せください。

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相　
　

談
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全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！全

国
大
会

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

家に使ってない物が沢山ある・・・
その不用品・処分
出張買取ですべて解決しませんか？

15,000円買取例

おもちゃでも
買取ります！
おもちゃでも
買取ります！

買取例 10,000円
額面の60％～で
買取します！

広報誌見ました！広報誌見ました！ とお気軽にお問い合わせください！とお気軽にお問い合わせください！とお 気 軽にお問い合わせください！とお 気 軽にお問い合わせください！

0120-66-10350120-66-1035

捨てる前に
まず、お電話を！
捨てる前に
まず、お電話を！

広島県三次市塩町2123-5出張!高額買取・何でも不用品回収 美幸-ビコウ-

切手（シート・バラ）切手（シート・バラ）使わなくなったアクセサリー使わなくなったアクセサリー

不用品・処分不用品・処分
広告広告

お
は
ぎ
づ
く
り

お
は
ぎ
づ
く
り

　

ひ
ば
の
里
で
収
穫
し
た
も
ち
米

を
使
い
、
き
な
粉
と
あ
ん
こ
の
お

は
ぎ
を
作
る
体
験
で
す
。

と
き　
３
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

受
付
場
所

ひ
ば
の
里　

上
の
農
家

参
加
費　
２
０
０
円
／
組

定
員　
30
組
／
日

※
記
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
天
候
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
２
０
０
円
／
組

定
員　
15
組
／
日

手
打
ち
そ
ば
づ
く
り

手
打
ち
そ
ば
づ
く
り

　

一
木
町
の
そ
ば
粉
を
使
用
し
た

そ
ば
打
ち
体
験
で
す
。
作
っ
た
そ

ば
は
そ
の
場
で
ゆ
で
て
、
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

と
き

２
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
、
３
月
５

日
㈯
・
６
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
ま
で
）

受
付
場
所

ひ
ば
の
里　

上
の
農
家

参
加
費　

５
人
前
１
８
０
０
円
、

７
人
前
２
５
０
０
円

定
員　
５
組
／
日

《
平
日
限
定
！　
事
前
予
約
》

　

平
日
に
限
り
「
手
打
ち
そ
ば
づ

く
り
」
の
事
前
予
約
を
受
け
付
け

ま
す
。
体
験
希
望
日
の
３
日
前
ま

で
に
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000

開園時間　９時 30 分～ 16 時 30 分
　　　　　（入園は 15 時 30 分まで）

（https://www.bihokupark.jp/）

冬咲きぼたん展冬咲きぼたん展
２月27日㈰まで開催中！

県
大
会

西
日
本
大
会

む
し
ろ
織
り
（
演
示
）

む
し
ろ
織
り
（
演
示
）

　

ひ
ば
の
里
の
田
ん
ぼ
で
収
穫
し

た
わ
ら
を
材
料
に
、
専
用
の
織
り

機
を
使
用
し
て
「
む
し
ろ
」
を
織

る
作
業
を
見
学
で
き
ま
す
。

と
き　
２
月
27
日
㈰
ま
で

９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
時
間
内
随
時
開
催
）

と
こ
ろ　
ひ
ば
の
里　

下
の
農
家

こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り

こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り

　

庄
原
産
の
こ
ん
に
ゃ
く
い
も
を

原
料
に
、手
で
丸
め
て
ゆ
で
上
げ
、

こ
ん
に
ゃ
く
を
作
る
体
験
で
す
。

と
き

２
月
23
日
（
水
・
祝
）

９
時
30
分
～
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
ま
で
）

受
付
場
所

ひ
ば
の
里　

上
の
農
家

※期間中の月曜日は休園

第
52
回
明
治
神
宮
野
球
大
会

（
11
月
20
日
～
25
日
／
東
京
都
新

宿
区
）

●
高
校
の
部　

松
田　

啓
杜（
広
陵
高
２
年
・
七

塚
町
）・
準
優
勝　

伊
藤　

剛
志（
敦
賀
気
比
高
１

年
・
東
城
町
）

●
大
学
の
部

関　
　

洸
太（
近
畿
大
工
学
部
２

年
・
東
城
町
）

全
日
本
少
年
少
女
武
道　
　

銃
剣
道（
短
剣
道
）錬
成　
　

西
日
本
大
会

（
12
月
12
日
／
鳥
取
県
米
子
市
）

●
団
体
戦
中
学
生
の
部

優
勝

小
奴
可
剣
友
会

●
個
人
戦
中
学
生
男
子
の
部

優
勝

細
川　

楓
河（
東
城
中
３
年
）

準
優
勝

細
川　

柊
河（
東
城
中
２
年
）

●
個
人
戦
小
学
５・６
年
生
の
部

３
位

藤
本　

芽
衣（
東
城
小
５
年
）

第
18
回
全
国
小
学
生　
　
　

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
大
会　
　
　

広
島
県
予
選
大
会

（
11
月
28
日
／
三
次
市
）

優
勝

庄
原
ワ
イ
ル
ド
ボ
ア
ー
ズ

庄
原
市
文
芸
大
会

庄
原
市
長
賞

鳥
井　

幸
惠
（
短
歌
）

稲
垣
サ
カ
エ
（
俳
句
）

安
藤　

幸
江
（
川
柳
）

坂
村　

廣
嗣
（
現
代
詩
）

庄
原
市
議
会
議
長
賞

積
賀　

貴
子
（
短
歌
）

新
宅　

涼
枝
（
俳
句
）

林　
　

武
志
（
川
柳
）

坂
村　

初
子
（
現
代
詩
）

庄
原
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

四
水　
　

薫
（
短
歌
）

伊
藤　

紀
子
（
俳
句
）

荒
木
美
智
子
（
川
柳
）

黒
長　
　

澳
（
現
代
詩
）

庄
原
商
工
会
議
所
会
頭
賞

奥
井　

久
子
（
短
歌
）

木
村　

淳
子
（
俳
句
）

古
本　

文
子
（
川
柳
）

山
内　

久
子
（
現
代
詩
）

庄
原
市
文
化
協
会
会
長
賞

小
池　

靖
枝
（
短
歌
）

矢
崎　

稔
子
（
俳
句
）

平
尾
美
千
代
（
川
柳
）

庄
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
賞

矢
吹　

正
直
（
短
歌
）

池
上
恵
美
子
（
俳
句
）

新
宅　

道
和
（
川
柳
）

第
65
回
広
島
県
科
学
賞

特
選
（
広
島
テ
レ
ビ
賞
）

新
田　

真
矢
（
西
城
小
２
年
）

令
和
３
年
度　
　
　
　
　
　

障
害
者
理
解
促
進
講
演
会

　

障
害
者
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る

地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
も
予
定
。

と
き

３
月
６
日
㈰　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

講
師　

元
陸
上
長
距
離
選
手

元
Ｍ
Ｔ
Ｂ
ｘ
ｃ
エ
リ
ー
ト
選
手

新
谷　

直
也
さ
ん

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

口
和
郷
土
資
料
館　
　
　
　

映
画
上
映
会

　

レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
映
画
上
映

会
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無
料

で
す
。

と
き　
３
月
19
日
㈯　

13
時
30
分

と
こ
ろ

口
和
郷
土
資
料
館
映
画
館

上
映
作
品　

平
成
狸
合
戦
ぽ
ん
ぽ
こ

問
い
合
わ
せ　

口
和
支
所
口
和
教
育
室

☎
０
８
２
４
‐
87
‐
２
１
１
１

催　
　

し
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おお知らせ知らせInformatioInformationn

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
とき　　３月９日（水） ９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

３月

口和郷土資料館  ☎ 0824-87-2230

開館日 ： 月 ・ 木 ・ 土　９時～ 17 時

庄原市食生活改善推進員協議会から
冬の食生活のお知らせ

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　本市には、健康づくりに取り組んでいるさまざまな団体があり
ます。その中の一つ「庄原市食生活改善推進員協議会（通称：
食推）」を紹介します。
　食推は、東城・高野・総領地域を拠点として「私たちの健康
は私たちの手で～のばそう健康寿命　つなごう郷土の食～」を
スローガンに、子どもから高齢者まで、一人一人が健全な食生
活を実践することができるよう、市と連携して食育活動を行っ
ています。
　この冬を元気に過ごすため、食推から感染症予防や風邪対策
に有効なビタミンについて紹介します。

ビタミンを積極的にとりましょう！
■ビタミンA
皮膚や粘膜を健やかに保ち、風邪や病気に対する抵抗力を
つけます。ホウレンソウ、青ジソ、カボチャ、ニンジン、春菊、
小松菜、ニラ、パセリ、レバー、ウナギなどに多く含まれ
ています。
■ビタミンB群
主に三大栄養素（炭水化物、脂質、たんぱく質）をエネル
ギーに変換する働きがあります。特に、ビタミンB１は体
に溜まった疲労物質を取り除き、神経系統を調整する働き
があります。ビタミンB１は、レバー、豚肉、ウナギ、ゴマ、
玄米、干し椎茸、納豆などに多く含まれています。
■ビタミンC
ストレスに対する抵抗力を高めるホルモンを作り出します。
レモン、キウイ、トマト、イチゴ、パセリ、ホウレンソウ、
ピーマンなどに多く含まれています。

休日診療のご案内

●東城地域

２月・３月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶１月以降、新型コロナウイルス感染者が急増し、大
変厳しい状況です。力を合わせて乗り越えましょう。
▶新型コロナウイルスワクチンの３回目接種が始
まっています。早くコロナが終息してほしいです。

人の動き （庄原市の人口） 

令和３年12月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３３，３５２人（前年比－８３９人）　
男　　１５，９１３人（前年比－３７８人）　
女　　１７，４３９人（前年比－４６１人）
世帯数　１５，１７３世帯（前年比－２０９世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４０５人（前年比－２６人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，２４８人（７，８８６世帯）
○西城地域　　３，１２９人（１，３７０世帯）
○東城地域　　７，１１３人（３，３７４世帯）
○口和地域　　１，８５４人　　（７６２世帯）
○高野地域　　１，５８４人　　（６４１世帯）
○比和地域　　１，２２３人　　（５６２世帯）
○総領地域　　１，２０１人　　（５７８世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

２月20日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
27日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180

３月６日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
13日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
▶令和３年度庄原市文芸大会入賞作品展
とき　３月８日㈫～10日㈭　10時～15時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

２月・３月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　とき　２月 28日㈪　「ろうけつ染め」
　　　　①９時～12時　②13時～16時

▶展示・販売＆イベント
○牛乳ポスター展
　とき　３月２日㈬～３月14日㈪
○世界の天然石展
　とき　３月４日㈮～３月14日㈪

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

　２月 28 日㈪に予定していました「市役所ロビー
コンサート」は、新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、予防の観点から中止します。
　今後の予定については、決定次第、広報しょうば
らやホームページなどでお知らせします。

口和のトラヘイ

　口和郷土資料館は、町内から集めた約 4,000 点の民俗資料
を展示しています。その中の一つにわらで作られた馬「わら
馬」があります。このわら馬は、口和地域で年に 1度行われ
る行事「トラヘイ」で使用したものです。
　トラヘイとは、※来

らいほうしん

訪神行
事の一つで、家内安全、商
売繁盛、牛馬繁栄、五穀
豊
ほうじょう

穣などを願い、わら馬と
食べ物を交換する行事です。
地域によって呼び名はさま
ざまですが、江戸時代の書
物「芸

げ い は ん つ う し

藩通志」には「とろ
べい」と記載されており、全
国各地で行われていました。
　この行事の多くは途絶え
ていますが、口和町では地
域の青年部や子ども会など
によって現在も行われてい
ます。
　同町のトラヘイは、小正月（現在の 1月 15 日頃）の前夜
に行われ、子どもたちが班に分かれ「トラヘー、トラヘー」
と叫んで各家を訪れます。その後、玄関前にこっそりとわら
で作った器「ワラスボ」を置き、その上にわら馬やわらで作っ
た縄「銭つなぎ」を置きます。家の人は、そのわら馬や銭つ
なぎを貰い、お礼として、餅、ミカン、お菓子などをワラス
ボに置きます。その間、子どもたちは家の人に見つからない
ように物陰に隠れ、ワラスボにつなげた縄を手繰り寄せます。
見つからずに返礼品を持ち帰ればトラヘイは終わりですが、
もし、見つかると勢いよく水を掛けられてしまいます。
　返礼品で貰った餅は「トラヘイ餅」と呼ばれ、食べると病
気にならない、牛に食べさせると良いなどといわれています。
これが同町で古くから行われているトラヘイです。
　トラヘイのわら馬は、口和郷土資料館２階に展示していま
すので、ぜひご来館ください。
※来訪神行事…仮装をした人が「来訪神」として正月などに
家々を訪れ、怠け者を戒めたり、人々に幸福をもたらしたり
する年中行事。

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

３月３日㈭ 庄原赤十字病院 11時30分～15時30分

３月16日㈬ 庄原市役所
東城支所

10時～11時30分
12時30分～15時

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

▲トラヘイの様子

▲同資料館に展示している「わら馬」

ビタミンを多く含むレシピを紹介
カボチャスープ（２人前）

カボチャ　　　　　150g
タマネギ　　　　　100g
バター　　　　　　適量
水　　　　　　　　100cc

牛乳　　　　　　　  200cc
コンソメキューブ　  1/2
塩、こしょう　　　   少々　
パセリ　　　　　　  少々

（材料）　　１人当たり176kcal　塩分0.7ｇ

①カボチャは種とワタを取り、適当な大きさに切る。耐熱皿
に入れ、電子レンジで600W３分または500W３分 40秒加
熱する。
②加熱したカボチャをマッシャーで潰す。
③タマネギはみじん切りにし、鍋にバターを入れ炒めておく。
④③に②、水、牛乳を入れて煮立ったら、コンソメ、塩、コショ
ウで味付けする。
⑤皿に盛り、パセリを散らす。

執筆：庄原市文化財保護審議会委員　福田和典

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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