
お 知 ら せnformation

募
　
　
集

生
活
相
談

催
　
　
し

ピ
ー
ス
・
ア
ー
チ
・
ひ
ろ
し
ま
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
コ
ン
サ
ー
ト

　
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、世
界
平

和
の
実
現
に
向
け
て
、平
和
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
る
き
っ
か

け
を
つ
く
る
た
め
、県
内
で
開
催

さ
れ
る
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
か
ら
お

な
じ
み
の
曲
ま
で
を
、第
一
部
は

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
吉
田
美
里
、ピ
ア

ノ
新
宅
雅
和
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
で
、第
二
部
は
広
島
交
響
楽
団

四
重
奏
で
お
届
け
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
本
物
の
芸
術

に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。多
く
の
皆

さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と
き　

６
月
30
日
㈰

15
時
～（
14
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ
　 

東
城
文
化
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
　
東
城
教
育
室

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
５
２
２
１

東
城
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
０
４
８
７

庄
原
市
成
人
式

　

本
年
度
の
成
人
式
を
、次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
７
月
以
降
の
広

報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と
き　

８
月
15
日
㈭
10
時
～

と
こ
ろ　

庄
原
市
民
会
館

対
象
者
　

　

平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
、市
内
在
住
の
人
ま
た
は
市
外

に
住
む
庄
原
市
出
身
の
人
。

★
実
行
委
員
を
募
集
中

　

成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
一
緒

に
行
う
実
行
委
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

成
人
対
象
者
で
、成
人
式
の
企

画
・
運
営
に
関
心
が
あ
り
、実
行

委
員
会
に
参
加
で
き
る
人
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
０
８
２
４
‐
７
３
‐
１
１
８
８

FAX
０
８
２
４
‐
７
３
‐
１
２
５
４

Ｅ
メ
ー
ル　

syogai-syakai@
city.shobara.hiroshim

a.jp

備
北
の
か
が
や
き
vol.
９
広
告

掲
載
店
舗
募
集

　
庄
原
市
・
三
次
市
の
広
域
観
光

に
取
り
組
ん
で
い
る
備
北
観
光

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
で
は
、備

北
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
観
光

施
設
、店
舗
情
報
な
ど
を
掲
載
し

た「
備
北
の
か
が
や
き
vol.
９
」秋
・

冬
編
を
８
月
下
旬
に
発
行
し
ま

す
。

　

現
在
、こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

広
告
掲
載
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま

す
。（
６
月
28
日
締
切
）

　

詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
問
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

備
北
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

事
務
局

☎
０
８
２
４
‐
４
４
‐
３
８
５
５

Ｅ
メ
ー
ル　

m
ail@

bihoku-net.jp

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専

門
校
入
校
生
募
集

　

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門

校
で
は
、平
成
25
年
10
月
入
校
の

訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
訓
練
科
な
ど

介
護
サ
ー
ビ
ス
科（
仮
称
）

※
期
間
６
ヵ
月

応
募
受
付
期
間

７
月
８
日
㈪
～
８
月
22
日
㈭

選
考
日
な
ど　

　

選
考
日
・
選
考
内
容
・
合
格
発

表
日
な
ど
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

特
典　

　

雇
用
保
険
受
給
者
で
、公
共
職

業
安
定
所
の
指
示
に
よ
っ
て
入
校

し
た
人
に
は
、訓
練
終
了
日
ま
で

受
給
期
間
が
延
長
さ
れ
る
ほ
か
、

諸
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
２
４
‐
６
２
‐
３
４
３
９

身
体
障
害
者
補
装
具
判
定
会

[

聴
覚]

　

６
月
20
日
㈭　

受
付　

13
時
～
14
時

と
こ
ろ
　

広
島
県
三
次
庁
舎
第
３
庁
舎
２
階

三
次
市
十
日
市
東
４
‐
６
‐
１

※
１
週
間
前
ま
で
に
社
会
福
祉
課

障
害
者
福
祉
係
へ
予
約
を
。

☎
０
８
２
４
‐
７
３
‐
１
２
１
０

障
害
者
相
談
員
定
期
相
談
会

［
庄
原
地
域
］

○
身
体　

７
月
８
日
㈪

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ
　

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
事
前
予
約
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
７
３
‐
１
２
１
０

定
期
巡
回
児
童
相
談

　
広
島
県
北
部
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
が
子
育
て
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
庄
原
地
域

と
き
　

６
月
20
日
㈭
・
７
月
18
日
㈭

10
時
～
15
時

と
こ
ろ
　

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
１
週
間
前
ま
で
に
女
性
児
童
課

女
性
子
ど
も
支
援
係
へ
予
約
を
。

☎
０
８
２
４
‐
７
３
‐
０
０
５
１

●
東
城
地
域

と
き
　

６
月
28
日
㈮
・
７
月
26
日
㈮

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

東
城
支
所

※
１
週
間
前
ま
で
に
東
城
支
所
市

民
生
活
室
へ
予
約
を
。

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
５
１
３
１

健
康
相
談

　
広
島
県
北
部
保
健
所
（
三
次
市

十
日
市
東
）で
実
施
す
る
健
康
相

談
で
す
。事
前
に
電
話
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

○
心
の
健
康
相
談

　

ス
ト
レ
ス
、う
つ
病
な
ど
の
心

の
健
康
に
不
安
の
あ
る
方
や
そ
の

家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き
　

６
月
18
日
㈫
・
７
月
16
日
㈫

13
時
～
14
時

※
６
月
27
日
㈭
に
は
庄
原
市
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
実
施
し
ま

す
。（
13
時
30
分
～
14
時
30
分
）

○
エ
イ
ズ
検
査
・
相
談

　
検
査
は
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら

れ
ま
す
。結
果
は
そ
の
日
に
お
知

ら
せ
で
き
ま
す
。相
談
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

と
き
　
７
月
10
日
㈬

13
時
～
14
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

広
島
県
北
部
保
健
所
保
健
課

☎
０
８
２
４
‐
６
３
‐
５
１
８
１

　

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
法
務
局
・
地
方
法
務
局
お
よ
び

都
道
府
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、い
じ
め
や
児
童
虐
待
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
が
発
す
る
信
号
を
い

ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、問
題
の
解

決
を
支
援
す
る
た
め
、専
用
電
話

相
談「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

を
常
時
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
24
日
㈪
～
30
日
㈰
ま
で
の

間
を
全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間
と
し
、同
週

間
中
は
広
島
法
務
局
と
広
島
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
時
間
を
延

長
し
て
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

【
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
】

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

【
相
談
時
間
】

６
月
24
日
㈪
～
28
日
㈮

８
時
30
分
～
19
時

６
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

10
時
～
17
時

人
権
相
談

　
各
地
域
で
人
権
擁
護
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

●
庄
原
地
域

と
き　

６
月
18
日
㈫
・
７
月
２
日
㈫

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
西
城
地
域

と
き　

７
月
11
日
㈭

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

西
城
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

●
東
城
地
域

と
き　

７
月
４
日
㈭

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

東
城
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
総
領
地
域

と
き　

７
月
10
日
㈬

９
時
～
11
時

と
こ
ろ　

総
領
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

三
次
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

☎
０
８
２
４
‐
６
２
‐
２
５
７
２

庄
原
市
少
年
少
女
水
泳
記
録
会

　

市
内
の
小
学
５･

６
年
生
が
参

加
し
、
背
泳
ぎ
、
平
泳
ぎ
、
バ
タ

フ
ラ
イ
、自
由
形
、２
０
０
ｍ
リ

レ
ー
、メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
で
記
録

に
挑
戦
し
ま
す
。一
生
懸
命
に
競

技
す
る
選
手
へ
声
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

と
き
　
７
月
26
日
㈮

８
時
45
分
開
会
予
定

と
こ
ろ
　
西
城
温
水
プ
ー
ル「
水
夢
」

問
い
合
わ
せ
　

教
育
指
導
課
指
導
係

☎
０
８
２
４
‐
７
３
‐
１
１
８
４

■とき　７月13日（土）開演15：00（開場13：45～）　■ところ　庄原市民会館
■出演　管弦楽：広島交響楽団　指揮：工藤俊幸　ソリスト：福田廉之介（ヴァイオリン）
■演奏曲目　モーツアルト：歌劇「ドン・ジョヴァンニ」序曲

　　　　　メンデルスゾーン：ヴァイオリン協奏曲　ホ短調　作品64
　　　　　ベートーヴェン:交響曲第７番　イ長調　作品92　ほか

【14：00～14：30】※田森保育所ちびっこ神楽による演目「ござ舞」ほかの上演があります。
■入場料　一般3,000円（当日3,500円）※高校生以下は無料（要整理券）

　チケット２大特典（市民会館での購入に限る。）
　１．先着200人または一度に３枚以上ご購入の方に限り入場料10％割引
　２．友の会会員の方はさらに10％割引　チケット販売中

【前売券販売所】　庄原市民会館／食彩館ゆめさくら／ザ・ビッグ庄原店
　　　　　　　　／ジョイフル／サングリーン／ＣＣプラザ
主催　公益財団法人 日本交響楽振興財団・NPO法人 庄原市芸術文化センター・庄原市教育委員会
問い合わせ　ＮＰＯ法人 庄原市芸術文化センター　 ☎0824-72-4242

　　　　　生涯学習課社会教育係   ☎0824-73-1188

広島交響楽団庄原市演奏会

　公益財団法人日本交響楽振興財団ほかの主催および、公益財団法人ＪＫＡ（KEIRIN）の後援により、日ごろ生のオー
ケストラ音楽に接することの少ない地方の青少年をはじめ、多くの人々に、大編成のオーケストラと一流のソリスト・
指揮者による有名な作曲家の管弦楽曲を生演奏で提供します。

この演奏会は、競輪の補助を受けて開催します
http://ringring-keirin.jp

広島交響楽団

工藤　俊幸 福田廉之介

  　広報しょうばら｜２０１３．６月号｜ 2627｜２０１３．６月号｜広報しょうばら



お 知 ら せnformation

備北公園管理センター
☎ 0824-72-7000（http://www.bihoku-park.go.jp/）

備北
丘陵公園
だより

初
夏
の
花
物
語

　
５
月
13
日
㈫
～
６
月
30
日
㈰
の

期
間
「
初
夏
の
花
物
語
」と
し
て
、

こ
の
時
期
に
咲
く
花
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。シ
ャ
ー
レ
ポ
ピ
ー
、ハ
ナ

ビ
シ
ソ
ウ
、ス
イ
ト
ピ
ー
、サ
サ
ユ

リ
、ア
ジ
サ
イ
な
ど
初
夏
を
彩
る

花
が
次
々
に
開
花
し
て
い
ま
す
。

【
代
表
的
な
花
】

「
シ
ャ
ー
レ
ポ
ピ
ー
」

　

鮮
や
か
な
赤
が
印
象
的
な
ポ

ピ
ー
で
す
。

本
数　

約
13
万
本

見
頃　

５
月
下
旬
～
６
月
上
旬

「
ハ
ナ
ビ
シ
ソ
ウ
」

　

ひ
し
形
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
が

特
徴
で
す
。

本
数　

約
５
万
本

見
頃　

５
月
中
旬
～
６
月
上
旬

■
サ
サ
ユ
リ

　

公
園
で
は
「
サ
サ
ユ
リ
」の
保

全
・
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

も
と
も
と
園
内
に
あ
っ
た
自
生
株

と
特
殊
な
栽
培
方
法
で
増
殖
し
た

株
を
保
全
地
に
移
植
し
育
て
て
い

ま
す
。こ
の
サ
サ
ユ
リ
の
開
花
に

合
わ
せ
て
保
全
地
を
公
開
し
て
い

ま
す
。

　

　　
「
サ
サ
ユ
リ
」の
名
前
は
葉
の
形

が「
笹さ

さ

」に
似
て
い
る
こ
と
に
由
来

し
ま
す
。花
は
淡
い
ピ
ン
ク
色
で

甘
い
香
り
が
し
ま
す
。見
か
け
る

機
会
が
少
な
く
な
っ
た
「
サ
サ
ユ

リ
」を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

北
入
口
み
の
り
の
里

（
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
国
兼

か
ら
約
５
分
）

公
開
期
間
　
６
月
中
旬
～
下
旬
頃

（
見
込
み
。開
花
期
間
の
み
の
公
開
）

※
花
の
開
花
状
況
は
天
候
な
ど
に

よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ロ

ー
ド
ト
レ
イ
ン
運
行
中
!!

　「
中
の
広
場
」
か
ら
園
内
を

一
周
す
る
３
両
編
成
の
乗
り
物

「
ロ
ー
ド
ト
レ
イ
ン
」
に
乗
っ
て

み
よ
う
！
休
園
日
を
除
く
毎
日
運

行
し
ま
す
。

●
乗
り
場　

中
の
広
場
（
１
カ
所

の
み
）

●
降
車
場　

８
カ
所　

●
運
行
時
間
（
６
便
）

10
時
、
11
時
、
13
時
、
14
時
、
15

時
、
16
時

●
料
金　

３
０
０
円
（
１
回
）

※
３
歳
未
満
無
料

●
運
行
路　

歩
行
者
園
路　

年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
は
と
て

も
お
得
で
す
!!

　

１
年
中
楽
し
め
る
備
北
公
園

は
、年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を
利
用

す
る
と
と
て
も
お
得
。特
典
も

あ
る
の
で
ぜ
ひ
ご
購
入
く
だ
さ

い
。

●
パ
ス
ポ
ー
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初夏の花が咲いています！！

国営備北丘陵公園
「初夏の花物語」開催中！

６月 30 日 ( 日 ) まで

回 日　時 講　座　名 場所 講　師

1 ６/25（火）14:40～ わたしの変化～老化を科学する～ 4101 生命環境学部准教授　斉藤　靖和

2 ７/  5（金）13:00～ 実践的にからだのことを考えよう
～スポーツ・運動の常識についてあれこれ～ 2101 生命環境学部准教授　楠堀　誠司

3 ７/12（金）13:00～ わたしの部品“タンパク質"
～今研究している私の部品について～ 2101 生命環境学部教授　小西　博昭

4 ７/16（火）14:40～ わたしを生み出す脳の働き
～こころの座としての脳～ 1202 生命環境学部准教授　坪田　雄二

 

平成25年度　県立広島大学市民公開講座（前期）
　高齢社会を迎え、ますます健康への関心が高まっています。これからの日々を生き生きと健康に過ごすた
めには、自ら健康について学び、考え、実践していくことが不可欠といえます。
　今回の講座では、「“わたし”を科学する」と題し、体の中から体の動きや脳の働きまで、科学的な観点から健
康について学びます。
　 “わたしのからだ”を学び、健康に過ごすための一助としてください。
●とき　６月25日（火）～７月16日（火）　　●ところ　県立広島大学庄原キャンパス
●定員　80 人　　●申込期限　６月24日（月）※電話、FAXまたは電子メールでお申し込みください。
　　　　　　　　　　　　　　　（住所・氏名・電話番号・年齢を明記）
講座日程

申し込み・問い合わせ　庄原市教育委員会 生涯学習課社会教育係　〒727-8501 庄原市中本町一丁目10 番1 号
　　　　　　　　　　　☎0824-73-1188　Fax0824-73-1254　E-mail：syogai-syakai@city.shobara.hiroshima.jp

※３回以上講座を受講した方には修了証を交付します。
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と　き　６月30 日（日）13 時30 分～
ところ　口和郷土資料館「ふれあいシネマ」
問い合わせ
　　口和郷土資料館　　　　☎0824-87-2230　　
　　教育委員会口和教育室　☎0824-87-2111

「天地明察」映画上映会
　宮﨑あおいと岡田准一
が主演する、映画「天地明
察」の無料上映会を行い
ます。
　江戸時代に、星空を見
つめ続けて暦を作った男
と、それを支えた妻の愛
と感動の映画です。日本
独自の暦を作り上げた主
人公「算哲」が、数々の挫
折と別れを繰り返しながら“改暦” の大事業に挑む姿を、中井貴一、
松本幸四郎、市川染五郎などの豪華キャストが盛り上げます。
　昨年９月に封切され、評価の高い映画を県北初公開します。
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お 知 ら せnformation

※飼い犬・猫の引き取りは有料です。

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ

休日診療のご案内

口和郷土資料館　  ☎ 0824-87-2230

開館日　月 ・ 木 ・ 土　９時～17時

ファミコン（ファミリーコンピューター）
これは、昭和58 年７月に任天堂（株）から発売された、家庭用

ゲーム機「ファミリーコンピューター」です。当時の価格は14,800
円でした。一般にはファミコン（家庭用ビデオコンピューター）と
呼ばれ、画像表示に家庭用のＴＶ受像機を使う「ゲーム専用のコ
ンピューター」です。

ファミコンは、本体とコントローラー（２個）、ゲームソフトを記
憶し本体との脱着が可能なカートリッジと、100 Ｖ用の電源部に
分かれています。本体にはゲームプログラムと画像処理用に２つ
のマイクロコンピューターを使用。カートリッジには、ゲームプ
ログラムとキャラクター用にＩＣメモリー（ＲＯＭ）が２個収ま
り、コントローラーは操作の楽な十字式ボタンです。低価格とす
るため、表示される色はわずかに54 色のみでした。

使用するには、本体からのケーブルを家庭用ＴＶ受像機のアン
テナ端子につないで、1 ｃｈまたは２ｃｈを選択すると画像が表
示され効果音も出ます。このファミコンのゲームソフトとして、

「ポパイ]、「ドンキーコング」、「ドンキーコングjr.」などが同時に発
売されています。このファミコンの登場によって、世界的にも愛
好者が大幅に増え、日本で約1,935 万台、海外では約4,356 万台も
売れ大人気となりました。

昭和36 年にアメリカで生まれたビデオゲーム「スペース
ウォー」は、大型コンピューターを使ったもので、その後ゲームセ
ンター用として小型化していきますが、まだ大きな“装置“でし
た。

その後、ハードウエアーでは半導体技術が飛躍的に進歩して、マ
イクロプロセッサーやメモリーなどの性能が大きく向上して価
格が下がりました。そしてソフトウエアーも発達して多彩なゲー
ムが開発され、家庭用ゲーム機は小型で高性能なものへと進化し
ていきます。

※当館で、懐かしいファミコンゲーム「テニス」と「アイスクライ
マー」を体験してください。

６月・７月の休日診療については、次のとおりです。
●東城地域

●庄原地域
　庄原市休日診療センター　☎0824-72-9900

６月～７月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○かずら教室
　「白木ののれん」
　とき　６月28日(金)  9：30～16：00（昼休憩あり）
　参加費　4,800円
　定員　10人
○郷土料理教室
　「夏を乗り切るたっぷり野菜料理」
　とき　７月11日（木）10：00～14：00　
　参加費　1,500円
　定員　30人

▶展示・その他
○ちくちくハウス玉手箱と仲間たち作品展
～古布・木工品・和小物～
　（宍戸澄江・森原明良・田村昌子）
　とき　６月12日（水）～24日（月）　　　

市街地の空き店舗を活用した、
各種展示ができる市民ギャラリーです。

我がふるさと庄原の風景写真展
とき　７月８日(月)～10日(水)10時～17時
問庄原市文化協会事務局　☎ 0824-72-5453
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望される団体(または個人)はお申し込みくだ
さい。使用料は要りません。

献血のご案内　  

問保健医療課医療予防係 ☎0824-73-1155

献血を次のとおり実施します。
皆さんのご協力をお願いします。
実施日 会　場 受付時間

６月20日（木） ザ ･ ビッグ庄原店 11時30分～15時

６月26日（水） 西城保健福祉総合センター
（しあわせ館）

10時～11時30分

12時30分～15時
７月 ３日（水） ジョイフル 11時30分～15時

６月16日（日）こぶしの里病院 ☎08477-2-5255
23日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
30日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023

７月 ７日（日）こぶしの里病院 ☎08477-2-5255

☎ 0824-75-4411

　幼児期はよい生活習慣をつくっていく時期。歯磨きは食後と寝
る前に行うよう身に付けましょう。そして仕上げ磨きがとても大
切です。特に奥歯のかむ面は食べ物のカスがたまりやすい場所で
す。丁寧に磨いてあげましょう。６歳くらいになると生えてくる第
一大臼歯（６歳臼歯）は、特にむし歯になりやすい歯です。歯ブラシ
を横から入れて磨くなど、気をつけて磨いてあげましょう。

　「妊娠中は赤ちゃんにカルシウムが取られるからむし歯になり
やすい」と思っていませんか？
　妊娠中はつわりで歯磨きがしにくかったり、嗜好が変わったり
とむし歯になりやすい時期です。また、ホルモンバランスの変化で
歯肉炎が起こりやすくなります。しかし母親の歯からカルシウム
が溶け出すことはありません。
　妊娠７週目から歯の基になる芽が出来始め、10 週目ごろになる
とすべての乳歯の芽が出来始めます。その後、少しずつ硬い組織に
なり歯の形を作っていきます。妊娠中はバランスの取れた食事に
心掛け、良質なたんぱく質やカルシウムを取りましょう。食べたカ
ルシウムは胎盤経由で赤ちゃんに届けられます。
　参考：日本歯科医師会「歯とお口のことなら何でもわかるテーマーパーク8020」

本年度から「妊婦歯科健康診査」が始まりました。妊婦の皆さん
チケットを使っていますか？

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

犬 ・ 猫の引き取り　  

問環境政策課 ☎ 0824-72-1398

人の動き　  

平成25年４月末現在

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1188

食育コーナー　  

問農業振興課 ☎ 0824-73-1132

母子保健コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

６月・７月の犬・猫の引き取りは、次の日程で実施します。
なお、手続きには認印が必要ですので、持参してください。

「地域力を実感できる食育の実践」
～山内自治振興区の取り組み～

山内自治振興区では山内小学校の児童を対象に、誇れる地域資
源「竹堆肥を活用したコメ作り」を題材とした食育を実践していま
す。

山内小学校の学校田を活用し、地域の伝統行事である花田植え
による田植え～水管理～収穫までの一連の作業を、地域の皆さん
から指導を受けながら児童自らが行っています。

昨年度からは、同振興区が取り組む「竹堆肥を活用したブランド
米栽培」の方法を取り入れま
した。これまで栽培していた
餅米を、うるち米の栽培に切
り替え、『米・食味分析鑑定コ
ンクール』に応募した結果、小
学校部門で見事金賞を受賞。
地域ぐるみでの取り組みがも
たらした好結果と言えるで
しょう。

学校によると、児童はこの
受賞で、地域への感謝の気持
ちと農業への関心をさらに深
めているとのことです。

同振興区では、こうした地
域で支える「食育」を定着させ
ていくことで、将来の地域農
業の担い手や農村リーダーの
育成など、地域を支える人材
の裾野を広げたいと考えてい
ます。

[住民基本台帳登載人口]

人口　39,223人（前年比－３４７人）　
男　　18,552人（前年比－２４８人）　
女　　20,671人（前年比－９９人）　
世帯数　15,997世帯（前年比＋９１世帯）
[うち外国人]

人口　285人（前年比－２９人）

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●税務課収納係　　☎ 0824-73-1145
●下水道課管理係　☎ 0824-73-1175
●水道課業務係　　☎ 0824-73-1197

と　き　６月 24 日（月）12 時 15 分～ 55 分
ところ　市役所１階市民ホール
出演者　日

ひ だ か

高　摩
ま り

梨（シャンソン）
　　　　永

な が た

田　美
み き

紀（ピアノ )
曲　目　「パリの空の下」
　　　　「さくらんぼの実る頃」　ほか
▶日高摩梨・・・国立音楽大学卒業後、堀内環氏と加藤修
滋氏に師事。東京時代は「銀パリ」「フルフル」などに出演。
平成３年から毎年リサイタルを開催し、「心の道」「ジャ
リーヴ」２枚のＣＤをリリース。後継者の育成にも努め
る。安芸高田市在住。　　　　　　
▶永田美紀・・・ヤマハ音楽教室の講師として、幅広い年
齢層の生徒を指導する傍ら、自らのバンド演奏活動や、プ
ロ歌手の伴奏者として活躍している。

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市

★出店者募集中！あなたのお店を開こう。

★毎月20日が出店申込締め切りです。

★申し込みは交流サロンラッキー

　　　　　　☎ 0824-72-0075 まで

と   き　７月９日（火）　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.main.jp

７月

 
引き取り日 時間 場所

庄原
地域

毎月第２ ・ ４水曜日

６月１２日・２６日

７月１０日・２４日

９：００～　９：３０ 市役所車庫

東城
地域

１０：４０～１１：１０
東城支所
正面駐車場

仕上げ磨きをしていますか？

妊娠中の歯の健康もお忘れなく！

ゲームカートリッジ

家庭用テレビ

本体 大きさ
6㎝(高さ)
22㎝（奥行）
15㎝（幅）
620g（重さ）

コントローラー

広報日記
　広島と言えば「お好み焼き」。では、庄原と言えば？ここ
ですぐ「庄原焼き」と言ってもらうには、まだ時間がかか
るかもしれません。ですが、「庄原焼き」がきっかけで庄原
市が認知され、庄原市に来られる市外のお客さんは確実
に増えています。それは、こうした活動を続けてこられた
皆さんの努力のたまものです。初出展のＢ－１グランプ
リin 津山では入賞とはなりませんでしたが、庄原焼きプ
ロジェクトこめぽんズの皆さんの熱はますます高まるば
かり。市民の皆さんの大きな後押しがあればさらなる飛
躍が期待できると思います。広報しょうばらでは、今後も
「庄原焼き」を応援していきたいと思います。

地域の皆さんと一緒に花田植え

  　広報しょうばら｜２０１３．６月号｜ 30 31｜２０１３．６月号｜広報しょうばら


