
●
80
歳
で
20
本
以
上
を
目
指
そ
う

　

20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、食
生
活
に
ほ

ぼ
満
足
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、「
生
涯
、自
分
の
歯
で
食
べ
る

楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う
に
」と
の
願
い
を

込
め
て
、厚
生
省（
当
時
）と
日
本
歯
科
医
師

会
は
、平
成
元
年
か
ら「
80
歳
に
な
っ
て
も

20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」と
い
う

８
０
２
０
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

仮
に
８
０
２
０
を
達
成
で
き
な
か
っ
た
方

も
、し
っ
か
り
と
噛
み
合
い
、き
ち
ん
と
噛
む

こ
と
が
で
き
る
義
歯（
入
れ
歯
）な
ど
を
入
れ

左
の
グ
ラ
フ
の
年
齢
に
当
て
は
ま
る
歯
の
数

を
見
て
く
だ
さ
い
。

　

食
品
を
噛
み
つ
ぶ
す
こ
と
の
で
き
る
歯

は
、顔
の
片
側
に
４
～
５
本
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。（
４
番
～
８
番
）　

　

数
本
失
っ
た
ま
ま
の
状
態
で
は
、噛
み
つ

ぶ
す
効
率
は
か
な
り
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

口
の
中
の
健
康
状
態
を
再
確
認
す
る
い
い

機
会
で
す
。ま
ず
鏡
の
前
に
立
っ
て
口
の
中

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

て
口
の
中
の
状
態
を
良
好
に
保
つ
こ
と
で
、

20
本
あ
る
の
と
同
程
度
の
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。食
べ
物
を
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
が
で
き

れ
ば
、全
身
の
栄
養
状
態
も
良
好
に
な
り
、よ

く
噛
む
こ
と
で
脳
が
活
性
化
さ
れ
、認
知
症

の
リ
ス
ク
が
軽
減
す
る
と
い
う
調
査
結
果
も

出
て
い
ま
す
。

　

楽
し
く
充
実
し
た
食
生
活
を
送
り
続
け
る

た
め
に
は
、妊
産
婦
を
含
め
て
生
ま
れ
て
か

ら
亡
く
な
る
ま
で
の
全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
で
健
康
な
歯
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

ぜ
ひ「
８
０
２
０
」を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

●
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
と
う 

　

歯
科
医
療
は
、「
食
べ
る
」「
会
話
す
る
」と

い
う
日
常
の
生
活
を
送
る
上
で
欠
か
せ
な
い

営
み
を
守
る「
生
き
る
力
を
支
え
る
生
活
の

医
療
」で
す
。い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
続

け
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
口
の
中

の
健
康
維
持
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、気
軽
に
相
談
に
乗
っ
て

く
れ
た
り
、指
導
を
し
て
く
れ
た
り
す
る「
か

か
り
つ
け
歯
科
医
」を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
歯
が
28
～
32
本
あ
る
方
も
定
期
的

に
歯
の
健
診
を
受
け
、歯
を
失
う
原
因
と
な

る
む
し
歯
や
歯
周
病
を
早
期
に
発
見
し
、早

期
に
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
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健康寿命は
歯と口の
健康から

さて、自分の歯が
何本ありましたか？

６
月
４
日
～
10
日
は　

歯 

と 

口 

の
健
康
週
間
で
す
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