
　

誕
生
し
て
４
年
を
迎
え
た『
庄
原
焼
き
』。５
月
25
日
・

26
日
に
開
催
さ
れ
た「
２
０
１
３
近
畿
・
中
国
・
四
国
Ｂ

‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
in
津
山
」に
念
願
の
初
出
展
を
果
た

し
ま
し
た
。

　

今
月
は
、庄
原
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
好
み
焼
き『
庄
原
焼

き
』と
、庄
原
焼
き
に
情
熱
を
傾
け
る
人
た
ち
の
挑
戦
に

迫
り
ま
す
。

思
い
は
「
庄
原
を
元
気
に
」

れ
は
平
成
21
年
春
の
こ
と
。「
庄
原
市

を
元
気
に
し
た
い
。何
か
青
年
部
会

で
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
」。庄
原
法
人
会
青
年

部
会
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
上
が
っ
た
声
が
き
っ

か
け
で
し
た
。庄
原
市
の
元
気
の
な
さ
を
感

じ
て
い
た
メ
ン
バ
ー
は
、何
と
か
庄
原
を
盛

り
上
げ
た
い
と
の
思
い
か
ら
、知
人
や
友
人
、

県
立
広
島
大
学
庄
原
キ
ャ
ン
パ
ス
の
学
生
な

ど
に
声
を
掛
け
、地
域
活
性
化
に
つ
い
て
話

し
合
い
を
始
め
ま
し
た
。

市
内
に
は
国
営
備
北
丘
陵
公
園
と
い
う

県
内
で
も
有
数
の
集
客
施
設
が
あ
り
、毎
年

40
万
人
を
超
え
る
観
光
客
が
訪
れ
て
い
る
も

の
の
、そ
こ
か
ら
市
内
ま
で
足
を
伸
ば
す
人

が
少
な
く
、何
と
か
市
内
に
誘
客
で
き
な
い

か
と
模
索
す
る
中
で
着
目
し
た
の
が
“
ご
当

地
グ
ル
メ
”で
し
た
。

集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
会
議
室
を
離
れ
た

後
も
、市
内
の
飲
食
店
を
舞
台
に
熱
い
議
論

を
展
開
。そ
こ
で
よ
く
利
用
し
て
い
た
の
が
、

お
好
み
焼
き
店『
お
好
み
家　

ほ
っ
！
』で
し

た
。そ
こ
で
思
い
つ
い
た
の
が『
ロ
ー
タ
リ
ー

焼
き
』と
い
う
も
の
。「
広
島
と
い
え
ば
マ
ツ

ダ
。マ
ツ
ダ
と
い
え
ば
ロ
ー
タ
リ
ー
エ
ン
ジ

ン
。こ
れ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
お
好
み
焼
き
を

作
っ
て
ほ
し
い
と
マ
ス
タ
ー
に
頼
ん
だ
の
が

始
ま
り
」と
当
時
同
部
の
部
会
長
だ
っ
た
西

田
学
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

待
望
の
ご
当
地
グ
ル
メ
が
誕
生

の
提
案
に
店
主
の
吉
山
定
男
さ
ん

は
最
大
限
の
努
力
で
応
え
ま
す
。い

つ
も
み
ん
な
の
話
が
聞
こ
え
、そ
の
熱
意
を

感
じ
取
っ
て
い
た
吉
山
さ
ん
は「
何
か
あ
れ

ば
協
力
し
た
い
」と
常
々
思
っ
て
い
ま
し
た
。

「
ロ
ー
タ
リ
ー
エ
ン
ジ
ン
で
す
ぐ
に
思
い
浮

か
ん
だ
の
が
三
角
型
の
パ
ー
ツ
。お
に
ぎ
り

の
イ
メ
ー
ジ
が
ピ
タ
ッ
と
き
た
」と
、お
に
ぎ

り
入
り
お
好
み
焼
き
を
考
案
。吉
山
さ
ん
は
、

も
と
も
と
庄
原
の
コ
メ
の
お
い
し
さ
に
感
動

し
庄
原
産
米
を
使
う
お
好
み
焼
き
を
考
え
て

い
た
こ
と
か
ら
、す
ぐ
に
試
作
品
が
完
成
。そ

の
後
、試
食
と
改
良
を
重
ね
、半
年
以
上
か
け

て
現
在
の
形
に
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
同
時
に
、市
、商
工
会
議
所
、商
工

会
、観
光
協
会
に
も
呼
び
か
け
「
庄
原
焼
き

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
連
絡
会
」を
設
立
。そ
し
て
、

平
成
22
年
７
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た
下
本
町

商
店
街
の
七
夕
ま
つ
り
で『
庄
原
焼
き
』は
待

望
の
デ
ビ
ュ
ー
を
飾
り
ま
し
た
。

『
庄
原
焼
き
』

　

広
島
風
お
好
み
焼
き
の
「
肉
玉
」

を
ベ
ー
ス
に
、ソ
バ
の
代
わ
り
に
「
庄

原
産
の
米
」を
使
い
、ソ
ー
ス
の
代
わ
り

に
「
ポ
ン
酢
」で
仕
上
げ
ま
す
。素
材
本

来
の
う
ま
味
が
味
わ
え
、さ
っ
ぱ
り
と

食
べ
ら
れ
る
の
が
特
徴
。

特
集１

庄原焼き の挑戦

庄原市の新たな を生み出す

そ

こ

平成22年７月下本町商店街七夕まつりで初登場開発当初のメンバー。右から倉田洋二さん、大
歳龍さん、重信優さん、今岡哲也さん

食
CHALLENGE ０１

誕生～『庄原焼き』の ～

Special feature

shobarayaki - no - chosen

  　広報しょうばら｜２０１３．６月号｜ 2 3｜２０１３．６月号｜広報しょうばら



庄原焼き の挑戦

Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ａ
Ｉ
結
成

ず
は
庄
原
焼
き
を
食
べ
て
も
ら
え
る

店
が
必
要
だ
と
、「
庄
原
焼
き
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
会
議
」が
中
心
と
な
っ
て
市
内
の

お
好
み
焼
き
店
を
訪
問
し
参
加
を
打
診
。趣

旨
に
賛
同
し
た
６
店
の
協
力
を
得
て『
庄
原

焼
き
』の
提
供
が
始
ま
り
ま
し
た
。

お
好
み
焼
き
＋「
ご
飯
」と「
ポ
ン
酢
」と
い

う
組
み
合
わ
せ
が
珍
し
い
こ
と
も
あ
り
、多

く
の
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
、市
内
で

も
話
題
に
上
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し

て
、庄
原
焼
き
が
県
内
に
広
く
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
、誕
生
し
て
３
カ

月
後
に
開
催
さ
れ
た「
広
島
て
っ
ぱ
ん
グ
ラ

ン
プ
リ
」。そ
こ
で
い
き
な
り
準
優
勝
し
、一

気
に
知
名
度
が
ア
ッ
プ
。そ
こ
か
ら
各
地
の

イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
展
依
頼
が
舞
い
込
み
ま
し

た
。『
庄
原
焼
き
』を
求
め
る
お
客
さ
ん
も
市

内
に
急
増
し
、そ
の
効
果
を
実
感
し
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
会
議
は
、さ
ら
な
る
普
及
に
向
け

て
「
庄
原
焼
き
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ａ
Ｉ（
現

在
は「
庄
原
焼
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
こ
め
ぽ
ん

ズ
」に
改
称
）」を
結
成
し
、活
動
を
加
速
。翌

年
の
大
会
で
は
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
。

ご
当
地
グ
ル
メ
の
登
竜
門

目
指
す
は
Ｂ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
本
戦
出
場

今
、空
前
の
ご
当
地
Ｂ
級
グ
ル
メ
ブ
ー
ム

と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
火
付
け
役
と
な
っ

た
の
が
平
成
18
年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る

「
Ｂ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」。全
国
各
地
か
ら
ご

当
地
グ
ル
メ
が
結
集
し
人
気
を
競
う
大
会

で
、そ
の
巨
大
な
集
客
力
で
絶
大
な
Ｐ
Ｒ
効

果
が
期
待
で
き
る
こ
と
か
ら
、こ
の「
Ｂ
‐

１
」に
参
加
で
き
る
こ
と
が
一
つ
の
ブ
ラ
ン

ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
Ｂ
‐
１
」に
参
加
す
る
に
は「
ご
当
地
グ

ル
メ
で
ま
ち
お
こ
し
団
体
連
絡
協
議
会
（
愛

Ｂ
リ
ー
グ
）」に
加
盟
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。会
員
に
な
る
に
は
こ
れ
ま
で
の
活
動
実

績
や
市
民
へ
の
定
着
度
と
い
っ
た
定
義
を
満

た
す
こ
と
が
必
要
で
す
が
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

会
議
は
こ
う
し
た
活
動
の
実
績
が
認
め
ら
れ

て
本
年
２
月
、全
国
で
77
番
目
の
団
体
と
し

て
準
会
員
加
盟
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ

に
よ
っ
て
Ｂ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
の
支
部
大
会

へ
の
出
展
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
目
標
は
あ
く
ま
で
全
国
大
会
。そ
の
た
め

の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、し
っ
か
り
と
経
験
を

積
ん
で
帰
り
た
い
。そ
し
て
近
い
将
来
Ｂ
‐

１
グ
ラ
ン
プ
リ
の
支
部
大
会
を
誘
致
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
ら
」と

メ
ン
バ
ー
の
気
持
ち
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

庄原焼きを売るというのは「庄原をＰＲするこ
と」が目的です。Ｂ ‐１に出ることもそうです。庄
原の認知度を上げ、庄原に来てもらい、庄原焼きを
食べてもらう。そこから市内の観光消費額アップ
につなげられたら。そんなふうに思っています。

ただ、食べに来てもらったときに庄原焼きを紹
介できる人がどれくらいいるか。

庄原焼きは昔から根付いているわけではない
ので、市民の人は庄原焼きの名前は知ってはいる
ものの、実際食べたことがない方がたくさんいま
す。これを変えるには庄原焼きを扱う店舗が増え
ることも必要ですし、普段の食卓に『庄原焼き』が

上がるように普及に力を入れる必要があります。
子どもたちが普段から食べていれば、20 年も経つ
と地域の味になると思うので、保育所のイベント
に伺ったり、市内でＰＲしたりする活動に力を入
れていきたいと思います。

とにかく庄原を元気にしたい。私たちはその思
いを胸に庄原焼きを広める活動をしています。も
ともと庄原を元気にしたいという思いが強いメン
バーが集まった集団です。いろんな職種の人が集
まり、楽しみながら活動しています。メンバーは常
に募集していますので、ぜひ私たちと一緒に庄原
を盛り上げましょう。

府中焼きは昔から当たり前に食べられている
お好み焼きです。ミンチを使うという特徴があり、
市内にはお好み焼き店がたくさんあることから、
地域資源になると考え「府中焼きマップ」を作りま
した。

ただ、府中焼きはもともとあった食べ物なの
で、それが地域資源になり得るものだと市民の人
に認めてもらうことが必要でした。府中焼きとい
う名前は後付けなので、この名前を知ってもらお
うと、市民向けの親子教室をしたり、学校のPTC

に協力したりといった活動に力を入れました。
庄原焼きは創作型で、昔から地域で日常的に食

べられていた料理ではないため、その分努力が必
要です。地域の人に愛されるように、もっと市民向
けの活動が必要だと思います。

私たち「備後府中焼きを広める会」も、いまでは
B ‐1 に出場する際には市民の皆さんから声を掛
けていただけますし、まち全体で応援していただ
いています。庄原にもぜひそうなってもらいたい
ですね。

こ
れ
ま
で
の
出
展
数
は
、平
成
22
年
10
月

～
平
成
25
年
５
月
末
で
47
日
間
、参
加
ス

タ
ッ
フ
は
延
べ
４
７
１
人
に
上
り
ま
す
。西

田
さ
ん
は「
毎
月
１
回
以
上
の
ペ
ー
ス
に
も

か
か
わ
ら
ず
、常
に
10
人
前
後
の
必
要
な
人

数
が
揃
う
。そ
こ
は
素
直
に
す
ご
い
と
思
う
。

最
初
は
み
ん
な
素
人
だ
っ
た
が
、今
で
は
す

ぐ
に
で
も
店
を
出
せ
る
く
ら
い
の
プ
ロ
級
の

メ
ン
バ
ー
も
い
る
」と
胸
を
張
り
ま
す
。そ
し

て
次
な
る
目
標
と
し
て
掲
げ
た
の
が「
Ｂ
‐

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」へ
の
出
場
で
す
。

shobarayaki - no - chosen

広島てっぱん同盟結成
イベント出展で、他の出展団体との交流も生まれている。西田会長の呼び
かけで、ご当地お好み焼きの普及に取り組んでいる、庄原、尾道、三原、府
中、竹原の５市の市民団体で「広島てっぱん同盟」を結成。お好み焼きに欠
かせない「鉄板」をキーワードに、それぞれのご当地お好み焼きを広くＰ
Ｒし、地域の魅力を発信している。調印式には湯﨑英彦広島県知事も同席

目標はＢ ‐ １本戦、目的は庄原市を元気にすること
目的達成のための目標を一つ一つクリアしていきたい

庄原焼きは地域資源として可能性がある
そのためには市民に愛されることが何より大事

庄原焼きプロジェクト連絡会議 会長

西　田　　学　さん
（株式会社西田商店　代表取締役専務）

備後府中焼きを広める会 事務局長

加  納　誉  司　さん
（府中商工会議所 主任経営指導員）

初のＢ‐１グランプリ支部大会出場に向けた練習会の様子

平成23年に開催されたＢ‐１グランプリ姫路大会に
出展した、備後府中焼きを広める会を現地で応援

第１回広島てっぱんグランプリで準優勝。表彰を受ける西田会長

カープ公式戦庄原の日にマツダスタジアムのコンコー
スに店を構え販売。スライリーも応援に駆け付けた

広
島
県
内
の
地
域
特
性
の
あ
る
お
好
み

焼
き
を
一
堂
に
集
め
、
そ
の
中
か
ら
一

番
を
決
め
よ
う
と
い
う
大
会
。

広
島
て
っ
ぱ
ん
グ
ラ
ン
プ
リ
と
は
？

高
級
な
食
材
を
使
用
し
、一
流
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
料
理
を「
Ａ
級
」と
呼
ぶ

の
に
対
し
て
、日
常
的
に
食
べ
ら
れ
て
い

る
安
く
て
庶
民
的
な
お
い
し
い
料
理
を

「
Ｂ
級
」グ
ル
メ
と
呼
ん
で
い
る
。

Ｂ
級
グ
ル
メ
と
は
？

庄原市の新たな を売り出す食
CHALLENGE ０２

広める～『庄原焼き』を ～

隣市からの声！

ま

  　広報しょうばら｜２０１３．６月号｜ 4 5｜２０１３．６月号｜広報しょうばら



CHALLENGE ０３

※時期などによって営業時間等が変更になる場合があります。

422

231

422

231

422

432

422432

238

233

314

183

231

183

183

shobarayaki - no - chosen

　「庄原焼き」の最低条件である「コメ」と「ポ
ン酢」を押さえていれば、さまざまなアレンジ
ができるのが庄原焼きの魅力でもあります。
　市内には現在、庄原焼きを提供する店が８店
舗あり、お店の創意工夫によって、それぞれ特
徴のある「庄原焼き」を提供しています。各店舗
を食べ歩きするのも楽しみ方のひとつです。

こ
の
の
ぼ
り
が

目
印
！

庄原市の新たな を食べ歩く食
オリジナルメニューこれが進化形庄原焼き

市内の庄原焼き取扱店舗をご紹介

庄原焼き の挑戦

  　広報しょうばら｜２０１３．６月号｜ 6 7｜２０１３．６月号｜広報しょうばら



CHALLENGE ０４

これであなたも「庄原焼き」マスター

shobarayaki - no - chosen

皆さんはどのくらい庄原焼きを食べていますか？「正直まだ食べたことがない
―」。もしそうだとしたら「もったいない！」。ここでは、家庭で作れる「庄原焼き
レシピ」、おいしく焼くコツ教えます。『庄原焼き』の基本をマスターしよう。

庄原焼きの生みの親
吉山定男さん

●鉄板（フライパン、ホットプレート）
は200℃程度に熱する。熱すぎると生地
が焦げ付くので注意。家庭では、フライ
パン二枚で作るのがおすすめ。

今日の晩ご飯は
『 庄原焼き 』で決まり！

　

庄
原
焼
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
こ
め
ぽ
ん
ズ
で
は
、

庄
原
焼
き
を
Ｐ
Ｒ
し
、親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
制
作
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
愛
称
を
募
集

し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
募
集
内
容
】

明
る
く
、親
し
み
や
す
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
愛
称

【
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
イ
メ
ー
ジ
】

　

庄
原
生
ま
れ
、庄
原
育
ち
。市
内
の
高
校
に
通
う

17
歳
の
女
子
高
生
。休
み
の
日
に
は
、お
好
み
焼
き

店
を
営
む
父
母
を
手
伝
う
。さ
ら
に
、祖
父
母
が
手

入
れ
し
て
い
る
田
ん
ぼ
の
お
手
伝
い
も
。好
物
は

も
ち
ろ
ん『
庄
原
焼
き
』。

①
募
集
期
間　

７
月
31
日（
水
）ま
で

②
募
集
方
法　

　

郵
便
は
が
き
、ま
た
は
庄
原
焼
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
連
絡
会
議
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
トhttp://shobara-

yaki.jim
do.com

/

の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
ご
応
募

く
だ
さ
い
。ご
応
募
１
件
に
つ
き
愛
称
１
点
と
、郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、愛
称
の

説
明
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。※
電
話
・
ＦＡＸ
で
の
応
募

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

③
愛
称
決
定
方
法　

選
考
の
上
、決
定
し
ま
す
。愛

称
採
用
者
に
は
、賞
状
と
庄
原
産
の
お
米
10
キ
ロ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。（
同
じ
愛
称
が
多
数
の
場

合
は
抽
選
で
決
定
）

【
応
募
先
】〒
７
２
７
‐
０
０
１
２　

庄
原
市
中
本

町
２
‐
５
‐
６
庄
原
市
観
光
協
会
内　

庄
原
焼
き

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
こ
め
ぽ
ん
ズ「
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
愛
称
募
集
係
」宛
て

材料：小麦粉・豚バラ・天かす・もやし・
キャベツ200g・おにぎり（庄原産のお
米）100g・卵・かつお粉・ポン酢

（分量はあくまでも目安です。）

で庄原焼き家

庄原焼きを楽しむ県立広島大学
庄原キャンパスの学生の皆さん

イ
ラ
ス
ト
作
成　

実
延
美
里
さ
ん（
比
和
町
）

庄
原
焼
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
こ
め
ぽ
ん
ズ
の

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ネ
ー
ミ
ン
グ
を

募

集
！

生地を薄く円
形に引く。

ここでかつお
粉をまんべん
なくたっぷり
か け る。魚 粉
でもOK。

おにぎりが焼
け て き た ら、
へらを使って
薄く伸ばす。

卵を割り、丸
く伸ばす。

さらに、その
上 に 先 に 焼
い た ７ を 重
ねる。へらで
押 さ え て 全
体 を な じ ま
せる。

ここでおむすび登場。表面に醤油を塗
る。炊き込み風に炊いたご飯を使っても
いい。裏と表に焼き色を付ける。

平均的に熱を
加 え る た め、
３の向きを変
える。

ひ っ く り 返
し て 完 成！
ポ ン 酢 で ど
うぞ。お好み
で ト ッ ピ ン
グを。
ポ ン 酢 も ご
家 庭 で 味 を
工 夫 し て み
てください。

熱が入ってく
る と、生 地 の
端がめくれ上
がり湯気が出
て く る の で、
そのタイミン
グでひっくり
返 す。そ の ま
ま 約 ８ 分（ 約
５ 分 中 火、約
３ 分 弱 火 ）。
ホットプレー
トなら中火は
200℃以上で。

２の上にたっぷりのキャベツを乗せ、天
かす、もやし、豚バラを乗せる。
次に塩コショウを振りかける。もやしを
最後に乗せると、豚バラがやわらかくな
るのでお好みで。ここまでは一般的な広
島風お好み焼きと同じ。

●小麦粉（市販のお好み焼き粉）を水で
溶く。少しずつ水を加え混ぜていくと、
だまになりにくい。

１６

５

４

８

２

３

７

９

 出来上がり！

まず下準備

そ の 上 に 焼
き お に ぎ り
を重ねる。

庄原焼き の挑戦

  　広報しょうばら｜２０１３．６月号｜ 8 9｜２０１３．６月号｜広報しょうばら


