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離れてみよう

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

良
い
環
境
を
整
え
る
こ
と

そ
れ
が
大
人
の
責
務

メディアから離れてみよう

メディア
から

　
●
子
ど
も
た
ち
の
実
態

　

現
代
の
社
会
に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
多

く
は
、幼
い
こ
ろ
か
ら
、本
人
の
意
志
の
あ
る

な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、テ
レ
ビ
・
パ
ソ
コ
ン
・

携
帯
電
話
な
ど
、メ
デ
ィ
ア
に
囲
ま
れ
た
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。確
か
に
、「
メ
デ
ィ
ア
」

は
社
会
生
活
上
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お

り
、欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
裏
側
に
潜
む
子
ど
も
た
ち
の
心
身
に
及

ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
、私
た
ち
大
人
が
理
解

し
、子
ど
も
た
ち
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

庄
原
市
学
校
保
健
会
養
護
教
諭
部
会
（
小

学
校
部
会
）で
、養
護
教
諭
が
子
ど
も
た
ち
の

様
子
に
つ
い
て
情
報
交
流
を
行
う
中
、次
の

よ
う
な
実
態
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

　
●
養
護
教
諭
部
会
の
取
り
組
み

　

こ
の
よ
う
な
実
態
か
ら
部
会
で
は
、平
成

23
年
度
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
児
童
の
実
態

把
握
・
分
析
を
行
い
、「
家
庭
で
の
時
間
の
過

ご
し
方
や
メ
デ
ィ
ア
と
の
接
触
時
間
を
改
善

す
る
必
要
が
あ
る
」と
い
う
共
通
認
識
を
持

ち
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
、子

ど
も
た
ち
が
日
常
生
活
の
中
で
、必
要
な
メ

デ
ィ
ア
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る
力
を

身
に
付
け
る
こ
と
を
狙
い
と
し
た「
ア
ウ
ト

メ
デ
ィ
ア
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」の
取
り
組
み
を

市
内
全
小
学
校
で
始
め
ま
し
た
。こ
れ
を
進

め
る
に
当
た
り
、校
内
の
教
職
員
の
共
通
理

解
を
図
り
、保
護
者
へ
は
啓
発
資
料
と
し
て

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す
る
な
ど
し
、協
力

を
求
め
ま
し
た
。保
育
所
や
中
学
校
な
ど
関

係
機
関
に
も
協
力
を
お
願
い
し
て
取
り
組
ん

だ
地
域
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
実
態
は
、子
ど
も
た
ち
の
メ

デ
ィ
ア
と
の
関
連
が
大
き
い
と
考
え
、部
会

で
は
大
学
講
師
を
招
き
、「
メ
デ
ィ
ア
被
害
」

に
つ
い
て
研
修
を
行
い
ま
し
た
。そ
し
て
、子

ど
も
た
ち
に
、「
メ
デ
ィ
ア
利
用
」に
関
す
る

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
さ
せ
、健
康
的
な

生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る
力
を
育
む
た
め

の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　
●
学
校
で
の
保
健
指
導

　
「
ア
ウ
ト
メ
デ
ィ
ア
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」の
取

り
組
み
と
並
行
し
て
、各
学
校
で
は
養
護
教

諭
が
メ
デ
ィ
ア
の
便
利
さ
・
良
さ
の
反
面
、

「
過
剰
に
利
用
す
る
こ
と
に
よ
る
体
へ
の
被

害
」な
ど
に
つ
い
て
保
健
指
導
を
行
い
ま
し

た
。

今
回
の
庄
原
市
を
挙
げ
て
の「
ア
ウ
ト

メ
デ
ィ
ア
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」の
取
り
組
み

は
、保
護
者
か
ら「
家
族
の
中
で
笑
顔
や
会

話
が
増
え
た
」な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
、

継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と
で「
ゲ
ー
ム
へ

の
依
存
」を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
大
人
と
違
い
、発
育
発
達
途

中
に
あ
り
ま
す
。こ
の
時
期
の
環
境
・
条

件
が
人
格
を
形
成
し
て
い
く
こ
と
を
大

人
が
理
解
し
、家
庭
の
中
で
、「
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
あ
る
か
」「
静
か
に

話
を
す
る
時
間
は
あ
る
か
」「
テ
レ
ビ
を
消

し
て
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
か
」な
ど
、今

一
度
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
を
振
り

返
り
、子
ど
も
の
た
め
の
良
い
環
境
を
整

え
る
努
力
を
し
て
い
く
こ
と
が
、私
た
ち

大
人
の
責
務
で
あ
り
、庄
原
市
の
未
来
に

つ
な
が
る
大
切
な
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

昨
年
度
は
小
学
校
の
追
跡
調
査
を
行
い
、

１
回
目
の
調
査
に
比
べ
て
児
童
の
テ
レ
ビ
視

聴
時
間
が
約
半
分
に
減
少
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
、取
り
組
み
の
成
果
と
捉
え
て
い
ま

す
。

　

中
学
校
で
は
新
た
に
全
７
中
学
校
で「
メ

デ
ィ
ア
の
利
用
に
関
す
る
実
態
調
査
」を

行
っ
た
結
果
、体
調
不
良
な
ど
の
健
康
被
害

に
加
え
、思
春
期
特
有
の
携
帯
電
話（
メ
ー

ル
）な
ど
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
や
心
の
不
調
が

原
因
で
保
健
室
を
利
用
す
る
生
徒
が
増
え
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
各
中
学
校
区
で
連
携
を
し
な
が

ら
、取
り
組
み
を
充
実
さ
せ
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

●
家
庭
で
パ
ソ
コ
ン
・
ゲ
ー
ム
・
テ
レ
ビ

を
長
時
間
使
用
し
て
い
る
児
童
が
い
る
。

●
休
日
の
過
ご
し
方
が
影
響
し
、
休
み
明

け
に
保
健
室
を
利
用
す
る
児
童
が
多
い
。

●
睡
眠
不
足
か
ら
体
調
不
良
を
訴
え
る
児

童
が
い
る
。

【取り組み後の保護者の感想】

親子での会話や読書量
が増えた。

夜がとても静かで、テ
レビやゲームの音のな
い生活もいいなと思う。

時間を気にするように
なった。

●
知
り
た
い
情
報
が
す
ぐ
手
に
入
る
。

●
一
度
に
多
く
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
。

●
机
に
つ
い
て
い
る
だ
け
で
、
情
報
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
。

●
長
時
間
の
接
触
に
よ
り
視
力
が
低
下
し
、

倦
怠
感
を
覚
え
る
。

●
情
報
が
一
方
的
に
入
り
込
み
、
受
身
に

な
り
、
主
体
的
に
考
え
に
く
く
な
る
。

●
「
ゲ
ー
ム
」
と
「
現
実
」
の
世
界
の
区

別
が
つ
か
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
。

▲１日の時間を線で表し、寝ている時間・起きている時間を色分け
しながら、テレビ視聴時間について意識させる指導を行っている

◀▼脳の働き（活動により
脳の働く部位が異なるこ
と）や年齢による脳の違い
について指導を行っている
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◀左の点検票に記入。児童は上記３つのコー
スから自分で挑戦したいコースを選択。

●たまごコース
食事のときはテレビやゲームを消す。食
事をしながら家族の会話の楽しさや大切
さを実感できます。

●ひよこコース
テレビやゲームは１日２時間まで。メリ
ハリのある生活が体験できます。

●にわとりコース
１日まったくテレビもゲームも見ない。
上手な時間の使い方を考えることができ、
充実した１日を過ごせます。
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