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11月14日は「世界糖尿病デー」です。
庄原市では、11月12日㈯に庄原赤十字病院で「ブルーライトアッ
プイベント2016」を開催します。ぜひお越しください。

　

庄
原
市
の
国
保
加
入
者
の
1
人
当
た
り
の

医
療
費
（
年
額
）は
県
の
平
均
を
上
回
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て
、も
う
少
し
細
か
く
見
て
み

る
と
、そ
の
中
で
も
糖
尿
病
が
１
番
高
額
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。成
人
の

約
３
人
に
１
人
が
糖
尿
病
も
し
く
は
糖
尿
病

予
備
軍
と
い
わ
れ
て
お
り
、誰
も
が
か
か
り

得
る
病
気
で
、医
療
費
も
多
く
か
か
り
ま
す
。

毎
日
の
生
活
習
慣
で
血
管
を
守
ろ
う
！

　

日
本
人
の
糖
尿
病
の
９
割
以
上
は
、肥
満

や
生
活
習
慣
と
関
わ
り
の
深
い
タ
イ
プ
の
糖

尿
病
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、糖
尿
病
は
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
で
予
防
で
き
る
病
気
で
、そ
れ
以
上
悪

化
す
る
こ
と
を
防
い
だ
り
、症
状
を
軽
く
し

た
り
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

保健医療課　保健師

健康広場

新田　千明

糖尿病を考える

糖
尿
病
は
血
管
の
病
気

　

私
た
ち
が
食
事
を
と
る
と
、消
化
吸
収
さ
れ

た
ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
中
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
。

こ
の
ブ
ド
ウ
糖
は
本
来
人
間
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
っ
て
、全
身
の
筋
肉
や
臓
器
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
を
血
糖

値
と
言
い
ま
す
が
、糖
尿
病
と
は
、ブ
ド
ウ
糖
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
た
り
、十
分
に
作
用
す

る
こ
と
が
で
き
ず
に
、血
糖
値
の
高
い
状
態
が

慢
性
的
に
続
く
病
気
で
す
。血
糖
値
が
高
い
状

態
が
続
く
と
、血
管
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

血
管
は
全
身
を
巡
っ
て
い
る
の
で
、血
管
に
負

担
が
か
か
る
と
い
う
こ
と
は
全
身
の
あ
ら
ゆ
る

と
こ
ろ
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

市
は
、
糖
尿
病
予
防
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

“
腹
ハ
ッ
チ
ー
”
を
使
っ
た
ポ
ス
タ
ー

や
チ
ラ
シ
を
市
内
で
配
布
し
、“
カ
ラ

ダ
に
も
家
計
に
も
や
さ
し
い
腹
八
分

術
”
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
食
事
を
腹

八
分
目
ま
で
に
し
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ

こ
と
で
肥
満
が
予
防
で
き
る
と
、
身
体

も
健
康
的
に
な
り
、
医
療
費
の
節
約
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
食
事
を
作
り

過
ぎ
な
い
こ
と
で
食
費
が
節
約
で
き
、

一
石
二
鳥
に
も
三
鳥
に
も
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ

さ
い
。

身
体
を
健
康
的
な
状
態
で
維
持
す
る　

生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト
ト

①　

年
に
一
度
は
健
康
診
断

②　

禁
煙

③　

適
度
に
運
動

④　

ス
ト
レ
ス
解
消

⑤　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

⑥　

食
品
表
示
を
良
く
見
る

⑦　

節
酒

⑧　

減
塩
・
低
脂
肪
・
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り

　
　

の
食
事

⑨　

適
正
体
重
の
維
持

⑩　

決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る

　

生
活
習
慣
は
毎
日
の
積
み
重
ね
で
す
。
家

族
み
ん
な
で
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

見たこと
ありますか？

腹ハッチー

総医療費（入院＋外来）に占める
最小分類別疾病順位（平成27年度）一人当たりの医療費（年額）

（データ：広島県内各市事業年報より）

順位 疾病 割合

 1位 糖尿病 6.8%

 1位 統合失調症 6.8%

 3位 高血圧症 5.3%

 4位 関節疾患 4.7%

 5位 慢性腎不全（透析有） 4.3%

 6位 C型肝炎 3.4%

 6位 脂質異常症 3.4%

 8位 うつ病 2.7%

 9位 肺がん 2.3%

 10位 大腸がん 2.2%

405,000円

400,000円

395,000円

390,000円

385,000円

380,000円

375,000円

370,000円
373,288円

381,583円

H24 H25 H26

381,454円

388,532円 389,958円

405,067円

◆
庄原市

◆

県平均
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