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河
こ う も と く に ひ こ

本邦彦

『フレイル』という言葉を

知っていますか？

　

多
く
の
人
は
、健
常
な
状
態
か
ら
フ
レ
イ

ル
の
時
期
を
経
て
要
介
護
状
態
に
至
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
状
態
の
人
は
、健
常

な
人
に
比
べ
て
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
衣
服
の
着
脱
や
排

泄
な
ど
の
日
常
生
活
動
作
）が
低
下
し
、転
倒

し
た
り
病
気
に
な
っ
た
り
す
る
危
険
性
が
高

ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
状
態
を
早
期
発
見
し
、早
期
に

対
応
す
る
こ
と
で
、要
介
護
状
態
に
至
る
人

を
減
ら
し
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
診
断
に
は
米
国
の
フ
リ
ー
ド

博
士
の
提
唱
し
た
基
準
が
採
用
さ
れ
、移
動

能
力
・
筋
力
・
認
知
機
能
・
栄
養
状
態
・
バ
ラ

ン
ス
能
力
・
持
久
力
・
身
体
活
動
性
・
社
会
性

な
ど
の
複
数
の
構
成
要
素
を
組
み
合
わ
せ
て

評
価
し
ま
す
。フ
リ
ー
ド
博
士
の
基
準
で
は
、

左
の
表
の
５
項
目
の
う
ち
３
項
目
以
上
が
該

当
す
る
と
フ
レ
イ
ル
と
な
り
ま
す
。１
ま
た

は
２
項
目
の
み
該
当
の
場
合
に
は
、プ
レ
フ

レ
イ
ル
（
フ
レ
イ
ル
の
前
段
階
）と
も
言
わ
れ

ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う

　

フ
レ
イ
ル
の
予
防
法
は
、①
た
ん
ぱ
く
質
・

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
食
事
②
ス
ト

レ
ッ
チ
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
③
身

体
の
活
動
量
や
認
知
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
④
感

染
予
防
（
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
）⑤
手
術
後

の
栄
養
管
理
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
⑥
薬
剤
の
相

互
作
用
に
注
意
―
の
６
項
目
で
す
。

　

愛
知
県
の
あ
る
都
市
で
行
わ
れ
た
調
査

で
は
、65
歳
以
上
で
持
病
が
な
い
人
の
う
ち
、

11
％
が
フ
レ
イ
ル
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。こ
れ

を
全
国
に
当
て
は
め
る
と
、約
３
０
０
万
人

の
フ
レ
イ
ル
の
人
が
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
は
平
成
24
年
の
時
点
で
高
齢
化
率
は

23
％
を
超
え
、す
で
に
十
分
な
「
超
高
齢
社

会
」と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
加
え
て
ひ
と

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
加
し
て
お
り
、こ

れ
ら
の
啓
発
を
図
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

人
間
誰
し
も
が
加
齢
に
伴
い
心
身
機
能

が
低
下
し
ま
す
。理
想
は
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

リ
」で
す
が
、そ
の
た
め
に
は
要
介
護
状
態
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、普
段
か
ら
「
フ
レ
イ
ル
」

を
意
識
し
て
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は

　
「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉
は
、「frailty

」

（
＝
虚
弱
）と
い
う
単
語
が
語
源
で
、高
齢
者

の
『
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
』

の
こ
と
で
あ
り
、『
健
常
な
状
態
と
日
常
生
活

で
常
に
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
要
介
護
状
態
の

中
間
の
状
態
で
あ
る
』と
、日
本
老
年
医
学
会

が
提
唱
し
て
い
ま
す
。

要介護状態 フレイル 健常

１．体重減少
意図しない年4.5kgまたは５％以上の
体重減少

２．疲れやすさの自覚
「何をするのも面倒」「何かを始めるこ
とができない」と週に３～４日以上感
じる

３．活動量低下
１週間の活動量が男性：383kcal未
満、女性：270kcal未満

４．歩行速度の低下
標準より20％以上の低下

５．筋力低下
標準より20％以上の低下

フレイルの定義
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