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『
意
外
に
多
い
子
ど
も
の
便
秘
』
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子
ど
も
の
便
秘
で
悩
む
保
護
者
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。便
秘
は
き
ち
ん
と
対

処
し
な
い
と
ひ
ど
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。腸
に
太
い
便
が
た
ま
っ
た
状
態
が
続

く
と
、腸
が
太
く
な
り
便
が
大
量
に
た
ま

る
ま
で
便
意
を
感
じ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

｢

慢
性
便
秘｣

に
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。こ

の
「
慢
性
便
秘
」が
ひ
ど
く
な
る
と
、自
分

で
気
づ
か
な
い
う
ち
に
便
失
禁
を
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、腹
痛
を
お
こ
し
た
り
、硬
く
な
っ

た
便
に
よ
っ
て
肛
門
が
切
れ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。毎
回
痛
い
思
い
を
し
て

排
便
す
る
た
め
、子
ど
も
が
排
便
自
体
に

恐
怖
を
感
じ
、ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
悪
影
響
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
便
秘
解
消
の
ポ
イ
ン
ト

❶
早
起
き
を
し
て
朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

❷
食
事
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。便
秘
に
効

く
食
べ
物
と
し
て
、食
物
繊
維
を
多
く
含
む

も
の
（
ゴ
ボ
ウ
、サ
ツ
マ
イ
モ
、キ
ノ
コ
な

ど
）、腸
内
環
境
を
整
え
る
も
の
（
ヨ
ー
グ

ル
ト
、納
豆
、オ
リ
ゴ
糖
な
ど
）が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

❸
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。白
湯
や
お
茶
が

お
勧
め
で
す
。

❹
腸
を
刺
激
す
る
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

腰
を
ひ
ね
る
、前
屈
す
る
な
ど
、腹
筋
を
使

う
運
動
を
遊
び
の
中
に
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。

❺
ト
イ
レ
に
行
く
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

早
起
き
を
し
て
排
便
タ
イ
ム
（
５
～
10
分
）

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

❻
２
～
３
日
に
１
回
は
便
が
出
て
い
る
か

チ
ェ
ッ
ク
し
、５
～
６
日
以
上
に
１
回
な
ら

医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

水
難
事
故
を
防
止
し
よ
う

　

夏
を
迎
え
、
川
や
海
な
ど
の
水
辺
に

近
づ
く
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
水
遊

び
な
ど
に
よ
る
事
故
を
防
止
す
る
た

め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
増
水
し
た
川
、
用
水
路
、
た
め
池
に

　

は
近
づ
か
な
い
。

▼
天
候
不
良
の
と
き
は
遊
泳
し
な
い
。

▼
体
調
が
悪
い
と
き
や
飲
酒
後
は
絶
対

　

に
遊
泳
し
な
い
。

▼
子
ど
も
だ
け
で
水
遊
び
を
さ
せ
な
い
。

▼
ボ
ー
ト
遊
び
や
防
波
堤
な
ど
で
の
魚

　

釣
り
は
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

　

す
る
。

　
溺
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
ら
一
人

で
助
け
よ
う
と
せ
ず
、
周
囲
に
助
け
を

求
め
、
必
ず
１
１
９
番
通
報
を
！

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

　

大
正
12
年
９
月
１
日
に
発
生
し
た
関

東
大
震
災
に
由
来
し
、９
月
１
日
は「
防

災
の
日
」
に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
の
間
は

「
防
災
週
間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
大
雨
に
よ
る
広
島
土
砂

災
害
や
熊
本
地
震
な
ど
大
規
模
な
災
害

が
発
生
し
、
尊
い
人
命
や
貴
重
な
財
産

が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。「
庄
原
市
防
災
マ
ッ
プ
」
を
活
用

し
て
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認
し

た
り
、
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
用
意
を

し
た
り
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

さ
ら
に
、
職
場
や
家
庭
で
「
防
災
」

に
つ
い
て
日
頃
か
ら
話
し
合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
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子
ど
も
の
便
秘
解
消
を
試
し
て
も
改
善

し
な
い
場
合
は
、病
気
が
原
因
と
な
っ
て

い
る
便
秘
が
心
配
さ
れ
ま
す
の
で
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。


