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～脱水症予防＝熱中症予防～

　

人
間
の
体
は
、成
人
で
６
割
が
体
液
か
ら

成
っ
て
い
ま
す
。（
お
年
寄
り
で
は
５
割
、新
生

児
で
は
７
～
８
割
と
、年
齢
に
よ
っ
て
変
化

が
み
ら
れ
ま
す
）。体
液
と
は
、血
液
・
リ
ン
パ

液
・
唾
液
・
粘
液
・
消
化
液
・
尿
な
ど
、人
間

の
身
体
が
生
命
活
動
を
行
う
上
で
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
。こ
の
体
液
が
失

わ
れ
た
状
態
を
「
脱
水
症
」と
い
い
ま
す
。

　

で
は
脱
水
症
に
な
り
や
す
い
状
況
は
ど
ん

な
時
で
し
ょ
う
か
？
次
の
よ
う
な
時
に
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

脱
水
症
の
初
期
症
状

　

脱
水
症
の
初
期
症
状
は
次
の
と
お
り
で
す
。

早
め
に
気
づ
き
、水
分
補
給
を
す
る
な
ど
の
対

策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

西城支所地域振興室　主任保健師

健康広場

大前弥生

水分不足に注意！

▼
体
調
不
良
で
あ
ま
り
食
事
が
食
べ
ら

れ
な
い
と
き

　

水
分
は
飲
料
だ
け
で
な
く
、食
事
か
ら

も
体
内
に
取
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

▼
暑
い
と
き

　

汗
で
多
く
の
水
分
が
奪
わ
れ
ま
す
。

▼
嘔
吐
・
下
痢
・
発
熱
・
発
汗
の
症
状
の

方
　

水
分
が
多
く
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

▼
慢
性
呼
吸
器
疾
患
の
病
気
の
方

　

気
道
か
ら
の
分
泌
物
が
増
え
る
た
め

水
分
が
多
く
失
わ
れ
ま
す
。

▼
糖
尿
病
の
方

　

高
血
糖
に
よ
り
多
尿
に
な
り
、水
分
不

足
が
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

▼
脳
血
管
障
害
や
認
知
症
状
の
方

　

意
識
障
害
や
認
知
障
害
が
あ
る
と
水

分
を
摂
取
す
る
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

①	

　
足
が
つ
っ
た
り
、頭
痛
が
現
れ
る
。

②	

　
な
ん
と
な
く
見
た
感
じ
で
元
気
が

　
　
な
い
。

③	

　
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、少
し
フ
ラ

　
　
フ
ラ
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。

④	

　
汗
は
か
い
て
い
な
い
よ
う
に
見
え

　
　
る
が
、首
筋
な
ど
を
触
る
と
少
し

　
　
べ
た
べ
た
し
て
い
る
。

陸上競技の技術向上に向けて
レベルアップスポーツ教室

　

６
月
11
日
、庄
原
市
上

野
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

で
ス
ポ
ー
ツ
技
術
の
向
上

を
目
指
し
た
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
陸
上
競

技
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

本
年
で
９
回
目
と
な
る

こ
の
教
室
に
、指
導
者
講

習
会
受
講
者
と
市
内
の
小

学
生
の
総
勢
31
人
が
参
加

し
ま
し
た
。参
加
者
は
そ

れ
ぞ
れ
競
技
種
目
（
短
距

離
走
・
長
距
離
走
・
ハ
ー

ド
ル
走
・
走
り
幅
跳
び
）

と
指
導
者
講
習
会
に
分
か

れ
、13
人
の
講
師
か
ら
基

本
動
作
や
練
習
法
な
ど
を

学
び
、参
加
者
は
楽
し
み

な
が
ら
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

　

ハ
ー
ド
ル
走
に
参
加
し

た
増ま

す
だ
け
ん
と

田
健
人
く
ん
（
庄
原

小
５
年
）は
「
今
日
は
楽

し
か
っ
た
。次
も
ま
た
来

た
い
」と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

本
年
度
、レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
、陸

上
競
技
教
室
を
は
じ
め
、

卓
球
教
室
、競
泳
教
室
、バ

レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
、フ
ッ

ト
サ
ル
教
室
、ス
キ
ー
教

室
を
行
う
予
定
で
す
。

生涯
学習課

スタートダッシュ 記録更新めざし大跳躍

こ
ん
な
方
は
注
意
！

初
期
症
状

夏
の
水
分
補
給
に
つ
い
て

　

暑
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。水
分
を
上
手

に
補
給
し
、元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
常
の
水
分
補
給

　

普
通
の
水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。１
日
の
必

要
量
は
成
人
で
約
１
・
５
リ
ッ
ト
ル
で
す
。

コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
量
の
水
を
、１
日
に
８

回
を
目
安
に
、こ
ま
め
に
分
け
て
補
給
し
ま

し
ょ
う
。例
え
ば
①
起
床
時
②
朝
食
③
10
時

ご
ろ
④
昼
食
⑤
15
時
ご
ろ
⑥
夕
食
⑦
入
浴
前

後
⑧
就
寝
前
―
が
目
安
で
す
。

　

普
通
の
食
事
を
し
て
い
れ
ば
、必
要
な
塩

分
を
取
れ
て
い
る
の
で
、わ
ざ
わ
ざ
塩
分
を

補
給
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
軽
く
汗
を
か
い
た
と
き

　

水
か
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
濃
度
が

高
い
の
で
、飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

■
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き

　

経
口
補
水
液
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。炎
天
下

で
の
仕
事
な
ど
で
た
く
さ
ん
汗
を
か
く
と
、

水
分
・
塩
分
が
急
速
に
不
足
し
、急
性
の
脱

水
症
・
熱
中
症
に
な
り
ま
す
。そ
う
な
る
と
、

塩
分
な
ど
も
不
足
し
て
い
る
の
で
、水
だ
け

で
は
体
調
は
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。ス
ポ
ー
ツ

飲
料
は
塩
分
な
ど
の
ほ
か
に
ア
ミ
ノ
酸
を
含

む
た
め
、体
内
へ
の
吸
収
が
遅
く
な
り
ま
す
。

経
口
補
水
液
は
、水
に
塩
と
砂
糖
（
ブ
ド
ウ

糖
）を
加
え
た
飲
み
物
で
、体
液
に
近
い
成
分

で
で
き
て
い
ま
す
。

ゲームなどで盛り上がった会場

　

庄
原
市
新
社
会
人
交
流
会
実
行
委

員
会
が
主
催
す
る
「
新
社
会
人
交
流

会
」が
５
月
28
日
、庄
原
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

庄
原
市
で
働
く
新
社
会
人
同
士
の

つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
で
、就
業
後

の
不
安
を
解
消
し
て
も
ら
お
う
と
企

画
さ
れ
、約
50
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

第
一
部
の
研
修
会
で
は
、木
山
耕
三

市
長
か
ら
の
激
励
の
後
、参
加
者
は
先

輩
の
体
験
談
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。第

新人職員の輪を広げよう！
新社会人交流会

商工
観光課

二
部
の
交
流
会
で
は
ゲ
ー
ム
な
ど
で

盛
り
上
が
り
、参
加
者
は
業
種
を
越
え

て
交
流
を
深
め
た
様
子
で
し
た
。

　

実
行
委
員
長
の
村む

ら
か
み
し
ゅ
う
い
ち

上
修
一
さ
ん
は

「
職
種
や
業
種
を
越
え
た
横
の
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
で
、市
外
か
ら
就
職
し

た
人
に
新
し
い
生
活
や
仕
事
に
早
く

慣
れ
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、定
住
に

も
つ
な
が
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
を
き
っ
か
け
に
、若
手

社
会
人
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

参加者を激励する木山耕三市長
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庄
原
観
光
い
ち
ば
ん
協
議
会
が
主

催
す
る
「
売
れ
る
！
特
産
品
開
発
講

座
」が
、第
１
回
を
５
月
25
日
・
26
日
、

第
２
回
を
６
月
８
日
・
９
日
、
庄
原
・

東
城
・
高
野
の
３
会
場
で
開
催
さ
れ
、

延
べ
１
０
０
人
を
超
え
る
参
加
者
が

熱
心
に
受
講
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、
県
下
最
大
級
の
生

産
量
を
誇
る
食
材
の
宝
庫
・
庄
原
の

強
み
を
生
か
し
て
、
地
域
で
生
産
さ

れ
た
農
畜
産
物
を
活
用
し
た
「
売
れ

る
特
産
品
」
の
開
発
を
進
め
る
こ
と

で
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

講
座
で
は
、
全
国
各
地
で
特
産
品

開
発
を
手
が
け
る
総
務
省
地
域
力
創

造
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
碇い

か
り
た
か
ひ
ろ

孝
洋
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
特
産
品
の
現
状
や
商

品
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。
碇
さ
ん
は
「
過
去
に
開
発

し
た
特
産
品
な
ど
も
、
開
発
し
た
時

と
現
在
と
で
は
顧
客
の
ニ
ー
ズ
が
変

わ
っ
て
き
て
い
る
。
売
れ
る
特
産
品

で
あ
り
続
け
る
に
は
、
変
化
に
合
わ

せ
た
物
づ
く
り
を
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
」
と
受
講
生
に
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　

今
回
の
講
座
を
受
講
し
た
参
加
者

は
、
６
月
か
ら
新
た
な
特
産
品
の
開

発
や
、
特
産
品
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

広
島
県
が
毎
年
実
施
し
て
い
る
観

光
客
数
の
動
向
調
査
の
結
果
、
庄

原
市
の
平
成
27
年
は
、
こ
れ
ま
で

最
高
だ
っ
た
平
成
18
年
の
総
観
光

客
数
２
７
１
万
５
千
人
を
上
回
る

２
８
７
万
５
１
２
４
人
を
記
録
し
、
市

が
観
光
振
興
計
画
に
掲
げ
て
い
る
「
平

成
30
年
ま
で
に
観
光
客
数
を
２
８
２
万

人
に
す
る
」
と
い
う
目
標
数
値
を
超
え

ま
し
た
。
中
国
や
ま
な
み
街
道
を
利
用

さ
れ
る
山
陰
・
山
陽
方
面
か
ら
の
観
光

客
の
誘
客
を
図
る
た
め
に
実
施
し
た
旅

行
業
者
な
ど
へ
の
営
業
活
動
や
広
告
宣

伝
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
活
動
が
観
光
客
増
加
の

大
き
な
要
因
と
み
ら
れ
ま
す
。
引
き
続

き
市
外
へ
の
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を

強
化
し
、
誘
客
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

過去最多の観光客数を記録！！
庄原市観光客数

商工
観光課

観光客数の推移

売れる！特産品開発講座を開催
新たな特産品づくりがスタート

商工
観光課

大台突破の記念式典

　

６
月
18
日
、
食
彩
館
し
ょ
う
ば
ら
ゆ

め
さ
く
ら
の
来
館
者
数
が
、
平
成
14
年

４
月
の
開
館
以
降
つ
い
に
４
０
０
万
人

を
超
え
、
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

４
０
０
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、
前
日

か
ら
市
内
に
宿
泊
し
、
買
い
物
に
訪
れ

た
尾
道
市
の
新に

っ
た
か
ず
こ

田
和
子
さ
ん
と
柏か

し
わ
け
い
こ

啓
子

さ
ん
親
子
。
木
山
耕
三
市
長
と
一
緒
に

く
す
玉
を
割
り
、
来
館
者
数
大
台
突
破

を
一
緒
に
祝
い
ま
し
た
。
木
山
市
長
は
式

典
で
「
こ
れ
ま
で
ゆ
め
さ
く
ら
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
い
た
関
係
者
の
皆
さ
ま
や
訪

れ
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
お
客
さ
ま
に

感
謝
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

柏
さ
ん
は
「
以
前
食
べ
た
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

が
お
い
し
く
て
立
ち
寄
っ
た
。
ほ
か
に
も

参加者と同じ目線での講演会

　

５
月
21
日
、
総
領
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
で
、
庄
原
市
総
領
地
域
ケ
ア
会

議
主
催
に
よ
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ

約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
最
初
に
市
か
ら
介

護
保
険
制
度
改
正
に
つ
い
て
の
説
明

を
し
た
後
、「
健
康
寿
命
を
の
ば
そ

う
～
セ
ル
フ
ケ
ア
と
か
か
り
つ
け
医

に
つ
い
て
～
心
不
全
の
観
点
か
ら
」

と
題
し
た
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
元
総
領
診
療
所
長
で

広
島
市
立
安
佐
市
民
病
院
総
合
診
療

科
副
部
長
永な

が
い
み
ち
あ
き

井
道
明
さ
ん
が
、
外
来

血
圧
（
病
院
で
測
定
し
た
血
圧
）
の

変
動
と
、
認
知
症
や
脳
心
血
管
疾
患

発
症
と
の
関
連
性
や
予
防
方
法
に
つ

い
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
講
演
会
の
中
で
、
永

井
さ
ん
は
総
領
診
療
所
長
と
し
て
中

山
間
地
域
の
医
療
を
担
っ
た
こ
と
を

振
り
返
り
な
が
ら
「
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
問
題

に
向
け
て
、
医
療
だ
け
で
な
く
、
介

護
・
生
活
支
援
な
ど
を
一
体
的
に
考

え
る
多
面
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必

要
。
総
領
地
域
で
は
す
で
に
そ
の
取

り
組
み
が
実
践
さ
れ
て
い
る
」
と
語

り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
60
歳
代
の
女
性
は
「
改

め
て
食
事
と
運
動
の
大
切
さ
を
学
ん

だ
。
こ
れ
か
ら
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

庄
原
観
光
い
ち
ば
ん
協
議
会
は
５
月

30
日
、
雑
誌
ガ
ー
デ
ン
＆
ガ
ー
デ
ン
と
の

タ
イ
ア
ッ
プ
事
業
と
し
て
「
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
講
演
会
」
を
開
催
し
、
市
内
外
か
ら

約
80
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
会
は
、
全
国
誌
と
し
て
長

く
愛
さ
れ
る
雑
誌
ガ
ー
デ
ン
＆
ガ
ー
デ

ン
編
集
者
か
ら
、
全
国
の
事
例
や
魅
せ

る
庭
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、
花

と
緑
の
観
光
資
源
の
担
い
手
の
ノ
ウ
ハ
ウ

向
上
や
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
啓

発
を
目
的
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
井い

の
う
え上
園そ

の
こ子
さ
ん
は
、
こ
れ
ま

で
の
取
材
や
編
集
の

過
程
で
得
た
“
魅
せ

る
庭
づ
く
り
”
の
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
①
庭

の
コ
ン
セ
プ
ト
を
明

確
に
②
シ
ー
ン
の
切

り
替
え
で
メ
リ
ハ
リ

を
③
小
物
を
活
用
し

て
ス
ト
ー
リ
ー
性
を

④
奥
行
き
の
あ
る
庭

は
視
線
を
止
め
る
ポ

イ
ン
ト
を
作
る
―
な

ど
を
挙
げ
、「
庭
の
大

小
に
関
わ
ら
ず
生
か

せ
る
ポ
イ
ン
ト
な
の

で
、
ぜ
ひ
取
り
入
れ

て
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

受
講
者
は
「
人
を

引
き
つ
け
る
魅
力
的

な
庭
づ
く
り
に
つ
い

“魅せる庭づくりの極意”を学ぶ
雑誌ガーデン&ガーデンタイアップ事業『ガーデニング講演会』

商工
観光課

講師の井上さんはガーデン＆ガーデンの編集やガーデンアドバイザーを務める

医療・介護・福祉協働の地域づくり！
総領地域ケア会議講演会

総領支所

て
学
べ
た
。
試
行
錯
誤
の
真
っ
最
中
な

の
で
、し
っ
か
り
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
講
演
会
に
合
わ
せ
て
、
庄
原

さ
と
や
ま
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
取
材

を
慣
行
。７
月
16
日
に
発
売
の
雑
誌
ガ
ー

デ
ン
＆
ガ
ー
デ
ン
Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
58
で
は
、
取

材
内
容
を
ま
と
め
た
特
集
記
事
が
掲
載

さ
れ
る
予
定
で
す
。

参加者にやさしく語りかける永井さん 碇さんが売れている特産品の事例を紹介 講師の話に熱心に耳を傾ける参加者の皆さん

こ
こ
に
は
新
鮮
な
野
菜
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
な
ど
な
ん
で
も
そ
ろ
っ
て
い
る
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

来館者大台突破
ゆめさくら来館者４００万人達成記念式典

商工
観光課


