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～脱水症予防＝熱中症予防～

　

人
間
の
体
は
、成
人
で
６
割
が
体
液
か
ら

成
っ
て
い
ま
す
。（
お
年
寄
り
で
は
５
割
、新
生

児
で
は
７
～
８
割
と
、年
齢
に
よ
っ
て
変
化

が
み
ら
れ
ま
す
）。体
液
と
は
、血
液
・
リ
ン
パ

液
・
唾
液
・
粘
液
・
消
化
液
・
尿
な
ど
、人
間

の
身
体
が
生
命
活
動
を
行
う
上
で
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
。こ
の
体
液
が
失

わ
れ
た
状
態
を
「
脱
水
症
」と
い
い
ま
す
。

　

で
は
脱
水
症
に
な
り
や
す
い
状
況
は
ど
ん

な
時
で
し
ょ
う
か
？
次
の
よ
う
な
時
に
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

脱
水
症
の
初
期
症
状

　

脱
水
症
の
初
期
症
状
は
次
の
と
お
り
で
す
。

早
め
に
気
づ
き
、水
分
補
給
を
す
る
な
ど
の
対

策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
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水分不足に注意！

▼
体
調
不
良
で
あ
ま
り
食
事
が
食
べ
ら

れ
な
い
と
き

　

水
分
は
飲
料
だ
け
で
な
く
、食
事
か
ら

も
体
内
に
取
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

▼
暑
い
と
き

　

汗
で
多
く
の
水
分
が
奪
わ
れ
ま
す
。

▼
嘔
吐
・
下
痢
・
発
熱
・
発
汗
の
症
状
の

方
　

水
分
が
多
く
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

▼
慢
性
呼
吸
器
疾
患
の
病
気
の
方

　

気
道
か
ら
の
分
泌
物
が
増
え
る
た
め

水
分
が
多
く
失
わ
れ
ま
す
。

▼
糖
尿
病
の
方

　

高
血
糖
に
よ
り
多
尿
に
な
り
、水
分
不

足
が
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

▼
脳
血
管
障
害
や
認
知
症
状
の
方

　

意
識
障
害
や
認
知
障
害
が
あ
る
と
水

分
を
摂
取
す
る
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

①	

　
足
が
つ
っ
た
り
、頭
痛
が
現
れ
る
。

②	

　
な
ん
と
な
く
見
た
感
じ
で
元
気
が

　
　
な
い
。

③	

　
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、少
し
フ
ラ

　
　
フ
ラ
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。

④	

　
汗
は
か
い
て
い
な
い
よ
う
に
見
え

　
　
る
が
、首
筋
な
ど
を
触
る
と
少
し

　
　
べ
た
べ
た
し
て
い
る
。

こ
ん
な
方
は
注
意
！

初
期
症
状

夏
の
水
分
補
給
に
つ
い
て

　

暑
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。水
分
を
上
手

に
補
給
し
、元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
常
の
水
分
補
給

　

普
通
の
水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。１
日
の
必

要
量
は
成
人
で
約
１
・
５
リ
ッ
ト
ル
で
す
。

コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
量
の
水
を
、１
日
に
８

回
を
目
安
に
、こ
ま
め
に
分
け
て
補
給
し
ま

し
ょ
う
。例
え
ば
①
起
床
時
②
朝
食
③
10
時

ご
ろ
④
昼
食
⑤
15
時
ご
ろ
⑥
夕
食
⑦
入
浴
前

後
⑧
就
寝
前
―
が
目
安
で
す
。

　

普
通
の
食
事
を
し
て
い
れ
ば
、必
要
な
塩

分
を
取
れ
て
い
る
の
で
、わ
ざ
わ
ざ
塩
分
を

補
給
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
軽
く
汗
を
か
い
た
と
き

　

水
か
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
濃
度
が

高
い
の
で
、飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

■
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き

　

経
口
補
水
液
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。炎
天
下

で
の
仕
事
な
ど
で
た
く
さ
ん
汗
を
か
く
と
、

水
分
・
塩
分
が
急
速
に
不
足
し
、急
性
の
脱

水
症
・
熱
中
症
に
な
り
ま
す
。そ
う
な
る
と
、

塩
分
な
ど
も
不
足
し
て
い
る
の
で
、水
だ
け

で
は
体
調
は
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。ス
ポ
ー
ツ

飲
料
は
塩
分
な
ど
の
ほ
か
に
ア
ミ
ノ
酸
を
含

む
た
め
、体
内
へ
の
吸
収
が
遅
く
な
り
ま
す
。

経
口
補
水
液
は
、水
に
塩
と
砂
糖
（
ブ
ド
ウ

糖
）を
加
え
た
飲
み
物
で
、体
液
に
近
い
成
分

で
で
き
て
い
ま
す
。


