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１級指導士
２級指導士養成インストラクター

２級指導士
地域活動の実践者・リーダー

一般住民への普及

庄原市シルバーリハビリ体操指導士養成目標

１６０人

養成
（平成27～29年度までの３カ年）

（将来的に）

地域活動の様子

２級指導士養成講習会を終えた１期生の皆さん

保
健
医
療
課
　
主
任
保
健
師

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
養
成
講
座
で
は
、

人
骨
模
型
を
使
っ
た
講
習
も
行
っ
て
い
ま
す

の
庄原市シルバーリハビリ体操
２級指導士18人が誕生しました！

健康広場

塚
本  
麻
里

　

市
は
、
第
６
期
庄
原
市
高
齢
者
福
祉
計
画

の
基
本
理
念
で
あ
る「
高
齢
者
の
誰
も
が
健
康

で
安
ら
ぎ
に
満
ち
、
地
域
で
活
躍
し
、
支
え

あ
う
ま
ち
づ
く
り
」の
実
現
に
向
け
、
特
に「
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
、
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
管

理
者
で
、
茨
城
県
立
医
療
大
学
名
誉
教
授
の

大
田
仁
史
先
生
に
よ
っ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
学
・
障

害
学
に
基
づ
い
て
考
案
さ
れ
た
も
の
で
、
概
ね

60
歳
以
上
の
方
が
指
導
士
と
な
る「
住
民
参
画

型
の
介
護
予
防
事
業
」と
し
て
、
茨
城
県
で
は

平
成
17
年
度
か
ら
県
を
挙
げ
て
取
り
組
ま
れ
、

成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

庄
原
市
の
現
状
と
今
後
の
計
画　

　

庄
原
市
は
高
齢
化
率
が
40
％
を
超
え
、
高

齢
者
の
う
ち
４
人
に
１
人
が
要
介
護
認
定
者

と
い
う
現
状
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
市
は
、

茨
城
県
の
取
り
組
み
を
参
考
に
し
た「
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」に
取
り
組
み
、
体
操
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
計
画
と
し
て
は
、
平
成
29
年
度
ま

で
に「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
２
級
指
導
士
」

を
１
６
０
人
養
成
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
。
こ
の
目
標
数
値
は
、
茨
城
県
が
「
高

齢
者
人
口
１
０
０
人
に
対
し
て
指
導
士
１
人
」

の
配
置（
割
合
）で
医
療
費
削
減
や
要
介
護
認

定
率
減
少
な
ど
の
効
果
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

庄
原
市
の
高
齢
者
人
口
を
約
１
万
６
千
人
と

し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
、
２
級
指
導
士
を
養
成
す
る

「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
1
級
指
導
士
」の
養

成
も
考
え
て
い
ま
す
。

２
級
指
導
士
養
成
講
習
会
と
地
域
で
の
活
動

　　

指
導
士
に
な
る
た
め
に
は
、
全
８
日
間
の

講
習
会
を
修
了
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ

の
内
容
は
、
医
師
、
歯
科
医
師
に
よ
る「
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」「
認
知
症
」「
嚥
下
障

害
」に
つ
い
て
の
講
義
や
、
理
学
療
法
士
に

よ
る「
解
剖
学
」「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の

実
技
」な
ど
で
す
。
本
年
度
は
第
１
期
を
10

月
・
11
月
、
第
２
期
を
１
月
・
２
月
に
開
催
し
、

40
人
の
指
導
士
が
誕
生
す
る
予
定
で
す
。

　

現
在
、
第
１
期
生
の
18
人
が
指
導
士
と
な

り
、
地
域
を
越
え
て
協
力
し
合
い
な
が
ら
、

熱
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
会
場
で
は
、
参

加
者
と
指
導
士
の
年
齢
が
近
い
こ
と
も
あ
り
、

指
導
内
容
に
大
き
く
う
な
ず
き
、
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
る
場
面
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

体
験
し
た
方
か
ら「
自
分
た
ち
の
地
域
の
集

い
の
場
で
も
体
験
し
た
い
」「
こ
の
よ
う
な
活
動

は
と
て
も
良
い
の
で
、
ど
ん
ど
ん
普
及
し
て
ほ

し
い
」と
い
っ
た
う
れ
し
い
声
も
届
い
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
住
民
同
士

が
教
え
教
わ
り
な
が

ら
、
体
操
を
通
じ
た

健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
、
住
民
参
画
型

の
介
護
予
防
事
業
と

し
て
進
め
て
い
き
ま

す
。

シルバーリハビリ体操

すすめ

◎シルバーリハビリ体操の体験申し込みを受け付けています。
詳しくは市ホームページをご覧になるか、高齢者福祉課庄原地域
包括支援センター（☎0824-73-1165）へお問い合わせください。
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