
　

母子保健母子保健母子保健
コーナー

「
赤
ち
ゃ
ん
と
メ
デ
ィ
ア
」

保
健
医
療
課
健
康
推
進
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
５

庄原市に光がやってきます

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
の
中
で
、長
時
間
テ
レ

ビ
を
付
け
っ
放
し
に
し
て
い
た
り
、ス
マ
ホ
を

片
手
に
赤
ち
ゃ
ん
の
相
手
を
し
た
り
し
て
い

ま
せ
ん
か
？　

乳
幼
児
期
は
身
体
だ
け
で
な

く
、言
葉
や
心
が
発
達
す
る
大
事
な
時
期
で

す
。積
極
的
に
赤
ち
ゃ
ん
と
向
き
合
い
豊
か
な

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
赤
ち
ゃ
ん
に
テ
レ
ビ
は
い
り
ま
せ
ん
】

　

テ
レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
は
、刺
激
が
強
い

の
で
赤
ち
ゃ
ん
は
そ
ち
ら
を
良
く
見
ま
す
が
、

一
方
通
行
で
人
工
的
な
刺
激
と
な
る
た
め
、赤

ち
ゃ
ん
の
心
身
の
発
達
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

赤
ち
ゃ
ん
の
目
を
見
て
語
り
か
け
た
り
、抱
っ

こ
を
繰
り
返
し
た
り
す
る
こ
と
で
親
子
の
絆

が
で
き
て
い
き
ま
す
。

【
赤
ち
ゃ
ん
に
話
し
か
け
ま
し
ょ
う
】

　

赤
ち
ゃ
ん
が
「
ア
ー
ア
ー
」｢

ウ
ー
ウ
ー｣

な

ど
の
声
を
出
し
た
と
き
に
は
で
き
る
だ
け
応

え
、相
手
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。積
極
的
に

話
し
か
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
、言
葉
の
発
達
に

は
と
て
も
大
切
で
す
。特
に
、赤
ち
ゃ
ん
と
同

じ
も
の
を
見
る
こ
と
で
、自
分
の
気
持
ち
に
共

感
し
て
く
れ
る
と
い
う
体
験
は
自
己
肯
定
感

を
育
て
、心
の
発
達
の
基
礎
に
な
り
ま
す
。

【
遊
び
の
中
で
育
ち
ま
す
】

　

赤
ち
ゃ
ん
に
は
自
分
で
遊
ぶ
力
が
あ
り
ま

す
。体
を
動
か
す
こ
と
、手
を
使
う
こ
と
、人
と

関
わ
る
こ
と
全
て
が
“
遊
び
”で
す
。い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
体
験
す
る
こ
と
で「
見
る
、聞
く
、

嗅
ぐ
、味
わ
う
、触
れ
る
」と
い
っ
た
五
感
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く
育
ち
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と

い
う
と
き
は
、一
人
で
悩
ま
ず
保
健
師
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

お
早
め
に
申
請
を
！

初
期
費
用
が
無
料
に
な
る
の
は
サ
ー
ビ
ス

開
始
日
か
ら
1
年
経
過
す
る
ま
で
で
す
！

　

現
在
、
平
成
27
年
度
光
フ
ァ
イ
バ
ー
回
線

の
整
備
エ
リ
ア
で
の
住
民
告
知
端
末
使
用
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

光
フ
ァ
イ
バ
ー
回
線
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

ひ
か
り
電
話
を
利
用
す
る
場
合
に
は
初
期
費

用
と
し
て
最
大
２
万
２
８
０
０
円（
税
別
）が
必

要
で
す
。
住
民
の
方
や
市
内
に
あ
る
事
業
所

な
ど
へ
住
民
告
知
端
末
を
設
置
す
る
場
合
の

初
期
費
用
は
、
市
が
負
担
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。（
特
殊
な
工
事
が
必
要
な
場
合
は
申

請
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。）

　

た
だ
し
、
市
が
負
担
す
る
期
限
は
、
そ
の
エ

リ
ア
で
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
た
日
か
ら
1
年

を
経
過
す
る
ま
で
に
申
請
さ
れ
た
も
の
と
し

て
い
ま
す
。
お
忘
れ
な
く
お
早
め
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

平成28年度の整備エリア
　平成 28年度も引き続き
光ファイバー回線の整備を
進めていきます。
　整備エリアは下記のとお
りです。該当地域へお住ま
いの住民の方を対象にした
説明会を、自治振興区・自
治会単位で２月下旬から４
月にかけて開催する予定で
す。後日、市から案内文書
を送付しますのでご確認の
うえ説明会への参加をお願
いします。
　企業・事業所の方は、申
請書を備えている情報政策
課または東城支所総務室
で、申請をお願いします。
（申請は３月から受け付けま
す。）
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庄
原
市
に
光
が
や
っ
て
き
ま
す

●５つの提言（公益社団法人 日本小児科医会）

❶２歳まではテレビ･DVDの視聴を控えましょう。
❷授乳中、食事中のテレビ・DVD の視聴はやめま
しょう。
❸全てのメディアへ接触する総時間を制限する
ことが重要です。１日２時間までが目安です。
❹子ども部屋にはテレビ、DVD プレイヤー、パソ
コンを置かないようにしましょう。
❺保護者と子どもでメディア（※）を上手に利用す
るルールをつくりましょう。
※ここでのメディアとはテレビ、DVD、電子ゲーム、ケ
ータイ、スマートフォン、タブレット端末などの電子映
像メディア機器を指します。

平成27年度整備エリア サービス
開始日

市の初期費用
負担期限

庄原電話交換局管内のうち
　西本町・中本町・東本町（二丁目のうち西城川沿いの一
部を除く）・本町・川手町・宮内町のうち美湯ハイツ・一木
町・板橋町（高丸山から南の地域を除く）・新庄町（竹の
迫池から東の地域を除く）・是松町（中国道から東の地域
および赤川電話交換局管内を除く）・三日市町・戸郷町・上
原町・七塚町・掛田町・川北町（市場のうち川北川から南の
地域、富田地域のみ）・門田町（西城川から南の地域のみ）

平成27年
10月21日

平成28年
10月20日

東城電話交換局管内のうち
　川西（陰地下の一部・市営川西住宅・比奈上・比奈下の
一部・宮平・下川西奥の一部を除く）・川東・福代・戸宇・新
福代

平成27年
11月21日

平成28年
11月20日

山内電話交換局管内のうち
　上原町・七塚町・田原町・市町・本郷町・殿垣内町・山内
町・木戸町

平成27年
12月21日

平成28年
12月20日

平成28年度整備エリア
●庄原地域／山内電話交換
局管内のうち平和町・尾引
町・高茂町・水越町
●東城地域／平成27年度
に整備されたエリアを除く
地域（東城・小奴可・東城川
鳥・帝釈電話交換局管内）
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