
糖尿病を治療して、
血糖値を良い状態に
保つと、認知症の予
防につながるね！

ウォーキ
ングで、

糖尿病と
認知症

を予防！！

血糖値をコントロールしないでいると、
○神経障害（手足のしびれ）
○目の障害（網膜症→失明）
○腎臓の症状（腎症→透析）
などの三大合併症のほか、脳卒中や
心筋梗塞なども起こしやすくなるよ！

健康診断で糖尿
病の疑いがあっ
たときは、すぐに
医療機関を受診
しまショー
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日
本
糖
尿
病
学
会
編
集
の「
糖
尿
病
治
療
ガ

イ
ド
２
０
１
０
」に
よ
る
と
、「
高
齢
糖
尿
病

患
者
の
認
知
症
リ
ス
ク
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
お
よ
び
脳
血
管
性
認
知
症
と
も
に
、

非
糖
尿
病
患
者
の
２
～
４
倍
で
あ
る
」
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は「
糖
尿
病
の
方
は
、
物

忘
れ
が
早
く
な
っ
た
り
、
認
知
症
に
な
っ
た

り
す
る
危
険
性
が
高
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。

　

認
知
症
の
中
で
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
原
因
物
質
は
、通
常
、脳
の
中
で
「
イ

ン
ス
リ
ン
分
解
酵
素
」に
よ
っ
て
分
解
さ
れ

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
糖
尿
病
、
糖
尿
病
予
備

群
の
方
は
、
こ
の
酵
素
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
糖
尿
病
の
人
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

に
か
か
り
や
す
い
と
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
九
州

大
学
が
解
明
し
、
平
成
25
年
に
発
表
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
き
、
高

血
圧
や
脂
質
異
常
症
も
重
な
る
と
、
脳
内
の

血
管
が
詰
ま
り
や
す
く
血
流
不
足
と
な
り
、

脳
血
管
性
の
認
知
症
を
発
症
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は

【
早
期
か
ら
の
治
療
が
大
事
】

　　

健
康
診
断
で
血
糖
値
が
高
め
だ
っ
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
と
思
い

込
ん
で
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
進
行
す
る

の
が
糖
尿
病
の
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。
糖
尿
病

を
悪
化
さ
せ
る
の
は
、
放
置
し
た
り
、
治
療

を
中
断
し
た
り
す
る
場
合
で
す
。

　

早
め
の
治
療
と
食
事
療
法
・
運
動
療
法
で
、

血
糖
値
を
良
好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
、
合
併
症
の
進
行
を
防
ぎ
、
認
知
症
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
】

　

市
は
平
成
25
年
か
ら
糖
尿
病
予
防
対
策

「
庄
腹
ハ
ッ
チ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
腹
八
分
目
の
食
事
を
呼
び
か

け
る
と
と
も
に
、
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
10
カ
条
に
ま
と
め
て
い
ま

す
。

【
糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る

②
決
ま
っ
た
時
間
に
３
食
と
る

③
減
塩
・
低
脂
肪
を
選
び
、
食
物
繊
維
を
た

く
さ
ん
と
る
よ
う
に
す
る

④
食
品
表
示
を
よ
く
見
て
選
ぶ

⑤
適
度
に
運
動
す
る

⑥
飲
酒
は
適
量
に
す
る

⑦
禁
煙
す
る

⑧
適
正
体
重
を
維
持
す
る

⑨
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
発
散
す
る

⑩
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
る

関
係
が
あ
る
⁉

糖
尿
病

認
知
症

高血圧予防
キャラクター
「ショーショー鳥」

は

医療機関
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