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各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

定 期 巡 回
児 童 相 談

庄原 12月17日㈭10時～16時 庄原市ふれあいセンター 広島県北部こども家庭
センターによる相談。
１週間前までに予約。

児童福祉課あんしん支援係
☎0824-73-0051

東城 １月14日㈭10時～16時 東城支所 東城支所市民生活室
☎08477-2-5131

人 権 相 談

庄原 12月15日㈫・１月19日㈫
13時30分～16時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 三次人権擁護委員協議会
☎0824-62-2572東城 １月７日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター

総領 １月13日㈬９時～11時 総領健康福祉センター

行 政 相 談

庄原 12月17日㈭13時～15時30分 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 12月17日㈭13時30分～15時30分 西城保健福祉総合センター
（しあわせ館）

西城支所市民生活室
☎0824-82-2124

総領 １月13日㈬９時～11時 総領健康福祉センター 総領支所市民生活室
☎0824-88-3063

法 律 相 談
庄原 １月12日㈫13時～16時 庄原市ふれあいセンター 広島弁護士会三次地区

会による無料相談。
要予約

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154　

口和 12月21日㈪13時～16時 口和保健センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～15時45分

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活室
市民生活係

東城支所市民生活室
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～15時45分

児童福祉課
あんしん支援係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

学 校 で の 体
罰・ ハ ラ ス
メ ン ト 相 談

随時 教育指導課学事係
（各学校でも受け付け）

プライバシーの保護、
秘密保持を徹底しま
す。

教育指導課学事係
☎0824-73-1183

障害者相談員
定 期 相 談 会 庄原 １月18日㈪13時30分～16時30分 庄原市ふれあいセンター 知的 社会福祉課障害者福祉係

☎0824-73-1210

身体障害者舗
装 具 判 定 会【聴覚】12月17日㈭13時～14時 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

エ イ ズ 検
査・ 相 談 １月６日㈬13時～15時30分

広島県北部保健所
（広島県三次庁舎第3庁舎）

三次市十日市東４-６-１

事前予約が必要。検査
は無料・匿名で受けら
れます。エイズ相談は
随時受けられます。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5181

悩みごと、心配ごと、
お困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子手帳交付 12月21日㈪・１月４日㈪
９時～17時 保健医療課 特になし 支所は随時（事前連絡必要）

パパママひろば
（妊婦教室） １月８日㈮13時30分～16時 庄原市保健福祉センター 母子健康手帳

申し込み必要

離乳食教室 １月７日㈭13時～1時 西城保健福祉総合センター
（しあわせ館）

母子健康手帳
筆記用具

育児相談 １月18日㈪13時～15時 庄原市保健福祉センター 母子健康手帳 支所でも実施 （詳細はお問
い合わせください）

母子保健事業
●保健医療課健康推進係　☎0824-73-1255
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生
活
習
慣
病
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、
普

段
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
総
称
を
言
い
ま
す
。

中
で
も
運
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足
や
食
生
活
が
大
き
く
影
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し
て
い
ま
す
。
そ
の
代
表
的
な
病
気
で
あ
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高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
は
、

放
置
し
て
お
く
と
血
管
が
硬
く
な
り
、
循
環

器
の
病
気
や
そ
の
ほ
か
重
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合
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進
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す
る
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れ
が
あ
り
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※
生
活
習
慣
病
改
善
の
た
め
の
運
動
に

決
ま
っ
た
形
は
な
く
、「
軽
い
運
動
を
毎

日
続
け
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

運
動
の
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果
が
出
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ま
で
に
は
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お

お
よ
そ
３
～
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カ
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程
か
か
り
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す
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で
、
無
理
を
せ
ず
に
ゆ
っ
く
り
続
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
運
動
の
前
の
準
備
体
操
や
運

動
中
の
水
分
補
給
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
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筋
肉
を
伸
ば
す
こ
と
で
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管
の
筋
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ま

で
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ら
か
く
な
り
ま
す
。
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果
的
な
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有
酸
素
運
動

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
呼
吸

に
よ
っ
て
取
り
込
ん
だ
酸
素

や
体
内
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る

体
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
使
う
の
で
、
血
管
が
硬
く

な
る
の
を
防
ぎ
高
血
圧
を
予

防
し
ま
す
。
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つ
ま
先
立
ち
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど「
や
や

き
つ
い
」と
感
じ
る
程
度
の
筋
肉
の
運
動
筋

肉
量
が
増
え
る
と
、
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
感

受
性
が
良
く
な
る
と
い
わ
れ
、
糖
尿
病
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
量
が
増

え
れ
ば
そ
れ
だ
け
基
礎
代
謝
量
が
高
く
な
る

た
め
、
肥
満
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

※
有
酸
素
運
動
＋
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
併

用
も
効
果
的
で
す
。

生活習慣病
A lifestyle-related disease and exercise

運動
平成26年度
庄原市国保生活習慣病件数割合
（平成26年5月医科診療分）

脳血管疾患
2.8%高尿酸血症

5.3%

虚血性心疾患
10.5%

高血圧症
32.7%

脂質異常症
27.2%

糖尿病
21.5%

ちなみに庄原市国保デー
タによると、特に高血圧
症、脂質異常症、糖尿病の
方が多い状況です。
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生
活
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慣
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予
防
に
は
運
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が
有
効
で
す
。

次
の
よ
う
な
運
動
に
よ
り
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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