
●シリーズ　障害を知り、共に生きる●

シ
リ
ー
ズ

　障
害
を
知
り
、共
に
生
き
る

　今
月
は
「
高
次
脳
機
能
障
害
」

　　高
次
脳
機
能
障
害
と
は

　　
転
落
や
交
通
事
故
に
よ
る
脳
外
傷
、
脳
出

血
や
脳
梗
塞
の
ほ
か
、
脳
炎
な
ど
の
病
気
で

脳
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
で
生
じ
る

「
認
知
面
の
障
害
」
で
す
。

　
「
物
を
見
て
何
か
を
判
断
す
る
」「
集
中
す

る
」「
言
葉
を
話
す
」「
記
憶
す
る
」「
計
算

す
る
」「
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
」「
相

手
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
」
な
ど
と
い
っ
た

こ
と
に
問
題
が
出
て
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
周
り
か
ら
気

付
か
れ
に
く
く
、
ま
た
、
本
人
も
気
付
い
て

い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
分
か
り
に
く
い

障
害
で
あ
り
、
本
人
の
性
格
で
あ
る
と
誤
解

さ
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　こ
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い
ま
す

　　
次
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
、
日
常
生
活
や

社
会
生
活
に
支
障
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

○
約
束
を
忘
れ
、
同
じ
事
を
何
度
も
聞
く
。

○
同
時
に
複
数
の
こ
と
が
で
き
な
い
。

○
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返
す
。

○
一
つ
の
作
業
が
続
け
ら
れ
な
い
。

○
ト
ラ
ブ
ル
時
の
対
応
が
で
き
ず
混
乱
す
る
。

○
些
細
な
こ
と
で
激
怒
す
る
。

○
行
動
を
抑
え
ら
れ
ず
我
慢
で
き
な
い
。

※
症
状
や
障
害
の
程
度
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

　こ
ん
な
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す

○
大
事
な
こ
と
は
メ
モ
を
取
る
よ
う
に
促

す
。

○
一
つ
ず
つ
簡
潔
に
伝
え
る
。

○
作
業
は
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
ら
せ
る
。

○
目
や
耳
に
入
っ
て
く
る
情
報
を
制
限
し
て

集
中
で
き
る
環
境
を
作
る
。

○
本
人
と
話
し
合
っ
て
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
決
め
る
。

○
興
奮
し
て
い
る
時
は
、無
理
や
り
鎮
め
ず
、

席
を
外
し
た
り
、
話
題
を
変
え
た
り
す
る
。

　
こ
の
障
害
は
、
受
け
た
ダ
メ
ー
ジ
か
ら
回

復
し
た
よ
う
に
見
え
る
の
に
、
本
人
は
今
ま

で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
混

乱
や
不
安
の
中
に
い
る
と
い
う
こ
と
を
理
解

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
本
人
だ
け
で
な
く
家

族
も
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。
周
り
の
理
解

が
何
よ
り
大
切
で
す
。
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●
道
路
横
断
中
の
死
亡
事
故
多
発
！

　
県
内
で
は
、
高
齢
者
の
方
が
道
路
横
断
中

に
車
に
は
ね
ら
れ
て
死
亡
す
る
交
通
事
故
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
が
交
通

安
全
へ
の
意
識
を
高
め
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵

守
を
心
掛
け
れ
ば
、
交
通
事
故
の
減
少
に
つ

な
が
り
ま
す
。

【
歩
行
者
の
方
へ
】

○
道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、
必
ず
一
旦
立

ち
止
ま
り
、
左
右
の
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

○
道
路
へ
急
に
飛
び
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

○
通
り
慣
れ
て
い
る
道
で
も
危
険
は
潜
ん
で

い
ま
す
。
安
全
を
し
っ
か
り
確
認
す
る
癖
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
夜
間
、
薄
暮
時
は
、
明
る
い
服
装
に
反
射

材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
へ
】

○
横
断
歩
道
は
、歩
行
者
が
絶
対
優
先
で
す
。

安
全
速
度
を
厳
守
し
、
横
断
歩
道
付
近
に
歩

行
者
が
い
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
停
止
で
き
る

速
度
で
進
行
し
ま
し
ょ
う
。

○
夜
間
や
雨
な
ど
で
視
界
が
悪
い
時
は
、
特

に
慎
重
な
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
「
だ
ろ
う
運
転
」
を
せ
ず
、「
か
も
し
れ

な
い
運
転
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

○
夕
暮
れ
時
は
、
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
で
視

界
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
他
の
車
両
や
歩

行
者
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
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道
路
を
横
断
す
る
際
は
注
意
を
！

●
庄
原
市
内
の
交
通
事
故
発
生
状
況

（
平
成
27
年
９
月
末
）

人
傷
事
故

55件

（－11）

死
者

１人

（－１）

負
傷
者

78人

（－17）

物
損
事
故

529件

（－26）

　
は
前
年
同
期
比

（  ）
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国保　生活習慣病診療費の年次推移（5月医科診療分）
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高血圧症
糖尿病
虚血性心疾患
脂質異常症
脳血管疾患
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1,870 1,558 1,665 1,551
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683
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979
598

750

2,131 2,167 2,268
2,034

582

608
診療費は、生活習
慣病の中で高血圧
症が最も高い

●塩分チェックシート 当てはまる箇所に○をつけ、最後に合計点を出してください。

高血圧予防
キャラクター
「ショーショー鳥」

保健医療課　主任主事

べ
る

～
キ
ー
ワ
ー
ド
は
『
今
よ
り
も
少
し
減
塩
』
～

健康広場
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庄
原
市
は
長
年
、
高
血
圧
症
の
治
療
を
受

け
て
い
る
方
が
と
て
も
多
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
高
血
圧
症
の
原
因
の
一
つ
に
塩
分
の
と

り
す
ぎ
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
塩
分

の
と
り
す
ぎ
は
血
圧
を
上
げ
る
だ
け
で
な

く
、
血
管
を
と
て
も
傷
つ
け
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
高
血
圧
症
や
動
脈
硬
化
な
ど

の
疾
病
予
防
に
、
減
塩
は
と
て
も
有
効
な
手

段
で
す
。
最
近
で
は
、
減
塩
の
調
味
料
や
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
を
取
り
扱
う
お
店
が

増
え
て
き
て
お
り
、
実
際
に
使
わ
れ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
は
、
家
庭
・
地
域
で
減
塩
に
取
り
組
む

環
境
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
市
内
で
減
塩

に
取
り
組
む
飲
食
店
や
減
塩
食
品
を
扱
う
お

店
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
買
い
物
の
時
に『
減
塩
の
も
の
を

選
ぶ
』、
外
食
の
時
に
『
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
を

選
ぶ
』
こ
と
が
で
き
る
『
選
べ
る
環
境
づ
く

り
』
を
進
め
、
同
時
に
そ
れ
ら
を
選
ぶ
人
も

増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
よ
り
も
少
し
減
塩
！

　
み
ん
な
で
実
行
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

一
緒
に
環
境
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

～
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
提
供
店
を
募
集
～

　
現
在
、
庄
原
市
地
産
地
消
推
進
店
に
登
録

し
て
い
る
店
舗
を
中
心
に
、
減
塩
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
店
舗
を
増
や
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
新
し
く
メ
ニ
ュ
ー
を

開
発
し
な
く
て
も
、
い
つ
も
の
メ
ニ
ュ
ー
に

少
し
手
を
加
え
る
こ
と
で
減
塩
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
提
供
し
て
み
た
い
、
ま
た
は

す
で
に
提
供
し
て
い
る
と
い
う
お
店
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
を

　取
り
入
れ
た
店
舗
を
紹
介

　
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
・
ミ
ッ
キ
ー
（
新
庄
町
）

で
は
、
試
作
を
重
ね
、
減
塩
牛
乳
み
そ
ラ
ー

メ
ン
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　ポ

　イ

　ン

　ト

　
通
常
の
み
そ
ラ
ー
メ
ン
に
牛
乳
を
加
え
る

こ
と
で
味
が
ま
ろ
や
か
に
な
り
、
減
塩
に
。

ス
ー
プ
の
塩
分
は
通
常
の
み
そ
ラ
ー
メ
ン
に

比
べ
、
半
分
に
な
り
ま
し
た
。

環
境
づ
く
り

チェック項目 ３点 ２点 １点 ０点

食
べ
る
頻
度

みそ汁、スープなど 1日２杯以上 １日１杯程度 週に２～３杯 あまり食べない
漬物、梅干など 1日２回以上 １日１回程度 週に２～３回 あまり食べない
ちくわ、かまぼこなどの練り製品 よく食べる 週に２～３回 あまり食べない
あじの開き、みりん干し、塩ざけなど よく食べる 週に２～３回 あまり食べない
ハムやソーセージ よく食べる 週に２～３回 あまり食べない
うどん、ラーメンなどの麺類 ほぼ毎日 週に２～３回 週に１回以下 食べない
せんべい、おかき、ポテトチップスなど よく食べる 週に２～３回 あまり食べない

しょうゆやソースなどをかける頻度は？ ほぼ毎食 毎日１回 時々 ほとんどかけない
うどん、ラーメンなどの汁を飲みますか？ 全て飲む 半分程度 少し ほとんど飲まない
昼食で外食やコンビニ弁当などを利用しますか？ ほぼ毎日 週３回程度 週１回程度 利用しない
夕食で外食やお惣菜などを利用しますか？ ほぼ毎日 週３回程度 週１回程度 利用しない
家庭の味付けは外食と比べていかがですか？ 濃い 同じ 薄い
食事の量は多いと思いますか？ 人より多め 普通 人より少なめ

合計点と評価／０～８点　食塩摂取量は比較的少なめ。引き続き減塩を。　／９～13点　食塩摂取量は平均的。もう少し減塩を。
／14～19点　食塩摂取量は多め。食生活の中で減塩の工夫が必要。　／20点以上　食塩摂取量はかなり多い。基本的な食生活の見直しを。
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