
バイクにまたがり買い物に出かける谷川
さん

生
き
生
き
と
輝
く

光
齢
者
に
な
ろ
う

を
良
く
し
た
い
一
心
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
議
員
を
し
よ
う
が
何
を
し
よ
う
が
地
元

の
人
の
応
援
が
な
い
と
で
き
な
い
。お
世
話

に
な
っ
た
分
、元
気
が
あ
る
う
ち
は
地
元
に

で
き
る
こ
と
は
返
し
て
い
き
た
い
。そ
の
た

め
に
は
自
身
が
元
気
で
い
な
い
と
務
ま
ら
な

い
」。

　

そ
う
い
っ
た
思
い
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
が
、元
気
の
素
に
な
っ
て
い
る
と
自
任
す

る
谷
川
さ
ん
。地
元
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
あ
る

川
西
長
寿
会
の
会
長
も
そ
う
し
た
思
い
で
引

き
受
け
、長
年
活
動
。昨
年
ま
で
は
高
地
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
長
も
務
め
ま
し
た
。

　

川
西
長
寿
会
の
特
徴
的
な
取
り
組
み
の
一

つ
に「
エ
ゴ
マ
作
り
」が
あ
り
ま
す
。６
年
前

か
ら
谷
川
さ
ん
所
有
の
ほ
場
約
６
ア
ー
ル
で

エ
ゴ
マ
を
栽
培
。会
員
み
ん
な
で
苗
の
定
植

　

今
年
11
月
に
満
95
歳
を
迎
え
る
谷
川
又
四

郎
さ
ん
。そ
の
立
ち
居
振
る
舞
い
か
ら
は
、と

て
も
そ
の
年
齢
を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。驚
く

こ
と
に
、今
で
も
90
㏄
の
バ
イ
ク
に
乗
り
、買

い
物
に
出
か
け
る
そ
う
で
す
。

　

小
学
生
の
頃
か
ら
長
距
離
走
が
得
意
で
、

３
千
メ
ー
ト
ル
を
よ
く
走
っ
て
い
た
と
い
う

谷
川
さ
ん
は「
戦
争
で
け
が
も
せ
ず
元
気
で

帰
っ
て
こ
ら
れ
た
の
も
、体
を
鍛
え
て
体
力

が
つ
い
て
い
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
」と
笑

い
ま
す
。終
戦
後
も
長
距
離
走
を
続
け
、庄
原

市
ス
タ
ー
式
駅
伝
で
は
、高
体
育
協
会
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
42
歳
ま
で
出
場
し
て
い
ま
し

た
。

　

谷
川
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、地
元
営
農
集
団

の
組
合
長
、庄
原
農
業
協
同
組
合
理
事
、庄
原

市
議
会
議
員
と
い
っ
た
要
職
に
つ
き
、地
元

５
人
に
２
人
が
高
齢
者

　

本
市
の
総
人
口
は
３
万
７
８
０
７

人
（
平
成
27
年
７
月
末
現
在
）、
そ

の
う
ち
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

１
万
５
１
７
４
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
化
率
は
40
・
１
％
に
上
り
、

５
人
に
２
人
が
高
齢
者
で
す
。
今
後

も
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
、
高
齢
化

率
は
上
昇
し
て
い
く
と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
高
齢
者
は
「
支
え
ら
れ

る
側
」
で
し
た
が
、
支
え
る
側
の
若

い
人
が
減
り
続
け
る
中
で
、
こ
れ
か

ら
は
、「
高
齢
者
同
士
で
支
え
あ
う
」

こ
と
が
大
き
く
求
め
ら
れ
ま
す
。

大
切
な
の
は

「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
最
新
の

調
べ
で
男
性
が
80
・
50
歳
、
女
性
が

86
・
83
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
の
仲
間
入
り
と
さ
れ
る
65
歳
か
ら

数
え
て
、
15
年
～
20
年
余
り
の
時
間

が
あ
る
と
考
え
れ
ば
、
こ
の
時
間
を

い
か
に
生
き
が
い
や
喜
び
を
見
つ
け

て
、
楽
し
い
時
間
を
送
れ
る
か
。
そ

し
て
そ
れ
を
延
ば
し
て
い
け
る
か
。

そ
の
た
め
に
は
、「
健
康
」
が
何
よ

り
大
切
で
す
。
心
身
が
健
康
で
あ
る

こ
と
が
、
よ
り
幸
せ
な
時
間
を
過
ご

せ
る
礎
に
な
り
ま
す
。

か
ら
収
穫
ま
で
を
行
い
、谷
川
さ
ん
は
一
連

の
作
業
の
責
任
者
と
し
て
先
頭
に
立
っ
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

収
穫
し
た
エ
ゴ
マ
か
ら
で
き
る
油
は
、

１
５
０
ml
の
ビ
ン
で
年
間
１
２
０
本
ほ
ど
。

エ
ゴ
マ
は
抗
酸
化
作
用
や
動
脈
硬
化
防
止
、

脳
の
活
性
化
な
ど
健
康
に
良
い
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、会
員
を
中
心
に
配
り
、健
康
維

持
・
増
進
に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。エ
ゴ
マ
効

果
は
成
分
だ
け
で
な
く
、会
員
同
士
の
つ
な

が
り
や
交
流
と
い
っ
た
心
の
潤
い
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
す
で
、「
み
ん
な
元
気
に

な
っ
た
」と
喜
び
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
朝
早
く
起
き
て
畑
に
入
り
、

は
ぶ
草
茶
を
炒
り
、「
ゆ
め
さ
く
ら
」ま
で

持
っ
て
い
く
の
が
日
課
。す
ぐ
に
大
き
く
な

る
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
と
日
々
格
闘
し
、汗
を

流
し
て
い
ま
す
。「
こ
れ
を
や
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
い
う
の
が
あ
る
か
ら
元
気
で
い
ら

れ
る
」と
笑
顔
で
語
る
谷
川
さ
ん
。日
々
感
謝

し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

谷川又四郎 さん
（94歳・川西町）

たにかわ・またしろう

特集２

● 庄原市の高齢者人口の推計 （単位：人）

年　度 H27年度 （※） H28年度 H29年度 H32年度 H37年度

総人口 37,807 36,769 36,200 34,492 31,725

高齢者人口 
（60歳以上） 15,174 15,193 15,120 14,899 14,005

高齢化率 40.1％ 41.3％  41.8％  43.2％  44.1％

国立社会保障・人口問題研究所
「日本の地域別将来推計人口（平成 25 年 3 月推計）」

※Ｈ 27 年度は７月末現在の住民基本台帳記載の数値。

９
月
15
日（
老
人
の
日
）か
ら
1
週
間
は「
老
人
週
間
」。

ま
た
、９
月
の
第
３
月
曜
日
は
敬
老
の
日
と
し
て
、「
多
年

に
わ
た
り
社
会
に
つ
く
し
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
、長
寿

を
祝
う
日
」と
し
て
い
ま
す
。

だ
れ
も
が
年
を
と
り
ま
す
。

し
か
し
、年
を
と
る
な
ら
幸
せ
な
年
の
と
り
方
を
し
た
い

も
の
で
す
。

今
月
は
、生
き
生
き
と
活
躍
し
、輝
い
て
い
る
高
齢
者
の
方

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

元
気
な
高
齢
者
に
な
る
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
た
め
に
苦
労
は
惜
し
ま
な
い

★

★ 1キラリ

光齢者

特集　生き生きと輝く「光高齢」になろう
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特集　生き生きと輝く「光高齢」になろう

少年野球の公式戦で塁審を務め
る岩滝さん

75歳以上の高齢者宅を訪問し、
声を掛ける志水さん。

　
「
高
齢
者
の
元
気
づ
く
り
に
、
デ
イ
ホ
ー

ム
事
業
が
大
き
く
寄
与
し
て
い
る
」。
そ
う

語
る
の
は
、
上
高
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
の
森
木
萬
利
さ
ん
。
森
木
さ
ん
は
、
同

ク
ラ
ブ
傘
下
の
湯
川
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長

だ
っ
た
平
成
24
年
度
、
デ
イ
ホ
ー
ム
事
業
を

立
ち
上
げ
、
毎
月
1
回
を
目
標
に
実
施
し
て

き
ま
し
た
。

　

デ
イ
ホ
ー
ム
は
、
概
ね
70
歳
以
上
の
高
齢

者
を
対
象
に
、
情
報
交
換
・
健
康
確
認
、
介

護
予
防
、
交
流
、
食
事
を
組
み
込
ん
だ
事
業

で
、こ
れ
に
取
り
組
む
公
共
的
団
体
に
対
し
、

市
が
助
成
し
て
い
る
も
の
で
、
年
々
取
り
組

む
自
治
会
な
ど
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

湯
川
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
員
の
閉
じ
こ

も
り
対
策
と
し
て
冬
期
間
に
は
室
内
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
男
性

向
け
の
料
理
教
室
や
一
人
暮
ら
し
の
見
守
り

に
つ
な
げ
る
地
域
マ
ッ
プ
作
り
な
ど
、
み
ん

な
で
支
え
あ
え
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、

交
流
を
中
心
に
楽
し
み
な
が
ら
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
達
成
す

る
喜
び
や
充
実
感
、
心
の
潤
い
が
会
員
に

元
気
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
99
・

57
％
と
い
う
ク
ラ
ブ
加
入
率
の
高
さ
か
ら
、

同
地
域
の
高
齢
者
の
ほ
ぼ
全
員
が
同
じ
方
向

を
向
い
て
取
り
組
め
て
い
る
こ

と
で
、
同
じ
目
標
を
持
つ
仲
間

が
増
え
、
地
域
の
一
体
感
も
高

ま
り
、
地
域
が
変
わ
っ
て
き
た

と
い
う
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　

森
木
さ
ん
は
、「
デ
イ
ホ
ー
ム

に
取
り
組
ま
な
い
の
は
も
っ
た

い
な
い
。
上
高
地
区
の
他
の
老

人
ク
ラ
ブ
に
も
、
湯
川
老
人
ク

ラ
ブ
の
取
り
組
み
を
広
げ
て
い

き
た
い
」
と
意
欲
を
み
せ
て
い

ま
す
。

　高齢期を楽しく、生きがいを持って、
安心して暮らしていくためには、健康
で自立し、身近な仲間と支え合いなが
ら、心を豊かにしていくこと。それに
は社会参加し、地域に貢献していくこ
とがとても重要だと思います。
　私たち老人クラブは地域に根ざし、
地域と福祉を支える担い手となるべく
活動しています。仲間づくりや社会参
加、生きがいを見つけることができる
という点で、老人クラブの役割は、こ
れからますます大きくなると考えてい
ます。
　家にいるだけでは老化が進んでしま
います。そうならないきっかけとして
老人クラブへの加入をお勧めしていま
す。「老人」という言葉で加入をため
らう人もいますが、老人クラブは高齢
者による高齢者のための組織です。退
職前の仕事のスキルを生かすこともで
きますし、情報を共有し新たなつなが
りも生まれます。さまざまな活動を通
じて、達成感や満足感を得られ、語り
合い、共に支え合う機会も増えます。
　これからは高齢者が高齢者を支えて
いく時代です。そのためには、高齢者
が元気であるということが何より大切
です。行政や関連団体と一層連携を深
め、協働の力で高齢者が活躍する仕組
みをつくり、老人クラブが真に高齢者
のための組織となるよう充実発展に努
めていきます。

上
高
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
取
り
組
み

高
齢
者
の

元
気
づ
く
り
に「
貢
献
」

住 

田 

鉄 

也 

さ
ん

庄
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長

志 水 松 子 さん
（81歳・比和町）

しみず・まつこ

い
ま
す
。「
暑
く
て
畑
仕
事
は
や
め
て
も
、

審
判
は
喜
ん
で
行
く
ん
で
す
」と
妻
の
澄

子
さ
ん
も
あ
き
れ
る
ほ
ど
で
す
。

　

市
内
で
審
判
を
し
て
い
る
方
は
現
在

29
人
。80
歳
を
超
え
て
も
現
役
な
の
は

岩
滝
さ
ん
だ
け
。元
気
で
活
躍
で
き
る
秘

訣
は
、「
一
番
は
好
き
な
野
球
に
関
わ
れ

る
こ
と
。や
り
だ
し
た
ら
面
白
い
。次
は

体
の
手
入
れ
。打
球
を
追
わ
ん
と
い
け
ん

し
、動
け
ん
と
審
判
は
で
き
ん
。帰
っ
た

ら
風
呂
に
入
っ
て
手
足
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
た
り
、筋
を
伸
ば
し
た
り
い
つ
も
し
よ

う
る
。た
だ
こ
の
年
に
な
る
と
痛
み
が
と

れ
る
の
に
時
間
が
掛
か
る
よ
う
に
な
っ

た
」と
体
を
さ
す
り
ま
す
。２
年
前
ま
で

体
を
使
う
自
動
車
整
備
業
を
営
ん
で
い

た
こ
と
も
、体
力
維
持
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

熱
燗
１
杯
を
毎
晩
欠
か
さ
な
い
の
も

元
気
の
源
で
す
。「
審
判
後
の
酒
は
特
に

う
ま
い
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。「
大

事
な
こ
と
は
何
で
も
ほ
ど
ほ
ど
に
楽
し

む
こ
と
」と
語
る
岩
滝
さ
ん
。青
空
の
下
、

心
躍
ら
せ
白
球
を
追
い
か
け
ま
す
。

　

口
和
町
大
月
に
暮
ら
す
岩
滝
謹
二
さ

ん
は
、ア
マ
チ
ュ
ア
野
球
公
認
審
判
員
と

し
て
今
も
現
役
で
活
躍
す
る
、根
っ
か
ら

の
野
球
好
き
。「
小
さ
い
頃
か
ら
野
球
が

好
き
で
、気
づ
け
ば
審
判
ま
で
や
る
よ
う

に
な
っ
と
っ
た
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　

地
元
野
球
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
す
る

傍
ら
、30
歳
の
と
き
に
審
判
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
岩
滝
さ
ん
。地
域
の
野
球

大
会
な
ど
で
経
験
を
積
み
、昭
和
62
年

（
１
９
８
７
年
）に
公
認
審
判
員
を
晴
れ

て
取
得
。以
来
、市
内
の
野
球
大
会
を
は

じ
め
、交
流
の
あ
る
県
内
他
支
部
か
ら
の

応
援
要
請
な
ど
を
受
け
、数
々
の
熱
戦

を
ジ
ャ
ッ
ジ
し
て
き
ま
し
た
。ほ
ぼ
毎
週

土
日
に
数
試
合
あ
り
、１
年
で
２
０
０
試

合
以
上
を
務
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
若
い
頃
は
い
く
ら
で
も
で
き
て
い
た

が
、今
は
さ
す
が
に
き
つ
く
な
っ
て
き
た

し
、最
近
の
暑
さ
は
体
に
こ
た
え
る
」と

話
す
と
お
り
、審
判
を
務
め
る
試
合
数

は
ぐ
っ
と
減
り
ま
し
た
が
、今
で
も
声
が

掛
か
れ
ば
何
は
さ
て
お
き
球
場
に
向
か

　

庄
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
46
年
間

務
め
上
げ
た
志
水
松
子
さ
ん
。そ
の
経

験
を
生
か
し
、地
域
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

志
水
さ
ん
が
住
む
比
和
町
比
和
上
組

地
区
で
は
、上
組
サ
ロ
ン
と
フ
レ
ッ
シ
ュ

サ
ロ
ン（
デ
イ
ホ
ー
ム
）と
い
う
２
つ
の

会
が
一
月
ご
と
で
交
互
に
実
施
さ
れ
て

い
て
、志
水
さ
ん
は
世
話
人
の
方
の
お
手

伝
い
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。現
在
一

人
暮
ら
し
の
志
水
さ
ん
に
と
っ
て
、サ
ロ

ン
は
自
身
が
交
流
で
き
る
楽
し
み
の
場

で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
本
当
に
楽
し
い
集
ま
り
で
、皆
さ
ん

と
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
」。

　

人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、自
身
よ
り

も
若
い
人
と
交
流
し
た
り
す
る
こ
と
が

元
気
に
な
る
秘
訣
と
語
る
そ
の
表
情
は
、

と
て
も
生
き
生
き
し
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い
た
時
の
人
脈
も

あ
り
、幅
広
い
世
代
と
交
流
が
あ
る
こ
と

か
ら
、小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
が
集
ま
る
住
宅
団
地
で
頼
り
に
さ
れ

る
存
在
で
す
。近
所
の
人
か
ら
相
談
を

受
け
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
、昨
年
か

ら
は
「
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
巡
回

相
談
員
」と
し
て
、地
域
の
75
歳
以
上
の

一
人
や
二
人
暮
ら
し
世
帯
を
回
り
、見
守

り
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
何
か
あ
れ
ば
判
断
し
て
対
応
で
き
る

よ
う
、い
つ
も
正
し
い
知
識
を
得
て
、正

し
く
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
な
い
と
い

け
な
い
。そ
の
た
め
に
は
私
自
身
が
心
身

と
も
に
健
康
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
」。

　

結
婚
し
て
比
和
町
に
移
住
し
て
以

来
、地
域
の
方
に
支
え
ら
れ
助
け
ら
れ
て

き
た
と
い
う
志
水
さ
ん
。地
域
へ
恩
返
し

す
る
こ
と
が
自
身
の
責
務
だ
と
強
く
感

じ
、こ
れ
ま
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
と
に
か
く
人
と
交
流
す
る
こ
と
。地

域
の
行
事
に
は
顔
を
出
し
て
、仲
良
く

し
て
、若
い
人
に
か
わ
い
が
ら
れ
て
―
。

み
ん
な
か
ら
元
気
で
頑
張
り
ょ
う
っ
て

じ
ゃ
ね
、用
心
し
ん
さ
い
よ
と
言
わ
れ
た

ら
力
千
倍
。ま
あ
自
己
満
足
だ
け
ど
」。お

ど
け
た
表
情
で
そ
う
語
る
志
水
さ
ん
。地

域
へ
の
恩
返
し
は
、こ
れ
か
ら
も
続
い
て

い
き
ま
す
。

岩 滝 謹 二 さん
（80歳・口和町）

いわたき・きんじ

市内最高齢の軟式野球公認審判員

地域の相談役として精力的に活動
上高地区老人クラブ連合会
会長　森木萬

かず と し

利さん
　生き生きとした高齢者が増えるには、地
域の支え合いが必要です。上高自治振興区
では、上高地区老人クラブを高齢者福祉部
として位置づけ、自治振興区と連携しなが
ら、高齢者への支援活動を進めています。
　評価されている湯川老人クラブの活動を、

上高地区老連として各単位老人クラブに広げていきたいと考
えています。これからも会員の皆さんからのご意見を伺いな
がら、創意工夫して取り組んでいきたいと思います。

上
／「
湯
川
地
域
支
え
愛
マ
ッ
プ
」づ
く
り
。地
域
の
課
題
を
情
報
共
有
し
、

取
り
組
み
に
つ
な
げ
て
い
る
。下
／
湯
川
老
人
ク
ラ
ブ
は
活
動
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、25
年
度
老
人
保
健
福
祉
観
光
功
労
者
等
知
事
表
彰
を
受
賞
。

社会参加で心輝く高齢
者を目指しましょう

★

★
2

キラリ

光齢者

★

★
3
キラリ

光齢者
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