
母子保健母子保健母子保健
コーナー

　今
年
も
梅
雨
の
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
家
庭
や
職
場
で
の
備
え
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

　毎
年
、
長
雨
や
集
中
豪
雨
に

よ
り
、
全
国
各
地
で
崖
崩
れ
な

ど
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　特
に
短
時
間
の
う
ち
に
狭
い
地
域
で
多
量

の
雨
が
降
る
集
中
豪
雨
は
、
予
測
が
困
難
で

被
害
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
平
成
26
年
８
月

20
日
に
広
島
市
で
大
き
な
被
害
が
発
生
し
た

こ
と
は
、
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　大
雨
災
害
に
備
え
、
日
頃
か
ら
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
な
ど
の
気
象
情
報
に
注
意
す
る
と
と

も
に
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
避
難
場
所
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
の
心
得

❶
地
域
の
避
難
場
所
お
よ
び
避
難
経
路
の
確
認

❷
正
確
な
情
報
収
集
と
早
め
の
行
動

❸
避
難
の
呼
び
か
け
に
注
意

❹
お
年
寄
り
な
ど
の
避
難
に
協
力

❺
動
き
や
す
い
服
装
で
２
人
以
上
で
の
避
難

　石
油
を
は
じ
め
と
す
る
危
険
物
は
、
事
業

所
や
一
般
家
庭
で
幅
広
く
使
用
さ
れ
る
と
と

も
に
、
生
活
に
深
く
浸
透
し
、
そ
の
安
全
確

保
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
増
大
し
て
い
ま
す
。

　危
険
物
安
全
週
間
は
、
自
主
保
安
体
制
の

確
立
を
呼
び
か
け
る
と
と
も
に
、
危
険
物
に

対
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
り
啓
発
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

『
危
険
物
』
と
は

　消
防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、
一

般
的
に
次
の
よ
う
な
危
険
性
を
持
っ
た
物
品

を
い
い
ま
す
。

❶
火
災
発
生
の
危
険
性
が
大
き
い

　

❷
火
災
拡
大
の
危
険
性
が
大
き
い

❸
消
火
の
困
難
性
が
高
い

※
私
た
ち
の
身
近
な
も
の
で
は
、ガ
ソ
リ
ン
・

灯
油
・
油
性
塗
料
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　幼
児
期
の
お
や
つ
（
間
食
）
は
、
食
事
で

と
り
き
れ
な
い
栄
養
を
補
う
た
め
に
必
要
な

も
の
（
補
食
）
で
す
。
特
に
こ
の
時
期
の
子

ど
も
は
、
体
が
小
さ
く
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

栄
養
素
を
た
く
さ
ん
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

「
４
番
目
の
食
事
」
と
し
て
お
や
つ
を
与
え

ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
家
族
と
一
緒
に
お
や
つ
を
食
べ
る

こ
と
で
楽
し
い
時
間
と
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
役
立
ち
ま
す
。

◆
お
や
つ
に
お
す
す
め
の
食
材

穀
物
類
（
お
に
ぎ
り
、
お
焼
き
な
ど
）

乳
製
品（
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ
な
ど
）

大
豆
製
品
（
豆
乳
・
き
な
こ
な
ど
）

野
菜
・
果
物
（
さ
つ
ま
芋
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
バ

ナ
ナ
・
み
か
ん
な
ど
）

☟
ポ
イ
ン
ト

◆
時
間
と
与
え
る
量
を
決
め
る
。

　次
の
食
事
を
空
腹
で
迎
え
ら
れ
る
よ
う

に
、
与
え
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
水
分
補
給
も
一
緒
に
行
う
。

　お
や
つ
を
与
え
る
と
き
は
必
ず
水
分
も
一

緒
に
与
え
ま
し
ょ
う
。
甘
く
な
い
お
茶
な
ど

の
飲
み
物
が
最
適
で
す
。

子
ど
も
の
お
や
つ

保
健
医
療
課
健
康
推
進
係

　☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
５

庄
原
消
防
署

　☎
０
８
２
４
‐
72
‐
９
９
１
１

梅
雨
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

危
険
物
安
全
週
間

（
６
月
７
日
～
13
日
）

平
成
27
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

平
成
27
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

「
無
防
備
な

　
心
に
火
災
が

　
か
く
れ
ん
ぼ
」

「
無
事
故
へ
と

　
気
持
ち
集
中

　
は
っ
け
よ
い
」

簡単おやつをご紹介
★炊飯器でパイナップルケーキ★

合わせて２００ｃｃ
（まず果汁を量り、
　不足量は水を足す）

≪作り方≫
①パイン缶は実と汁を分け、パインの輪切
りは半分に切る。
②ホットケーキミックスとAをボウルに
入れ、よく混ぜる。
③炊飯器の内釜にバターを塗り、①を丸く
きれいに敷き詰める。
④③が動かないように②を少しずつ入れ
る。生地が全部入ったら表面を平らにす
る。炊飯器をセットして普通の炊飯モード
で炊く。
⑤④が炊けたら、竹串を刺して生地がつい
てこなければ、釜に皿をかぶせてひっくり
返し、取り出す。切り分けてお皿に盛る。

≪材料≫
ホットケーキミックス　２００ｇ
パイン缶輪切り（10枚）　1缶

Ａ　パイン缶果汁
　　水
バター　少々

ポリタンク
に

ガソリンは

ダメ！
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●庄原高
たかみなみ

南道場

ご
ショット
な みま

まちづくりを進める市民活動登録団体
をご紹介します！

庄原こどもミュージカル実行委員会
ご
ショッ

トな みま

がんばれ！

市 民 の ペ ー ジ

３歳までのお子さんの写真を募集
しています。写真（データも可）に、
名前（ふりがな）・生年月日・性別・
連絡先・子どもへのメッセージを
添えて、情報政策課または支所広
報担当まで申し込んでください。
郵送、メール（koho@city. shobara.
lg.jp）でも受け付けます。

お子さんの写真を
載せてみませんか？

母：外で遊ぶのが大好

きな康希。これからも

元気いっぱいに育って

ね。

永な
が
た田

　
康こ

う
き希

く
ん
（
新
庄
町
）

Ｈ
25
年
６
月
17
日
生
ま
れ

母：お兄ちゃんが大好
きなゆきほ。えがおい
っぱい元気に育ってね。

永な
が
た田

ゆ
き
ほ
ち
ゃ
ん
（
新
庄
町
）

Ｈ
26
年
８
月
25
日
生
ま
れ

母：やんちゃなお兄ち

ゃんと二人笑顔で成長

してくれたらうれしい

です

藤ふ
じ
お
か岡

　
美み

り里
ち
ゃ
ん
（
東
本
町
）

Ｈ
26
年
11
月
12
日
生
ま
れ

父：今月から通う保育園
で、いっぱい友達つくっ
て、いっぱい遊んでね。

福ふ
く
み
つ光

彩さ

や

か

弥
夏
ち
ゃ
ん
（
比
和
町
）

Ｈ
24
年
５
月
28
日
生
ま
れ

　庄原高南道場は、毎週火・木曜日の 18 時 30 分から 20 時 30 分に庄
原中学校の武道場で柔道の稽古を行っています。
　私たちは、柔道の理念である「心身の持つすべての力を最大限に生
かして、社会のために善い方向に用いる」という「精力善用」の精神
と、柔道の修行を通して体得した「相手に対し敬い、感謝することで、
信頼し合い、助け合う心を育み、自分だけでなく他人と共に栄えある
世の中にしようとする」という「自他共栄」の二つの規範を基に、心
と体を鍛えるため日々稽古に励んでいます。
　広島県内各地で開催されている大会に出場し、昨年度は広島県道場
対抗柔道大会で小学１・２年生５人制の部で優勝しています。
　部員は小中学生を含め 20 人程度で、随時募集しています。未就学児
からでも入部できま
すし、性別も問いま
せんので、柔道に興
味のある方はぜひ足
を運んでください。

連絡先　野崎義雄
☎ 0824-72-4040

市は市内で活動している市民活動団
体の登録制度をつくり広く公開して
います。
市民活動の充実、まちづくりの連携
や協働を進めるため情報をお届けし
ます。

　子どもたち自らがミュージカルの舞台を作り出すことを通し
て、人間関係づくりや自身を解き放ち内なるエネルギーを発散すること
を体験し、元気力を向上することを目的に活動しています。
　現在、支援いただけるスタッフを随時大募集中です。興味のある方の
ご参加をお待ちしています。

●庄原こどもミュージカルのご案内

　「アラビアン・ナイト」
　11 月１日㈰　庄原市民会館　公演①13：00 ～　②16：00 ～
　【問い合わせ】庄原こどもミュージカル実行委員会事務局
　　　　　　　☎090-2006-6982（9:00 ～12:00、13:00 ～17:00)
市民活動団体登録をしませんか？
市は随時、登録を希望する市民活動団体を募集しています。
詳しくは、自治定住課自治まちづくり係（☎ 0824-73-1209）まで。

活 動
内 容

こどもミュージカルの公演
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