
●シリーズ　障害を知り、共に生きる●

～耕地・山地の重複地番の解消へ～

山地番
の地番変更
を行います

例

シ
リ
ー
ズ
　
障
害
を
知
り
、共
に
生
き
る

保健医療課国保年金係 ☎０８２４‐７３‐１１５８

広島法務局不動産登記部門 
☎０８２‐２２８‐５７４１

シリーズ国保　～庄原市国保の将来のために～

データヘルス計画

ハッチー、
データヘル
ス計画って
知ってる？

へ？
そんなカタカ
ナの計画、あ
ったっけ？？

うーん、生
活習慣病
って、本当
に多いん
だね。

これは、医療や健診のデータを分析して、
地域の健康状態に沿った効果的な保健事
業を計画するものなんだよ。このグラフを見ると分かるけど、国保加入者の１

人当たりの医療費は常に県の平均を上回ってい
るんだ。

そうなんだ。血糖値は県の平均よ
りも高くなっていて、血圧も加齢す
るほど高くなっていることが分かり、
生活習慣病のリスクを持つ人の割
合が高いことも分かったんだ。

そこで！　庄原市国保は、このようなデータ分析を
もとに、健康課題に沿った具体的な保健事業をまと
め、「データヘルス計画」として策定しました！

疾病別に見てみると、１位
が糖尿病、２位が統合失
調症、３位が高血圧と、
生活習慣病が上位の多くを
占めているよ。
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（データ：広島県内各市事業年報より）
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 順位 疾病 割合

 1位 糖尿病 7.1%

 2位 統合失調症 7.0%

 3位 高血圧症 6.6%

 4位 関節疾患 4.5%

 5位 慢性腎不全（透析有） 3.7%

 6位 脂質異常症 3.6%

 7位 うつ病　 3.2%

 8位 狭心症 1.8%

 9位 骨折 1.8%

 10位 肺がん 1.8%
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庄原市国民健康保険
データヘルス計画の主な事業
	
１）糖尿病や高血圧症などの生活習慣病発症予防のた
めに、市民へ意識向上のための啓発活動を行います。
（特定健診、庄原塩少々プロジェクト、庄原腹ハッチ
ープロジェクトなど）
２）特定検診の検査結果で軽い異常値の段階の人に沿
った保健指導を行い、発症・重症化予防を図ります。
（特定保健指導、高血圧や糖尿病リスクを持つ人への
教室の開催など）
３）治療が必要な人に対して、状況に応じた保健事業
を行います。	
（治療が必要な人へ医療機関の受診を勧奨するなど）
４）糖尿病治療中の人へ、食事や運動といった日頃の
生活習慣などの改善向上を図ります。
（糖尿病性腎症重症化予防プログラム）

これから、皆
さんの健康
づくりのため、
さまざまな事
業に取り組み
まーす！

⑨ ⑩

国民健康保険証の郵送方法が
「普通郵便」に変わります
　これまで保険証の郵送は、受け取りの確認
が必要な「簡易書留郵便」としていましたが、
不在時に受け取れず、受け取らないまま郵便
局の保管期限が過ぎると市役所での受け取り
が必要でしたので、５月からは不在の場合で
もお届けできる「普通郵便」に変更します。

次回は、健康に
取り組むヒントを
紹介します！

　

広
島
県
で
は
明
治
以
来
、
宅
地
な
ど
の
耕

地
に
１
番
か
ら
順
に
地
番
（
耕
地
番
）
が
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
山
林
な
ど
の

山
間
地
に
も
同
じ
よ
う
に
１
番
か
ら
順
に
地

番
（
山
地
番
）
が
付
け
ら
れ
た
た
め
、
同
じ

大
字
（
地
番
区
域
）
内
の
耕
地
と
山
地
の
間

に
同
じ
番
地
が
あ
る
「
重
複
地
番
」
が
多
く

存
在
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
法
務
局
が
提
供
し
て
い
る
登

記
情
報
提
供
制
度
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
不

動
産
登
記
情
報
な
ど
が
確
認
で
き
る
制
度
）

や
各
種
申
請
・
届
け
出
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
、
重
複

地
番
の
存
在
を
知
ら
な
い
こ
と
に
よ
る
誤
入

力
や
、
物
件
入
力
が
で
き
な
い
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

広
島
法
務
局
で
は
、
こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル

の
解
消
を
行
い
、
不
動
産
に
関
す
る
権
利
を

　

庄
原
市
に
暮
ら
す
障
害
者
の
数
は
、
約

３
２
０
０
人
。
市
民
の
約
12
人
に
１
人
に
、

何
ら
か
の
障
害
が
あ
り
ま
す
。
障
害
の
状
況

に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
困
っ
て
い
る
こ
と
は

違
い
ま
す
が
、
周
囲
の
少
し
の
手
助
け
が
あ

れ
ば
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
共
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

障
害
が
あ
っ
て
も
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
で
あ
る
た
め
に
、
今
月
か
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
障
害
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

今
月
は
「
視
覚
障
害
」

　
視
覚
障
害
と
は

　

視
覚
障
害
は
、
目
が
全
く
見
え
な
い
場
合

と
見
え
づ
ら
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

見
え
づ
ら
い
場
合
の
中
に
は
、
強
度
の
弱

視
（
極
度
に
近
づ
か
な
け
れ
ば
見
え
な
い
）、

視
野
狭
窄
（
見
え
る
範
囲
が
狭
い
）、
特
定

の
色
が
わ
か
り
に
く
い
、
光
が
ま
ぶ
し
い
、

暗
い
と
こ
ろ
で
見
え
に
く
い
―
な
ど
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。

　
白
杖
の
使
用
義
務

　

白
杖
は
、
視
覚
障
害
者
が
人
や
障
害
物
に

ぶ
つ
か
る
こ
と
を
防
ぎ
、
安
全
に
歩
く
た
め

に
使
い
ま
す
。
視
覚
障
害
者
に
は
白
杖
の
使

用
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
盲
導
犬
へ
の
理
解
を

　

盲
導
犬
は
、「
身
体
障
害
者
福
祉
法
」
で
、

公
共
の
施
設
や
交
通
機
関
、
お
店
や
ホ
テ
ル

な
ど
へ
の
同
伴
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ー
ネ
ス
と
呼
ば
れ
る
胴
輪
を
つ
け
て
い
る

と
き
は
仕
事
中
で
す
。
仕
事
中
の
盲
導
犬
に
、

話
し
か
け
た
り
、
勝
手
に
さ
わ
っ
た
り
し
て
、

気
を
引
く
行
為
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
こ
ん
な
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す

　

援
助
を
必
要
と
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
多
く
の
場
合
、
皆
さ
ん
の
「
一
声
」
を

必
要
と
し
て
い
ま
す
。

○
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
は
物
や
自
転
車
な

ど
を
置
か
な
い
。
➡
歩
行
を
妨
げ
、
転
倒
や

け
が
に
つ
な
が
り
、
危
険
で
す
。

○
白
杖
使
用
者
や
盲
導
犬
を
連
れ
た
方
が
、

困
っ
て
い
そ
う
な
と
き
は
声
を
か
け
る
。
➡

で
き
る
だ
け
前
方
か
ら
話
し
か
け
ま
し
ょ

う
。
名
乗
っ
て
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
と
、

安
心
で
き
ま
す
。

○
段
差
や
傾
斜
な
ど
が
あ
る
と
き
は
、
事
前

に
声
を
か
け
る
。➡
状
況
を
わ
か
り
や
す
く
、

具
体
的
に
説
明
し
て
く
だ
さ
い
。
危
険
な
場

合
は
、
安
全
な
場
所
ま
で
誘
導
を
。

○
誘
導
す
る
場
合
は
、
白
杖
を
持
つ
手
の
反

対
側
に
立
つ
。
➡
白
杖
を
持
っ
た
り
、
引
っ

張
っ
た
り
せ
ず
、

誘
導
す
る
人
の
肘

の
少
し
上
か
肩
を

持
っ
て
も
ら
い
ま

す
。
ま
た
、
相
手

の
歩
く
速
度
に
合

わ
せ
ま
し
ょ
う
。 

保
全
し
、
安
全
・
円
滑
に
取
引
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
、
山
地
番
の
地
番
変
更
を
行

い
ま
す
。

　
●
本
年
度
地
番
変
更
を
行
う
区
域

東
城
地
域
（
19
地
番
区
域
）

　

東
城
町
東
城
、川
西
、川
東
、福
代
、戸
宇
、

竹
森
、
粟
田
、
小
串
、
千
鳥
、
内
堀
、
塩
原
、

加
谷
、
小
奴
可
、
保
田
、
川
鳥
、
森
、
田
黒
、

菅
、
受
原

●
地
番
変
更
の
方
法

　

原
則
と
し
て
山
地
番
に
そ
れ
ぞ
れ

『
５
０
０
０
』
を
加
え
る
方
法
に
よ
っ
て
行

い
ま
す
。

変
更
前　

１
１
５
番

変
更
後　

５
１
１
５
番

●
地
番
の
変
更
時
期

　

６
月
中
旬
か
ら
順
次
地
番
区
域
ご
と
に
変

更
す
る
予
定
で
す
。

●
所
有
者
に
は
変
更
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

地
番
を
変
更
後
、
法
務
局
か
ら
登
記
簿
に

記
載
さ
れ
て
い
る
所
有
者
あ
て
に
地
番
変
更

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

vol.1

ま
ず
は
、知
る
こ
と
か
ら

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係
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