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　３月は自殺対策強化月間です

皆さんは ひきこもり を
ご存知でしょうか。

　
ひ
き
こ
も
り
と
は
、「
精
神
疾
患
で
は
な

い
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
の
結
果
と
し
て
、

学
校
に
行
っ
て
い
な
い
、就
労
し
て
い
な
い
、

家
庭
以
外
で
の
交
流
を
避
け
、
６
カ
月
以
上

家
庭
に
と
ど
ま
り
続
け
て
い
る
状
態
」
の
こ

と
で
す
。
外
出
し
て
い
て
も
、
人
と
か
か
わ

っ
て
い
な
い
場
合
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
ろ
の
病
気
や
発
達
障
害
が
関

わ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
診
察
に
よ
っ

て
明
ら
か
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

長
期
間
の
ひ
き
こ
も
り
は
、
家
族
、
特
に

親
が
、
子
ど
も
を
ひ
き
こ
も
ら
せ
た
原
因
は

自
分
に
あ
る
と
思
っ
て
悩
む
な
ど
、
と
て
も

つ
ら
く
苦
し
い
も
の
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
本
人
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
家
族
に
対
し
て
も
き
め
細
か
で
継

続
的
な
相
談
支
援
や
早
期
の
把
握
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　
●
ひ
き
こ
も
り
本
人
の
状
態

　

周
り
の
人
が
、
本
人
の
気
持
ち
を
知
る
の

は
難
し
い
で
す
が
、
本
人
が
強
い
苦
痛
を
感

じ
て
い
る
気
持
ち
や
行
動
に
は
、
次
の
よ
う

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
ひ
き
こ
も
り
か
ら
抜
け
出
す
き
っ
か
け
が

つ
か
め
な
い

②
誰
に
相
談
し
た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い

③
抑
う
つ
に
よ
り
気
力
が
わ
か
ず
、
焦
る
ば

か
り

④
家
族
と
の
や
り
と
り
が
つ
ら
い

⑤
い
け
な
い
と
は
思
っ
て
い
る
が
、
母
親
に

暴
力
を
振
る
っ
て
し
ま
う　
　

　
●
関
わ
り
方

　　
　
継
続
的
に
温
か
く
見
守
る

　

本
人
が
悩
み
や
苦
し
み
を
解
決
し
た
い
と

思
っ
た
と
き
が
、社
会
参
加
へ
の
好
機
で
す
。

本
人
の
小
さ
な
訴
え
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
　　

周
り
が
焦
ら
な
い

　　

本
人
が
社
会
参
加
す
る
の
に
、
停
滞
し
た

り
、逆
戻
り
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

じ
れ
っ
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
時

間
が
必
要
と
受
け
止
め
、
気
長
に
支
援
し
ま

し
ょ
う
。

　
受
診
を
勧
め
る

　　

こ
こ
ろ
の
病
気
に
原
因
が
あ
る
場
合
、
深

刻
な
も
の
は
自
殺
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り

ま
す
。
必
要
時
は
精
神
科
・
心
療
内
科
の
受

診
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

　　
相
談
窓
口
に
早
め
に
相
談
す
る

　　

本
人
が
相
談
で
き
な
い
場
合
は
、
家
族
だ

け
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
家
族
だ
け
で
の
対

応
で
つ
ら
い
場
合
は
、
保
健
師
な
ど
の
専
門

職
と
と
も
に
改
善
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

相
談
窓
口

○
保
健
医
療
課
健
康
推
進
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
５

ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
室

○
北
部
保
健
所
保
健
課　

☎
０
８
２
４
‐
63
‐
５
１
８
１

○
広
島
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
中
部
・
北
部
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
２
‐
８
９
３
‐
５
２
４
２

メ
ー
ル　

soudan@
qq.pref.hiroshim

a.jp

（
お
住
ま
い
の
市
町
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。）

　
○
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
と
家
族
の
会

　
（
つ
ば
さ
の
会
）

　

東
城
地
域
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
当
事

者
と
家
族
の
会
で
つ
く
る
「
つ
ば
さ
の

会
」
を
月
に
１
度
開
催
し
て
い
ま
す
。

他
地
域
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

東
城
支
所
市
民
生
活
室
保
健
福
祉
係

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
５
１
３
１

　
　

　ひきこもっている方の中には

　 と思うほど

　悩んでいる方がいます―
死にたい 東城支所市民生活室

主任保健師

栄　　 正　人

  　広報しょうばら｜２０１５．３月号｜ 14


