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立
ち
上
げ
て
い
る
点
で
す
。

　

実
安
裕
美
事
務
局
長
は
「
誰
が

ど
こ
に
、
ど
ん
な
状
態
で
住
ん
で

お
ら
れ
る
か
、
誰
を
見
守
る
必
要

が
あ
る
か
と
い
う
の
を
振
興
区
で

は
把
握
し
て
い
ま
せ
ん
。
見
守
り

活
動
を
進
め
る
に
は
、
地
域
の
方

と
普
段
か
ら
付
き
合
い
が
あ
り
、

情
報
を
把
握
し
て
い
る
自
治
会
長

が
先
頭
に
立
つ
こ
と
で
、
取
り
組

み
や
す
く
な
り
ま
す
」
と
理
由
を

語
り
ま
す
。

　

振
興
区
が
把
握
し
て
い
る
の
は
、

報
告
を
受
け
る
対
象
者
の
人
数
だ

け
。
日
々
対
象
者
の
状
況
も
変
わ

る
た
め
、
自
治
会
長
を
中
心
に
民

生
委
員
、
一
人
暮
ら
し
相
談
員
、

老
人
会
の
４
者
が
お
互
い
に
情
報

を
共
有
し
、
連
携
し
あ
う
こ
と
で
、

効
率
的
な
見
守
り
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
自
治
会
長
に
大
き
な

負
担
が
か
か
る
と
い
う
懸
念
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
の
定
着

を
目
指
し
24
年
度
か
ら
活
動
し
て

い
る
地
域
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
三
上

智
道
さ
ん
は
「
自
治
会
長
だ
け
が

訪
問
や
電
話
を
度
々
す
る
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
し
、
自
治
会
長
は

任
期
が
来
れ
ば
交
代
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
そ
う
考
え
る
と
、
隣

近
所
の
さ
り
げ
な
い
見
守
り
、
普

段
の
つ
な
が
り
が
と
て
も
大
事
な

ん
で
す
。
日
々
の
気
づ
き
や
出
来

事
な
ど
を
、
近
隣
の
人
が
常
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
そ

う
い
う
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
そ
の
た
め
に
は
地
域
の
意
識
醸

成
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。し
っ
か
り
と

情
報
を
伝
え
皆
さ
ん
の
意
識
が
高

ま
る
よ
う
に
、こ
の
取
り
組
み
へ
の

協
力
を
呼
び
か
け
て
い
き
た
い
」。

　

山
内
自
治
振
興
区
は
こ
れ
か
ら

５
年
後
10
年
後
を
見
据
え
、
地
域

に
合
っ
た
よ
り
機
能
す
る
見
守
り

の
形
を
模
索
し
続
け
ま
す
。

で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
時
期
と

重
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
比
率
が
43
％
の
山
内
地

区
。「
と
に
か
く
高
齢
者
を
見
守
る

組
織
を
早
く
何
と
か
し
て
作
ら
な

い
と
い
け
な
い
」。
危
機
感
を
募
ら

せ
た
同
振
興
区
で
は
、高
齢
者
を
地

域
で
見
守
る
仕
組
み
を
作
ろ
う
と
、

他
地
域
で
モ
デ
ル
的
に
行
わ
れ
て

い
た
「
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
」に

着
目
し
、取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　

同
振
興
区
の
取
り
組
み
の
大
き

な
特
徴
の
一
つ
が
、
お
た
が
い
さ
ま

ネ
ッ
ト
を
14
あ
る
自
治
会
ご
と
に

山
内
自
治
振
興
区
か
ら
学
ぶ

　

自
治
会
を
中
心
と
し
た
「
お
た

が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
※
」
に
取
り
組

ん
で
い
る
山
内
自
治
振
興
区
。
こ

の
事
業
に
取
り
組
み
始
め
た
の
は
、

４
年
前
に
地
域
内
で
起
こ
っ
た
一

人
暮
ら
し
の
男
性
高
齢
者
の
「
孤

独
死
」、
そ
し
て
孤
独
死
の
一
歩
手

前
の
高
齢
者
が
見
つ
か
る
と
い
う
、

シ
ョ
ッ
ク
な
出
来
事
が
立
て
続
け

に
起
き
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
そ
れ
は
、
全
国
的
に
も
孤
独

死
が
社
会
問
題
と
し
て
多
く
報
道

支えあいの連鎖
―隣近所がつながる―

つ
な
が
る
カ
タ
チ

～
超
高
齢
化
時
代
を
考
え
る
～

特集

　

人
口
３
万
８
３
６
８
人
の
庄
原
市
。
そ
の
う
ち
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
１
万
５
２
４
４

人
。高
齢
者
比
率
は
39
・
７
％
と
過
去
最
高
を
記
録
し
、１
人
で
１
人
の
高
齢
者
を
支
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
超
高
齢
化
時
代
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

老
い
は
み
ん
な
避
け
て
通
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち
一
人
一
人

が
真
剣
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は

何
か
、今
を
生
き
る
私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
を
担
う
人
に
、何
を
ど
う
つ
な
い
で
い
く
の
か
、

考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

つながるカタチ１

地
域
の
み
ん
な
が
関
心
を
持
つ
、見
守
り
の
意
識
づ
く
り
を

自
分
た
ち
の
地
域
に
合
っ
た
見
守
り
方
法
で
取
り
組
み
を

山内自治振興区 地域マネージャー
三上智道さん

　おたがいさまネットを通じて、見守
りの意識づくりを進めていく必要があ
ります。365 日見守ることはできません
が、隣の家の明かりがついたとか、畑
仕事をされているといった日々の暮ら
しに近隣の人が関心を持つことで随分
違います。ただ、見守りではなく、見
張りになると逆効果になるので、見守
られる側に立ったやわらかい見守りが
必要になります。
　地域での支えあい、助けあいは、み
んなが力を少しずつ出し合うこと。み
んなが知り、みんなが関わるようにな
ることが理想のカタチです。

山内自治振興区 事務局長
実安裕美さん

　私たちはお金が発生しない取り組み
にこだわっています。国の補助が受け
られる活動ですが、補助が無くなった
時に、お金が無いので“おたがいさま
ネットが機能しなくなった”では済み
ません。儲ける仕組みを考えれば良い
かもしれませんが、そこに手間をかけ
るくらいなら見守る活動にもっと力を
掛けたほうが良いと判断しました。
　サービスであれば見返りも必要かも
しれませんが、「見守り」であれば、あ
くまでも善意で支えられるものだと思
います。それが私たちの地域に合って
いる方法だと思い取り組んでいます。

※おたがいさまネット
一人暮らし高齢者や障害者世
帯などの方で支援を必要とす
る世帯に、見守りや買い物支
援をはじめ、支え合い活動を
地域の実情に合わせながら実
施する仕組み。公的サービス
だけでなく地域の力をあわせ、
「みんなで支え合っていこう」
という趣旨のもと平成 21年
から3カ年のモデル事業とし
て、市が社会福祉協議会に委
託し実施。 見守り活動の様子

  　広報しょうばら｜２０１４．１２月号｜ 2 3｜２０１４．１２月号｜広報しょうばら
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遠
い
地
か
ら
地
元
を
応
援
　

　　

口
和
地
域
で
は
、
地
元
出
身
者

と
地
域
と
を
つ
な
ぐ
「
ふ
る
さ
と

応
援
会
員
制
度
」
と
い
う
取
り
組

み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
口
和
自
治

振
興
区
と
市
社
会
福
祉
協
議
会
口

和
地
域
セ
ン
タ
ー
が
連
携
し
、
３

年
前
か
ら
こ
の
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
見
守
り
活
動
へ
の
支

援
を
呼
び
か
け
、
一
口
５
千
円
で
会

員
を
募
集
。
会
員
に
は
年
に
１
度
、

口
和
の
特
産
品
と
と
も
に
、
家
族

の
写
真
や
町
内
の
近
況
な
ど
を
ま

と
め
た
情
報
誌
を
送
り
、
ふ
る
さ

と
の
今
を
伝
え
て
い
ま
す
。
現
在

９
人
13
口
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

口
和
自
治
振
興
区
の
清
水
孝
清

事
務
局
長
は
「
若
い
人
は
外
へ
出

て
、
地
元
に
い
る
人
が
そ
の
人
た

ち
の
父
母
を
み
て
い
る
状
況
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
応
援
制
度
は
、
そ

う
し
た
人
と
地
域
と
を
つ
な
ぐ
パ

イ
プ
と
し
て
の
役
割
を
持
ち
、
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
も
っ
と
口
和
へ
の

関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

話
し
ま
す
。

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
口
和
地
域

セ
ン
タ
ー
の
田
守
宏
好
セ
ン
タ
ー

長
は
「
も
し
何
か
あ
っ
た
と
き
に

離
れ
た
ご
家
族
と
関
係
が
で
き
て

い
れ
ば
連
絡
も
し
や
す
い
。
ま
だ

ま
だ
加
入
口
数
は
多
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
会
員
の
方
と
の
距
離
が
近

く
な
っ
た
」
と
手
応
え
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　

た
だ
、
会
員
が
伸
び
悩
ん
で
い

る
た
め
、
今
後
は
制
度
の
周
知
に

力
を
入
れ
る
つ
も
り
で
す
。「
こ
の

制
度
を
知
ら
な
い
方
は
ま
だ
多
い
。

同
窓
会
や
会
合
な
ど
人
が
集
ま
る

機
会
を
利
用
し
、
呼
び
か
け
て
い

き
た
い
」
と
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

１
枚
の
絵
は
が
き
に
多
く
の
手

　　
「
い
つ
も
こ
の
日
が
来
る
の
が
待

ち
遠
し
い
ん
で
す
」。

　

口
和
地
域
で
取
り
組
ま
れ
て
い

る
「
ふ
れ
あ
い
便
り
」。
平
成
元
年

か
ら
20
年
以
上
も
続
く
こ
の
取
り

組
み
は
、
高
齢
者
世
帯
に
手
書
き

の
は
が
き
を
届
け
る
と
い
う
も
の

で
、
は
が
き
に
は
挿
絵
と
、
そ
の

絵
に
な
ぞ
ら
え
た
文
章
が
添
え
ら

れ
ま
す
。
町
内
に
住
む
80
歳
以
上

の
高
齢
者
世
帯
（
58
世
帯
・
79
人
）

に
毎
月
一
度
、
郵
便
局
員
の
手
で

直
接
届
け
ら
れ
ま
す
。

　

は
が
き
は
挿
絵
を
描
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
と
、
文
章
を
書
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
（
計
19
人
）
の

合
作
で
、
一
枚
一
枚
が
手
作
り
さ
れ

て
い
て
、
受
け
取
っ
た
方
に
と
て

も
好
評
で
す
。

　
「
高
齢
者
の
方
に
郵
便
局
員
の
方

が
直
接
は
が
き
を
渡
し
て
く
だ
さ

る
の
で
安
否
確
認
や
近
況
な
ど
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
配
達
時

の
状
況
を
報
告
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
の
で
、
気
に
な
る
高
齢
者
世

帯
が
あ
れ
ば
訪
問
し
て
い
ま
す
」。

　

そ
う
語
る
の
は
、
市
社
会
福
祉

協
議
会
口
和
地
域
セ
ン
タ
ー
で
こ

の
事
業
を
担
当
し
て
い
る
稲
里
美

鈴
さ
ん
。「
個
人
的
に
も
と
て
も
好

き
な
取
り
組
み
で
す
」
と
ほ
ほ
笑

み
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
こ
の
一
枚

の
絵
は
が
き
が
地
域
の
元
気
づ
く

り
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
。
便
り

を
受
け
取
っ
た
感
謝
の
手
紙
、
お

礼
の
言
葉
が
、
支
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
と
っ
て
も
、
や
り
が

い
や
喜
び
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

郵
便
局
の
協
力
に
加
え
、
駐
在

所
の
協
力
も
大
き
な
力
と
な
っ
て

い
ま
す
。
挿
絵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

文
章
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
の
は

が
き
の
受
け
渡
し
、
地
域
セ
ン
タ
ー

へ
の
報
告
、
相
談
窓
口
と
し
て
の

対
応
な
ど
、
心
強
い
存
在
と
し
て

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
口
北
小
学
校
の
３
・
４
年

生
９
人
が
総
合
の
時
間
を
利
用
し

て
、
ふ
れ
あ
い
便
り
の
作
成
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た
動

き
を
歓
迎
す
る
稲
里
さ
ん
。「
も
っ

と
多
く
の
方
に
こ
の
取
り
組
み
を

知
っ
て
も
ら
い
、
こ
の
輪
が
さ
ら
に

広
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

笑顔の連鎖
―気持ちを伝えあう―

つながるカタチ２

ボランティアで絵を描き続けて７年
喜ばれることがやりがいにつながる

門野正徳さん（78）

　挿絵の題材は、配布される一月先を考えながら描いていま
す。なるべくその時季に応じた絵を描くように心がけ、一枚一枚手をかけて描い
ています。題材にいつも悩み、毎月５枚を描くのは正直しんどいと思うこともあり
ますが、今では生活の一部のようになっていて、喜んでいただいていることが励
みになり、自分自身の張り合いにもなっています。

当初から描き続けて四半世紀
喜びの声が継続の力に

家島晶子さん（78）

　当初は４～５人が手紙を書いて届ける小さな取り組みでし
たが、多くの方のご協力とご支援のおかげで今では町ぐるみの取り組みになり、
25 年以上一月も休まず続けてこられました。皆さんに元気になってもらいたい
という思いで工夫を心がけています。喜んでくださるとうれしい気持ちになりま
す。これからも楽しみながら、元気な限り続けていきたいです。

口南郵便局
加藤嵩規さん

はがきと一緒に
笑顔も届ける加
藤さん。「最近は手紙を送られる方
が少ないので、手書きのはがきは
とてもいいですね。親しくなれま
すし、お話しする機会があるのは
いいことだと思います」

口和自治振興区
事務局長
清水孝清さん
　会員からは口和とのつながりが
実感できると喜ばれています。地
元に帰るか揺れている方の背中の
後押しにもなり、Ｕターンにつなが
ってくれたらという思いで活動して
います。

庄原警察署口和駐在所
西本直樹警部補

挿絵ボランティ
アとしても関わ
っている西本警部補。「長年続いて
きた取り組みですので、世代交代
しても残していきたい取り組みで
すね。私たちが関わることで続い
ていくことを願っています」

庄原市社会福祉協議会
口和地域センター長
田守宏好さん
　会費の一部を高齢者の見守り活
動に充てたいと考えています。地
域の高齢者が安心して自宅で暮ら
し続けられるよう、どういう使い道
が見守り活動のために有意義なの
か検討を進めています。

田中博吉さん
（尾道市）

　口和町湯木出身で、中学卒
業後に三原市に移り住み、結婚後
は尾道市で暮らしている博吉さん
は、この制度加入を口和に住む同
級生から勧められ、加入しました。
加入は博吉さんにとって出身地を
見直す機会にもなりました。「両親
が大変お世話になり、ありがたい
気持ちでとても感謝しています。
この取り組みが広がり、みんなが
同じ気持ちになること。関わりを
持ち続けることが地域を元気づけ
ることにつながると思います」

郵便局の加藤さんから、ふれあい便
りを受け取る奥田好枝さん（82）。「毎
月このはがきが楽しみなんです。い
つも励まして元気づけてもらえます。
この便りだけは別に保管して、読み
返すこともあります」と感謝する

「もうすぐ届くので待って
てください！」。口北小学
校の３・４年生９人が、総
合の時間を利用して、思い
思いのメッセージを添えた
「ふれあい便り」を作成。

庄
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

口
和
地
域
セ
ン
タ
ー

稲 

里 

美 

鈴 

さ
ん

感謝の気持ちを届ける
きっかけをもらった

　
●
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

  　広報しょうばら｜２０１４．１２月号｜ 4 5｜２０１４．１２月号｜広報しょうばら
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資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

資
格
を
取
得
し
た
人
は
、
一
人

暮
ら
し
巡
回
相
談
員
や
民
生
委
員

な
ど
と
し
て
地
域
の
見
守
り
活
動

に
積
極
的
に
関
わ
る
な
ど
、
地
域

福
祉
の
推
進
に
大
き
く
貢
献
。
ヘ

ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
有
効
活
用

　

平
成
18
年
、
八
幡
自
治
振
興
区

で
は
高
齢
者
支
援
班
が
中
心
と
な

り
、
地
域
に
必
要
な
取
り
組
み
は

何
か
を
検
討
。
そ
う
し
た
中
、ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
の
知
識
が
あ
れ
ば
高

齢
者
支
援
に
つ
な
が
る
と
考
え
た

メ
ン
バ
ー
は
、
ヘ
ル
パ
ー
の
勉
強
を

提
案
。
た
だ
勉
強
し
て
も
中
途
半

端
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
思

い
か
ら
、「
ど
う
せ
や
る
な
ら
ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
を
取
得
し
よ
う
」
と

目
標
を
定
め
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２

級
が
取
得
で
き
る
養
成
講
座
を
計

画
し
ま
し
た
。

　

受
講
者
を
募
る
と
34
人
も
の
区

民
か
ら
申
し
込
み
が
あ
り
、
49
時

間
の
講
義
と
、
協
力
を
得
た
町
内

や
神
石
高
原
町
の
福
祉
事
業
所
で

４
日
間
実
習
。
そ
の
後
正
式
な
手

続
き
を
経
て
、
受
講
し
た
全
員
が

可
能
性
を
秘
め
た
有
償
支
援

　　

峰
田
自
治
振
興
区
で
は
今
年
７

月
、
地
域
の
困
り
事
を
地
域
で
解

決
す
る
助
け
合
い
組
織
「
お
助
け

ネ
ッ
ト
峰
田
」
の
運
用
を
始
め
、

主
に
高
齢
者
の
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

同
振
興
区
の
区
民
に
占
め
る
65

歳
以
上
の
割
合
は
平
成
26
年
１
月

末
現
在
で
43
・
９
％
。
そ
の
う
ち

75
歳
以
上
の
割
合
が
63
・
３
％
で
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
割
合
も

増
加
。
そ
う
し
た
高
齢
者
を
悩
ま

す
困
り
ご
と
を
区
民
の
力
で
解
決

を
め
ざ
し
ま
す
。

ル
パ
ー
資
格
が
あ
る
こ
と
で
、
高

齢
者
の
方
へ
の
接
し
方
な
ど
役
立

つ
こ
と
も
多
く
、
信
頼
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

現
在
振
興
区
で
は
毎
月
２
回
、

70
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
し

た
デ
イ
ホ
ー
ム
事
業
（
介
護
予
防

事
業
）
を
川
鳥
と
森
の
２
地
区
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
地
域
振
興
計

画
の
中
で
福
祉
の
充
実
を
掲
げ
取

り
組
む
中
で
、
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ

ト
な
ど
を
検
討
し
ま
し
た
が
、
こ

こ
で
は
デ
イ
ホ
ー
ム
事
業
を
中
心

に
取
り
組
む
こ
と
を
選
択
。
そ
れ

に
は
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
持
っ
た
ス

タ
ッ
フ
が
い
る
こ
と
も
要
因
の
一
つ

に
あ
り
ま
す
。

　

デ
イ
ホ
ー
ム
事
業
で
関
わ
る
ス

タ
ッ
フ
は
現
在
28
人
、
そ
の
う
ち

５
人
が
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座
で
資

格
を
取
得
し
た
人
で
す
。
振
興
区

事
務
局
員
の
清
水
裕
子
さ
ん
は「
欠

か
せ
な
い
存
在
と
し
て
、
多
く
の

面
で
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

と
信
頼
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

現
在
実
施
し
て
い
る
デ
イ
ホ
ー

ム
は
合
わ
せ
て
38
人
が
会
員
と
し

て
参
加
。
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
方
も
参
加
で
き
る
内
容
と

し
て
好
評
で
す
。

　

事
務
局
長
の
新
川
康
正
さ
ん
は

「
デ
イ
ホ
ー
ム
に
参
加
す
る
こ
と
が

楽
し
み
で
、
要
介
護
認
定
を
受
け

た
方
が
回
復
し
元
気
を
取
り
戻
さ

れ
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
ス
タ
ッ
フ

と
地
域
の
方
と
の
信
頼
関
係
が
で

き
て
い
る
ん
で
す
。
本
当
に
皆
さ

ん
の
協
力
が
何
よ
り
心
強
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
の
大
き
な
特
徴

は
「
有
償
支
援
」。利
用
者
は
、用

意
さ
れ
た
支
援
項
目
に
応
じ
て
決

め
ら
れ
た
料
金
を
支
払
う
こ
と
に

よ
っ
て
支
援
を
受
け
ら
れ
、利
用
料

金
は
直
接
利
用
者
か
ら
支
援
者
個

人
に
支
払
わ
れ
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

２
人
の
地
域
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
、利

用
者
と
支
援
者
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

や
支
援
内
容
の
確
認
、専
門
性
が
求

め
ら
れ
る
支
援
に
は
専
門
事
業
者

へ
つ
な
ぐ
な
ど
、安
定
的
な
運
用
を

め
ざ
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
事
例
は
市

内
に
は
無
く
、
今
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。
10
月
末
ま
で
に
月
平
均

15
件
、
計
60
件
の
利
用
が
あ
り
ま

し
た
。

　

地
域
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
山
下
賢

治
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
は
特
に
問

題
も
な
く
、
利
用
さ
れ
た
方
か
ら

は
有
償
の
方
が
お
互
い
に
気
を
使

わ
ず
利
用
し
や
す
い
と
い
う
声
も

あ
り
喜
ば
れ
て
い
ま
す
」
と
順
調

な
滑
り
出
し
を
喜
び
ま
す
。

　

同
じ
く
地
域
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

大
畑
和
昭
さ
ん
は
「
支
援
者
の
方

に
は
、
基
本
的
に
支
援
項
目
に
あ

る
内
容
で
支
援
を
い
た
だ
き
ま
す

が
、
現
場
を
見
ら
れ
て
臨
機
応
変

に
対
応
い
た
だ
け
る
こ
と
や
、
も
っ

と
こ
う
し
た
ら
い
い
の
で
は
と
提

案
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

と
感
謝
し
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
課
題
が
い
く
つ
か
挙

が
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
会
合
や

高
齢
者
の
集
ま
る
サ
ロ
ン
な
ど
で

広
報
し
て
い
ま
す
が
、
利
用
者
は

10
月
末
現
在
で
16
人
に
と
ど
ま
っ

て
い
ま
す
。
支
援
す
る
人
も
登
録

者
49
人
中
11
人
し
か
依
頼
を
受
け

て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
10
年
先
に

は
現
在
の
支
援
者
の
大
半
が
利
用

す
る
側
の
年
齢
に
な
り
ま
す
。

　
「
高
齢
者
は
さ
ら
に
増
え
、
支

援
を
受
け
た
く
て
も
支
援
者
が
足

り
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
こ
の
地
域
で
暮
ら
し
て
い

こ
う
と
い
う
若
者
は
ゼ
ロ
で
は
な

い
。
そ
の
若
者
た
ち
に
ど
う
つ
な

げ
て
い
け
る
か
大
き
な
課
題
で
す

が
、
ま
ず
は
こ
の
事
業
が
早
く
根

付
く
よ
う
に
改
善
点
を
洗
い
出
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」。

人と人との連鎖
―地域の人

ひとぢから
力―

つながるカタチ３

峰田自治振興区 地域マネージャー
大畑和昭さん・山下賢治さん

八
幡
自
治
振
興
区

事
務
局
長　

新
川
康
正
さ
ん

事
務
局
員　

清
水
裕
子
さ
ん

荒川マサ子さん（84）

　昨年 11 月４日に脳梗塞を患うも、
９月からデイホームに復帰。回復を
後押ししたのが毎月のデイホームへ
の参加でした。「何より、みんなと
会えるのがうれしく、毎月のデイホ
ームが本当に楽しみです。元気な
限り参加していきたいです」

矢倉義昭さん（64）

　私が依頼を受ける内容は草刈が多く、刈っ
た後はとても喜ばれます。依頼されるところは、
10 年以上放置され荒れているところがほとん
どなので、簡単に作業できない場所が多く、そ
れなりの経験が必要です。これから高齢者は
増えていくので、この取り組みの継続は、支
援する側の確保がポイントになると思います。

地域マネージャーが
中心となり、利用者
からの依頼項目を受
け付け、支援者とマ
ッチング作業を行う

ヘルパー資格を持つスタッフの工夫で、笑顔と笑い声があふれる。信頼
関係によって、月に一度のデイホームを楽しみに参加する人が多い。「と
にかく集うことが健康と元気につながる」との思いで活動に取り組む

支援者は利用者の要望も聞き取りながら、作業に従事。項目に沿う内容
で支援を行うが、現場の状況に応じた対応が喜ばれている。写真は墓所
の草刈を依頼されて実施しているようす
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突
然
の
が
ん
宣
告

　
「
最
後
に
自
宅
で
み
と
れ
て
本
当

に
良
か
っ
た
」。

　

谷
平
英
子
さ
ん
の
夫
、
覚

さ
と
る

さ
ん

（
88
）
が
静
か
に
息
を
引
き
取
っ
た

の
は
、
今
年
の
８
月
22
日
で
し
た
。

　

覚
さ
ん
が
異
変
に
気
づ
い
た
の

す
の
で
何
か
あ
れ
ば
す
ぐ
連
絡
く

だ
さ
い
」
と
い
う
言
葉
が
英
子
さ

ん
を
勇
気
付
け
ま
し
た
。

　
「
本
人
が
家
が
い
い
と
言
う
の
で

自
宅
で
の
生
活
を
選
び
、
頑
張
っ

て
み
と
る
、
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
や

る
と
言
い
ま
し
た
が
、
正
直
不
安

で
し
た
。
で
す
が
、
実
際
に
夜
中

に
電
話
し
て
来
て
も
ら
い
診
て
い

た
だ
け
ま
し
た
し
、
本
当
に
助
け

て
い
た
だ
き
頑
張
れ
ま
し
た
。
最

後
ま
で
主
人
と
一
緒
に
い
ら
れ
て

本
当
に
良
か
っ
た
」。

　

そ
う
感
謝
し
涙
す
る
英
子
さ
ん
。

そ
の
表
情
は
覚
さ
ん
と
一
緒
に
頑

張
れ
た
、
や
り
遂
げ
た
と
い
う
思

い
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

―
「
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事

業
」の
取
り
組
み
が
、各
地
域
で

広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、６
つ
の
自
治
振
興
区
で

事
業
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。「
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ

ト
事
業
」は
、同
じ
地
域
に
暮
ら

す
人
た
ち
が
お
互
い
を
気
遣
い
、

決
し
て
良
心
の
押
し
付
け
で
な

く
、さ
り
げ
な
く
見
守
り
、そ
し

て
見
守
ら
れ
る
。文
字
通
り
「
お

た
が
い
さ
ま
」の
精
神
で
人
と
人

を
つ
な
ぐ
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
少
子
高
齢
化
が

進
み
、年
齢
に
関
係
な
く
お
互
い

が
支
え
あ
う
こ
と
が
今
ま
で
以

上
に
求
め
ら
れ
ま
す
。こ
の
「
お

た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業
」を

き
っ
か
け
に
、人
と
人
と
の
つ
な

が
り
合
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

地
域
に
あ
っ
た
見
守
り
や
生
活

支
援
へ
と
広
が
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

―
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
向
け
て
の
市
の
方
針

は
？

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

は
、た
と
え
重
度
な
要
介
護
状

態
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
、

人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、「
住
ま
い
」「
医

療
」「
介
護
」「
予
防
」「
生
活
支
援
」

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
、利
用
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
切
れ
目
無

く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
提
供
で
き
る

仕
組
み
の
こ
と
で
す
。

　

市
は
現
在
、平
成
27
年
度
か
ら

29
年
度
ま
で
の
高
齢
者
施
策
の

方
針
な
ど
を
取
り
ま
と
め
た
、第

６
期
「
庄
原
市
高
齢
者
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

10
年
後
の
２
０
２
５
年
を
見
据

え
た
も
の
で
、「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」の
構
築
は
最
も
重
要

な
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
に
位
置

づ
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
で

は
、公
的
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
社
会

福
祉
制
度
を
支
え
る
こ
と
は
困

難
で
す
。自
ら
の
健
康
づ
く
り
の

「
自
助
」を
基
本
と
し
つ
つ
、さ
ま

ざ
ま
な
人
や
団
体
、市
が
協
働
し

な
が
ら
地
域
全
体
で
支
え
あ
う

「
互
助
」の
体
制
を
作
っ
て
行
く
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

は
今
年
６
月
、
左
肩
か
ら
背
中
に

か
け
て
痛
み
が
は
し
っ
た
と
い
い

ま
す
。
痛
み
は
続
き
、
胸
も
痛
む

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
広
島
市

内
の
病
院
で
診
察
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
が
ん
が
見
つ
か
り
即

日
入
院
。７
月
22
日
の
こ
と
で
し
た
。

　

放
射
線
治
療
を
受
け
９
日
間
入

院
。
医
師
か
ら
は
「
が
ん
が
広
が
っ

て
い
る
。
悪
性
腫
瘍
は
日
ご
と
に

状
態
が
変
わ
る
」
と
告
げ
ら
れ
ま

し
た
。
７
月
31
日
か
ら
西
城
市
民

病
院
に
移
り
ま
し
た
。
が
ん
の
影

響
で
の
ど
が
通
り
に
く
く
な
っ
た

覚
さ
ん
。「
元
気
が
無
く
な
る
か
ら

食
べ
な
い
と
い
け
ん
よ
」。
元
気
づ

け
な
が
ら
、
覚
さ
ん
が
好
き
だ
っ

た
ゴ
ー
ヤ
ー
ジ
ュ
ー
ス
や
ゼ
リ
ー
な

ど
を
口
に
運
ん
だ
英
子
さ
ん
。
そ

の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
、
覚
さ
ん
は

頑
張
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
状
態
が
悪
く
な
る
の

が
想
像
以
上
に
早
く
、
抗
が
ん
剤

が
効
か
な
く
な
り
ま
し
た
。「
年
な

の
で
そ
ん
な
に
早
く
進
ま
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に
早

く
び
っ
く
り
し
ま
し
た
」。

自
宅
で
み
と
る
覚
悟
を
決
め
る

　　
「
み
と
り
は
ど
う
す
る
べ
き
か

―
」。
自
宅
で
み
て
あ
げ
た
い
、
で

も
い
つ
ど
う
な
る
か
不
安
が
募
っ

た
英
子
さ
ん
は
悩
み
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
西
城
市
民
病
院
の
医

師
、
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

な
ど
ス
タ
ッ
フ
の
「
い
つ
で
も
来
ま

同
じ
フ
ロ
ア
に
あ
り
、
利
用
者
に

と
っ
て
使
い
や
す
い
施
設
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
あ
わ
せ

館
に
聞
け
ば
心
配
し
な
く
て
も
済

む
と
思
っ
て
く
だ
さ
り
、
気
軽
に

相
談
さ
れ
ま
す
。

　

２
０
２
５

年
問
題
の
一

つ
に
「
病
院

で
死
ぬ
こ
と

が
で
き
な
い

人
」
が
増
え

る
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
受
け
入
れ
ら
れ
る

病
院
が
な
い
の
で
、
在
宅
で
と
い

う
選
択
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
く
な

り
ま
す
。
在
宅
で
生
活
し
や
す
く

な
る
た
め
に
は
、
地
域
包
括
ケ
ア

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

要
介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

元
気
で
な
る
べ
く
こ
の
地
で
生
活

し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
、
そ

の
た
め
に
は
き
め
細
や
か
に
高
齢

者
の
方
と
向
き
合
い
、
常
に
ア
ン

窓
口
と
し
て
当
病
院
が
中
心
的
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

市
社
会
福
祉
協
議
会
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
協
力
が

あ
っ
て
で
き
る
こ
と
で
す
。
し
あ

わ
せ
館
に
は
、
こ
れ
ら
の
団
体
が

　

西
城
地
域
で
は
、
平
成
12
年

に
西
城
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
し
あ
わ
せ
館
）が
で
き
た
こ
と
で
、

地
域
包
括
ケ
ア
の
取
り
組
み
が
本

格
化
し
ま
し
た
。

　

保
健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
の

テ
ナ
を
張
っ
て
お
か
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
老
人
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
、看
護
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
通
じ
て
、
高
齢
者
の
情
報
を

そ
の
都
度
得
る
こ
と
で
す
。
こ
れ

が
孤
独
死
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
と
考
え
ま
す
。

　

地
域
ケ
ア
会
議
を
毎
月
開
き
、

各
関
係
団
体
と
地
域
の
問
題
点
は

何
か
と
い
う
の
を
し
っ
か
り
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
が

ど
の
方
向
に
向
か
っ
て
い
る
の
か

を
つ
か
む
こ
と
は
と
て
も
重
要
で

す
。
そ
の
中
で
、
地
域
に
合
っ
た

形
を
し
っ
か
り
検
討
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
西
城
地
域
で
う

ま
く
い
っ
て
い
る
背
景
に
は
、
住

民
の
方
と
一
緒
に
同
じ
方
向
を
向

い
て
取
り
組
み
が
で
き
て
き
た
こ

と
で
す
。

　

地
域
内
に
は
開
業
医
さ
ん
や
介

護
事
業
所
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
担
え
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
そ
れ
ら
が
う
ま
く
つ
な
が

る
仕
組
み
を
関
係
者
だ
け
で
な
く

住
民
も
一
緒
に
な
っ
て
議
論
す
る
、

巻
き
込
む
け
れ
ど
も
周
り
が
し
っ

か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
、
と
い

う
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

今
動
き
始
め
た
地
域
包
括
ケ
ア

へ
の
波
を
絶
や
さ
ず
、
未
来
へ
つ

な
い
で
い
く
た
め
に
、
議
論
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

思いの連鎖
―心に寄り添う―

つながるカタチ４

夫・覚さんが亡くなった後、部屋を整理していたとき
に見つけたという書の前でほほ笑む英子さん。「生前
にこんなものを書いていたなんて知りませんでした」
と偲びます。左の竹製の花瓶も覚さんの手作り品

求
め
ら
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア

　

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
に
な
る
２
０
２
５
年
、
介
護
・

医
療
費
と
い
っ
た
社
会
保
障
費
が
急
増
す
る
な
ど
多
く
の
問
題
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
10
年
も
す
れ
ば
、
そ
の
問
題
に
直
面
し
ま
す
。
避
け
て
通
れ
な

い
こ
の
問
題
に
つ
い
て
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
分
野
を
一
体
的
に
進

め
て
い
る
西
城
市
民
病
院
の
郷
力
和
明
院
長
に
聞
き
ま
し
た
。

西城市民病院

郷力和明　院長

平成８年西城町立西城病院に赴任。超高齢
化社会を迎える将来を見据えた取り組みと
して平成12 年、西城保健福祉総合センター

「しあわせ館」を併設。西城市民病院を中核と
した保健・医療・福祉・介護分野の一体的な
サービス提供による地域包括ケア確立に向
け、精力的に活動。その功績から今年、国民健
康保険関係功績者厚生労働大臣表彰、へき
地医療貢献者表彰を受章。

西城訪問看護ステーション
管理者　看護師長

増原千代美さん

しっかりとした連携で
在宅介護につなげます

　４人の訪問看護師が、個々に
携帯電話を持ち、24 時間いつ
でも対応できる体制をとっています。直接電話がか
かることもありますし、病院を介して連絡が入ること
もあり、その都度対応しています。身近なところで支
援しているヘルパーさんをはじめ、色々なサービスを
提供している皆さんがちょっとした変化を報告してく
ださり、訪問して医療へとつなぐ連携が取れていま
す。こうした対応が安心してもらえているものと思い
ます。
　このところ在宅でみとられる方が増えてきていま
す。ご家族の方は不安もありますので、少しでも安
心して介護ができるような対応に努めています。

課
長
に
聞
く

  

地
域
内
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
を
担
え
る
人
が
い
ま
す

  

そ
の
人
た
ち
が
う
ま
く
つ
な
が
る
仕
組
み
づ
く
り
を

  

住
民
が
一
緒
に
な
っ
て
議
論
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

高
齢
者
福
祉
課

佐
々
木
隆
行 

課
長

  　広報しょうばら｜２０１４．１２月号｜ 8 9｜２０１４．１２月号｜広報しょうばら


