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要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で

す
。
定
義
を
聞
く
と
、「
専
門
的
な
知
識
・

技
術
・
経
験
を
求
め
ら
れ
る
の
で
は
？
」「
難

し
そ
う
だ
か
ら
パ
ス
」「
私
に
は
関
係
な
い
」

と
い
っ
た
声
が
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。「
悩

ん
で
い
る

う
つ
病
」
と
い
う
特
別
な
イ
メ

ー
ジ
が
あ
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

一
方
で
、「
自
殺
」の
原
因
は
、「
健
康
問
題
」

「
経
済
・
生
活
問
題
」「
家
庭
問
題
」
な
ど
が

あ
り
、
そ
の
こ
と
は
〝
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
問
題
〟で
す
。
こ
う
い
っ
た
背
景
か
ら
も
、

自
殺
対
策
は
、
専
門
家
の
「
誰
か
」
だ
け
で

は
な
く
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
取
り
組
ん
で

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

庄
原
市
の
自
殺
の
現
状　

　　

本
市
で
自
殺
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
る

方
は
、
年
平
均
で
約
12
人
で
す
（
Ｈ
21
～
Ｈ

24
）。
自
殺
死
亡
率
は
10
万
人
当
た
り
29
・

５
人
で
、
日
本
の
21
・
８
人
（
Ｈ
24
年
）
と

比
較
し
て
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

原
因
・
動
機
別
で
見
る
と
、
最
も
多
い
の

は
健
康
問
題
で
す
。
次
に
経
済
・
生
活
問
題
、

そ
の
次
に
家
庭
問
題
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
自
殺
で
亡
く
な
っ
た
方
は
、
複

数
（
平
均
３
・
９
個
）
の
問
題
を
抱
え
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

図
１
に
あ
る
よ
う
に
、
地
域
に
よ
っ
て
自

殺
で
亡
く
な
る
原
因
・
動
機
は
異
な
り
ま
す
。

社
会
的
な
問
題
と
認
識
し
て
対
策
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
っ
て
何
？

　

皆
さ
ん
は
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
い
う
言
葉

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人

に
気
づ
き
、
声
を
掛
け
、
話
を
聴
い
て
、
必

皆
さ
ん
は
既
に
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
で
す

　

自
殺
を
防
ぐ
方
法
の
一
つ
に
、
自
殺
に
向

か
お
う
と
し
て
い
る
方
々
に
気
づ
き
、
手
を

さ
し
の
べ
、
必
要
な
情
報
を
提
供
し
、
適
切

な
専
門
機
関
へ
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
役
割
を
果
た
せ
る
の
は
、
地
域

の
あ
ら
ゆ
る
住
民
や
関
係
者
で
あ
り
、
専
門

家
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
家
族
や
友
人
、
ご
近

所
、
自
治
会
、
学
校
、
職
場
な
ど
、
他
者
と

か
か
わ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
の
役
割
を
担
う
こ
と
が
で
き
る
立
場
に

あ
り
ま
す
。『
み
ん
な
が
み
ん
な
の
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
』
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
！

　

庄
原
市
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
に
合
わ
せ

て
、
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

３
月
14
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

庄
原
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

演
題　

不
眠
の
悩
み
、
さ
よ
う
な
ら
！

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
３
つ
の
習
慣

講
師　

田
中　

秀
樹
さ
ん

（
広
島
国
際
大
学　

臨
床
心
理
学
科
教
授
）

※
事
前
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
保
健
医
療
課
健
康
推
進
係　

☎
０
８
２
４

‐
７
３
‐
１
２
５
５
）

保
健
医
療
課　

保
健
師

末  
廣  

康  

二

みんなが
みんなの

ゲート
キーパー

All are the 
gatekeepers of all

資料：内閣府自殺の統計 警察庁自殺統計原票に基づく自殺者数より

●相談窓口
相談窓口 電話 内容など

保健医療課健康推進係
各支所市民生活室 ☎0824-73-1255 保健師による相談

広島県北部保健所保健課 ☎0824-63-5181 精神科医師および保健師による相談

広島県総合精神保健福祉
センター ☎082-884-1051 精神保健専門相談

いのちの電話 ☎0120-738-556 毎月 10 日８時から翌日８時まで

広島いのちの電話 ☎082-221-4343 年中無休。24時間受付

こころの電話 ☎082-892-9090 月・水・金。9時～12時、13 時～ 16 時 30 分

図１．原因・動機別自殺者の割合（H21～24年：総数）
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