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高
血
圧
の
治
療
開
始
ま
で

　

日
本
人
の
高
血
圧
有
病
者
数
は
４
千
万
人

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
は
動
脈
硬
化

性
疾
患
と
深
い
関
係
が
あ
り
、
血
圧
が
10㎜

Ｈｇ
上
昇
し
た
だ
け
で
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞

の
危
険
度
が
15
～
20
％
増
加
す
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
は
自
覚
症
状
に
乏

し
い
病
気
な
の
で
、
ま
ず
は
自
分
の
血
圧
を

知
る｢

家
庭
血
圧
測
定｣

が
大
切
で
す
。
家

庭
血
圧
を
正
し
く
測
定
し
、
血
圧
が
１
３
５

／
85
㎜
Ｈｇ
以
上
だ
っ
た
場
合
は｢

高
血
圧

｣
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。｢

高
血
圧｣

で

あ
れ
ば
一
度
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　

医
療
機
関
で
は
①
血
圧
の
値
に
よ
る
高
血

圧
重
症
度
②
高
血
圧
以
外
の
動
脈
硬
化
危
険

因
子
―
を
評
価
し
て
、
受
診
者
の
動
脈
硬
化

危
険
度
（
リ
ス
ク
）
を
評
価
し
ま
す
。
高
リ

ス
ク
で
あ
れ
ば
直
ち
に
血
圧
を
下
げ
る
投
薬

治
療
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
中
等
リ
ス
ク
で
は

１
カ
月
の
、
低
リ
ス
ク
で
は
３
カ
月
の
生
活

習
慣
を
改
善
し
、
そ
れ
で
も
血
圧
が
下
が
ら

な
け
れ
ば
投
薬
を
行
い
ま
す
。ま
れ
で
す
が
、

血
圧
上
昇
ホ
ル
モ
ン
が
原
因
で
あ
る｢

治
せ

る
高
血
圧｣

を
診
断
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

高
血
圧
予
防

　

薬
に
よ
る
高
血
圧
治
療
（
降
圧
薬
療
法
）

が
一
般
的
で
す
が
、
な
ん
と
か
高
血
圧
を
予

防
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。｢

薬
は
使
い
た

く
な
い
！｣

と
思
う
の
は
当
然
の
気
持
ち
で

す
。高
血
圧
は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
り
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
高
血
圧
を
予
防
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
大
事
な
６
つ
の
生
活

習
慣
の
改
善
項
目
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

１  

食
塩
制
限
（
減
塩
）

　

最
も
重
要
な
項
目
の
一
つ
で
す
。
以
前
は

東
北
地
方
で
塩
分
の
摂
取
量
が
多
く
、
１
日

20
ｇ
以
上
の
食
塩
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
時
期
こ
の
地
方
で
は
高
血
圧
・
脳
卒
中
の

発
症
が
非
常
に
多
く
、
減
塩
の
重
要
性
が
証

明
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
日
本
人
は
10
～
11
ｇ
／
日
の
食
塩
を

と
っ
て
い
ま
す
。
１
日
１
ｇ
の
減
塩
が
１
～

２
㎜
Ｈｇ
の
血
圧
低
下
を
も
た
ら
し
て
く
れ

ま
す
。
６
ｇ
／
日
以
下
を
目
標
に
し
ま
し
ょ

う
。
食
品
包
装
紙
の
成
分
表
で
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
＝
食
塩
）
含
有
量
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ

う
。（
注
意　

ナ
ト
リ
ウ
ム
×
２
・
５
が
食
塩

量
で
す
。）
最
近
で
は
検
尿
検
査
で
食
塩
摂

取
量
の
推
定
が
で
き
ま
す
。
自
身
の
「
塩
分

と
り
す
ぎ
」
が
気
に
な
る
方
は
医
療
機
関
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

２  
食
塩
以
外
の
栄
養
素

　

野
菜
・
果
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら

に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
の
不
足
は
血
圧
上
昇

と
関
係
が
あ
り
ま
す
。
魚
（
魚
油
）
を
し
っ

か
り
と
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

３  

減
量

　

適
正
体
重
（
体
格
指
数
〔
Ｂ
Ｍ
Ｉ
〕=

体

重
kg
÷
〔
身
長
ｍ
×
身
長
ｍ
〕 

が
25
未
満
）

に
な
る
よ
う
に
維
持
し
ま
し
ょ
う
。
肥
満
者

は
４
～
５
kg
の
減
量
で
降
圧
効
果
が
出
て
き

ま
す
。

４  

運
動

　

毎
日
30
分
以
上
の
定
期
的
な
運
動
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
10
分
以
上
の
運
動
を
合
計
し
て

30
分
以
上
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
に
こ
に
こ

ペ
ー
ス
の
有
酸
素
運
動
が
い
い
で
し
ょ
う
。

５  

節
酒

　

飲
酒
は
一
時
的
に
は
血
圧
を
下
げ
ま
す

が
、長
期
多
量
の
飲
酒
は
血
圧
を
上
げ
ま
す
。

一
方
少
量
の
飲
酒
は
死
亡
率
を
下
げ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。節
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
日
本
酒
１
合
、
ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
、
焼
酎

半
合
、
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯
、
ワ
イ
ン

２
杯
弱
ま
で
が
適
当
で
す
。）

６  

禁
煙

　

喫
煙
に
よ
り
一
時
的
に
血
圧
は
上
昇
し
ま

す
。
喫
煙
は
そ
れ
自
体
が
動
脈
硬
化
の
一
因

で
あ
り
、
禁
煙
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　

家
庭
血
圧
測
定
と
生
活
習
慣
改
善
。
高
血

圧
予
防
を
今
日
か
ら
一
緒
に
始
め
ま
し
ょ

う
。
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「高血圧予防」
す ぎ の ひろし

を始めましょう

今日から
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