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こ
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定
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巡
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児
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広
島
県
北
部
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
が
子
育
て
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
庄
原
地
域

と
き　

10
月
17
日
㈭
・
11
月
21
日
㈭

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
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間
前
ま
で
に
女
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児
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課

女
性
子
ど
も
支
援
係
へ
予
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を
。
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と
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10
月
25
日
㈮
・
11
月
22
日
㈮

10
時
～
15
時

と
こ
ろ
　
東
城
支
所

※
１
週
間
前
ま
で
に
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城
支
所
市

民
生
活
室
へ
予
約
を
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健
康
相
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広
島
県
北
部
保
健
所
（
三
次
市

十
日
市
東
）で
実
施
す
る
健
康
相

談
で
す
。事
前
に
電
話
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

○
心
の
健
康
相
談

　

ス
ト
レ
ス
、う
つ
病
な
ど
の
心

の
健
康
に
不
安
の
あ
る
方
や
そ
の

家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
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月
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日
㈫
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11
月
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日
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13
時
～
14
時

○
エ
イ
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検
査
・
相
談

　

検
査
は
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら

れ
ま
す
。結
果
は
そ
の
日
に
お
知

ら
せ
で
き
ま
す
。相
談
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

と
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10
月
９
日
㈬
・
11
月
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日
㈬
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時
～
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時
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分
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込
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・
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合
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保
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保
健
課
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人
権
相
談

　

各
地
域
で
人
権
擁
護
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

●
庄
原
地
域

と
き　

10
月
15
日
㈫
・
11
月
５
日
㈫

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
東
城
地
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と
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月
７
日
㈭
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時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

東
城
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
比
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地
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と
き　

10
月
17
日
㈭

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

比
和
文
化
会
館

●
総
領
地
域

と
き　

11
月
13
日
㈬

９
時
～
11
時

と
こ
ろ　

総
領
町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

三
次
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
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境
界
ト
ラ
ブ
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談

　

広
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
が

行
う
無
料
の
境
界
ト
ラ
ブ
ル
面
談

で
す
。事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と
き　

毎
週
水
曜
日

（
祝
日
・
夏
季
・
年
末
年
始
は
除
く
）

①
13
時
30
分
～
②
15
時
30
分
～

と
こ
ろ　

広
島
県
土
地
家
屋
調
査

士
会
（
広
島
市
東
区
二
葉
の
里
一

丁
目
２
番
44
号
）

問
い
合
わ
せ

境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
ひ
ろ
し
ま
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庄
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
や
多
重
債
務

な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を

お
受
け
し
、解
決
の
た
め
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き　

毎
週
月
～
金
曜
日

（
祝
日
、年
末
年
始
除
く
）

９
時
～
16
時（
12
時
～
13
時
休
み
）

と
こ
ろ

市
役
所
１
階
市
民
生
活
課
内

☎
０
８
２
４
‐
７
３
‐
１
２
２
８

健 広 場康
healthy column

西城市民病院 内科部長

田
た な か

中　惣
そ う の す け

之輔

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
？

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
一
言
で
言
え
ば
息
が
吐
き

に
く
く
な
る
病
気
で
、
慢
性
的
な
咳
や
痰
、

動
い
た
と
き
の
息
切
れ
な
ど
が
代
表
的
な
症

状
で
す
。
原
因
の
大
部
分
は
喫
煙
で
、
タ
バ

コ
に
含
ま
れ
る
有
害
な
化
学
物
質
に
よ
っ
て

肺
や
気
管
支
に
炎
症
が
起
こ
り
、
肺
の
破
壊

な
ど
を
来
す
の
で
す
。
さ
ら
に
、
そ
の
影
響

は
肺
に
と
ど
ま
ら
ず
、
骨
粗
鬆
症
、
筋
力
低

下
、
抑
う
つ
な
ど
に
関
連
し
て
い
る
と
も
言

わ
れ
て
い
る
の
で
、
た
だ
ご
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、日
本
で
行
わ
れ
た
疫
学
調
査
か
ら
、

多
く
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
が
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
１
割
程
度

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
調
査

結
果
を
も
と
に
、
市
内
の
50
歳
以
上
の
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
数
を
単
純
計
算
す
る
と
、
４
２
０
０

人
以
上
は
い
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
と
　

予
防
は
？

　

現
時
点
で
、
壊
れ
て
し
ま
っ
た
も
の
を
元

に
戻
す
す
べ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
と
予
防

の
第
一
歩
は
原
因
で
あ
る
タ
バ
コ
を
止
め
る

こ
と
で
す
。
そ
の
上
で
薬
物
療
法
や
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
、
肺
炎
球
菌
に
対
す

る
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
予
後
改
善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
心

当
た
り
の
あ
る
方
は
、
早
速
か
か
り
つ
け
の

医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　咳や痰が出たり、息切れしたりすると、単なる風邪や
年のせいだと思っていませんか？
　３週間未満の咳は風邪などの感染症によることが多い
ですが、それよりも長引く場合や、息切れ、血痰、息を
吐くときヒューヒュー音がするなどの症状を伴う場合に
は、気管支ぜんそく、肺結核、肺がん、慢性閉塞性肺疾患（Ｃ
ＯＰＤ）などの病気が隠れていることがあります。
　今回はＣＯＰＤという病気をご紹介します。

長引く

咳
せき

 ・ 痰
たん

・ 息切れ
ご注意！に

配偶者や恋人からの暴力・暴言などで悩んでいませんか？

あなたの不安な気持ちをお話ください。
《家族や友人が心配という方もご相談できます。》

庄原市役所女性児童課女性子ども支援係
☎ 0824-73-1243　[月～金９時～ 17 時（年末年始・祝日除く ]

広島県西部
こども家庭センター

☎ 082-254-0391 月～金 10 時～ 17 時
休日夜間電話相談
☎ 082-254-0399

月～金 17 時～ 20 時
土日祝 10 時～ 17 時

広島県北部
こども家庭センター

☎ 0824-63-5181( 代 )
内線 2313 月～金 10 時～ 17 時

  　広報しょうばら｜２０１３．１０月号｜ 1819｜２０１３．１０月号｜広報しょうばら


