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ソーシャルクラブは、「気兼ねなく話しができること、仲間と一緒に時間を

過ごすこと、生活リズムを整えること、社会生活への参加意欲が高まるこ

と」を目的とした「集いの場」です。 
 

 
 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆内 容･･･レクリエーション・座談会・料理など 

参加者で話し合って決めています 

◆対 象･･･庄原市に住所があり、在宅で療養中の精神障害者の方で、 

      主治医が利用を適当と判断された方 
 

～庄原市精神障害者社会復帰相談指導事業～ 

 

 

ソーシャルクラブ  
            へのご案内 

  

 
 

見学だけ 

でもＯＫ 
 

仲間が 

いる 

 

自分のまま 
でいられる 

 

ほっ…と 
できる 

 

【仲間の声】 
☆心に悩みのある方、思いきって話しに来ませんか。 

☆料理やお茶をご一緒しましょう。 

☆あなたの人生です。チャレンジ！！ 
 

ドーナツ 

 倶楽部 

アリス 
ソーシャルクラブ 

ひまわり会 

庄原市健康福祉部 

保健医療課健康推進係 

（0824）73-1255 

庄原保健福祉

センター 
毎月第２木曜日 

10 時～12 時 

東城支所 

地域振興室保健福祉係 

（08477）2-5131 

総領支所 

地域振興室市民生活係 

（0824）88-3063 

庄原市役所 

東城支所 
毎月第２火曜日 

13 時 30 分～15 時 

毎月第３月曜日 

９時 30 分 

～14 時 30 分 

総領保健福祉

センター 

＜場所＞    ＜日時＞     ＜連絡先＞ 

お住まいの地域に関わらず、どの会場でも参加できます 


