
  

こころの健康に関する出前トークをご利用ください  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  
  

  

  

        

  

  

現代社会はさまざまな要因や生活背景等による影響で、多くの方がストレスにさらされています.こ

のような状態が続くと、気持ちやからだ、行動に、さまざまな変化があらわれます。 

こころの健康に関する出前トークを、庄原市保健師が地域に出向いて実施

しますので、お気軽にお問い合わせください。 

◆問い合わせ先◆ 

庄原市 健康福祉部 保健医療課 健康推進係 

Tel：0824-73-1255  

Fax：0824-75-0195 

Mail：hoken-suishin@city.shobara.lg.jp 

ゲートキーパー犬 「ボク」 

いつもそばにいて見守ってくれる存在を

表しているキャラクターです。 


