
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日時： 

実施日 時間 対象者 

令和 8年 5月 1日（金） 13：30～16：00 
令和 8 年 8・9 月出産予定 

の妊婦とその家族 

令和 8年 7月 10日（金） 13：30～16：00 
令和 8 年 10・11 月 

出産予定〃 

令和 8年 9月 4日（金） 13：30～16：00 
令和 8 年 12 月・令和 9 年 1 月

出産予定〃 

令和 8年 11月 13日（金） 13：30～16：00 
令和 9 年 2・3 月 

出産予定〃 

令和 9年 1月 8日（金） 13：30～16：00 
令和 9 年 4・5 月 

出産予定〃 

令和 9年 3月 12日（金） 13：30～16：00 
令和 9 年 6・7 月 

出産予定〃 

※開催の 1 か月前頃に、対象者へ個別通知します。 
 
開催場所：庄原保健福祉センター 
 
内容：個別相談、学習（沐浴、妊娠中の栄養について）、パパの妊婦体験、 
   赤ちゃんの心音も聞けます。 
 
持ち物：母子健康手帳 
 

                                 

詳しくはこちら→  

 

【お問い合わせ】 

庄原市役所 健康福祉部 子育て応援課 子育てサポート係 TEL:0824－73－0051 

庄原市 パパママひろば 検索 


