
 

 

 

 

 

 

離乳食教室を次のとおり開催いたします。離乳食の調理や相談をしてみませんか？  

もう始めている人もこれからの人も大歓迎です！ぜひ参加してください。 

 

★日程・対象者 

日 程 対象者 

４月 23 日（木） 令和７年８月～令和８年１月生まれ 

７月 16 日（木） 令和７年 11 月～令和８年４月生まれ 

10 月 22 日（木） 令和８年２月～７月生まれ 

１月 28 日（木） 令和８年 5 月～10 月生まれ 

対象者には約 1 か月前に個別通知をします。 

 

★時  間 ①10:20～11:00（初期食） ②11:00～11:40（中期食） 

★申込方法 Web予約（庄原市ほのぼのネットアプリ） 

         ↓アプリのインストールはこちらから 

 

 

※ご不明な点等ございましたら下記問い合わせ先にご連絡ください。 

★会  場  東城こどもの館（庄原市東城町川東 1317-1） 

★内  容 離乳食（初期～中期）の調理実習、相談 

★持 参 物 母子健康手帳、エプロン、三角巾、マスク、筆記用具 

      託児をご希望の際はオムツ、バスタオル等 

★そ の 他 食物アレルギーのある子どもさんの場合は、ご連絡ください。 

(個別に別メニューを検討します。) 

※当日は、保護者向けの調理実習のみです。お子さんの試食はありません。 

令和８年度 東城地域 

定員： 

①②各３名 

離乳食教室ご案内 

【問い合わせ】 

庄原市役所東城支所 地域振興室保健福祉係 電話（08477）2-5131 

 

tel:08477-2-5131

