
各地区役員　様

選挙管理委員会
事 務 局

庄原市長選挙・庄原市議会議員一般選挙のお知らせ 表①

表②

元気づくりセミナー東城 表③

東城地域子育て通信「たけの子」

企 画 課

生 涯 学 習 課

庄原さくらスポーツクラブたより

林 業 振 興 課
特定外来生物アライグマ・ヌートリアの被害でお困りの方へ
～令和６年度防除従事者養成講習会を開催します～

建 設 課
平成30年から令和５年までに発生した災害の復旧状況
№37

裏②

市営住宅（特定公共賃貸住宅）入居者募集について

国営備北丘陵公園イベントのご案内

令和６年度
県立広島大学市民公開講座（後期）受講者募集

都 市 整 備 課

市営住宅（公営住宅）入居者募集について

商 工 観 光 課

裏①

東 城 支 所
保 健 福 祉 係

　　 次のとおり送付いたします。

　   それぞれ回覧、各戸配布をしていただきますようお願いいたします。

発 送 文 書 一 覧
担当課 件　　名 発送地区

庄原シルバー会報　新春号

総 合 体 育 館 総合体育館だより

冊子

回
　
　
　
　
　
覧

これって虐待？ひとりで抱え込まず、まずは相談を
　～高齢者に関する相談窓口の設置について～

第３期庄原市長期総合計画の策定に向けた
中高生アンケート調査を実施します

高齢者福祉課

環 境 政 策 課

上野総合公園 庄原市上野総合公園だより

しょうばら脱炭素地域推進ニュース

かわらばん 令和7年１月20日号
電話（代表） 2-5111

ＦＡＸ 2-5000



担当課 件　　名 発送地区

女性部味噌作りチラシ

「東城自治振興区まつり」チラシ

内堀自治会

東 城 支 所
産 業 建 設 室

東城まちなみ春まつり出展・出店募集

八幡自治振興区

デイホーム北桜会開催のお知らせ

東 城 教 育 室

学校だより「ひさまつ」

裏③第６０回庄原市東城地区スキー教室

八 幡 地 区

回
　
覧

粟 田 小 学 校 学校だより「あわたの里」１月号②

各
　
戸
　
配
　
布

社会福祉協議会
東城地域ｾﾝ ﾀｰ

社協だより「元気かわら版」１月号 vol.213 冊子

新坂自治振興区 新坂自治振興区だより「しんさか」

小 奴 可 の 里
自 治 振 興 区

たたらの里　内堀やよいまつり出演者・出展者募集

小奴可の里だより

久 代 地 区久代自治振興区

デイホーム再彩会開催のお知らせ 竹森自治会

田森自治振興区だより Ａ３ 田 森 地 区

帝 釈 地 区

デイホームあさくら開催のお知らせ

粟 田 北 区
自 治 会

粟田南自治会

粟田中自治会

東城自治振興区

帝釈自治振興区

久代自治振興区だより

帝釈自治振興センターたより
Ａ４
２枚

デイホームなごみ開催のお知らせ

田森自治振興区

新 坂 地 区

小奴可地区

八幡自治振報

東 城 中 学 校

東 城 小 学 校 学校だより「五品嶽」

粟 田
小 学 校 区

東 城
小 学 校 区





 

 
    
    
       
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
  

 

回 年月日 時間 内容 講師 実施場所 

1 
令和 7 年 

2 月 25 日（火） 

13：30 

～   
15：30 

ノルディックウォーキング 

（歩いて楽しく健康増進） 
オール・オン・スポーツ  

ノルディック・ウオーク公認指導員 

東城自 治振興

センター 
（研修室等） 

2 
令和 7 年 

3 月 4 日（火） 

13：30 

～   
15：00 

講話「誰でも簡単、効率的

な筋力アップの秘訣」 

東城病院 

理学療法士 

3 
令和 7 年 

3 月 13 日（木） 

14：00 

～   
15：00 

講話「口からはじまる健康づ

くり」 

横山歯科医院 

歯科医師 

4 
令和 7 年 

3 月 18 日（火） 

13：30 

～   
15：00 

健康体操～コンディショニン

グ 1 体調改善～ 

すこやか 

健康運動指導士 

5 
令和 7 年 

3 月 26 日（水） 

13：30 

～   
15：00 

健康体操～コンディショニン

グ 2 筋力増強～ 

すこやか 

健康運動指導士 

★申込み定員を先着順 20 名までとさせていただきますが、希望状況により拡充することもあ

ります。 

 
 
 
 

 足腰が弱ったような気がする・・・。 

運動不足かな？ 

参加希望の方は、下記までご連絡ください。 申込み締切：2 月 14 日（金） 

【問い合わせ先】 

庄原市役所東城支所 地域振興室 保健福祉係 ０８４７７－２－５１３１ 

よくむせるように 

なった・・・。 

物わすれが増えた

ようだ・・・。 





日　時　　　令和７年２月２日(日)　午前９時３０分から

場　所　　　ひろしま県民の森スキー場（庄原市西城町）

参加費

【リフト券料金 (一部抜粋)】

1.受付 午前９時から、ひろしま県民の森スキー場　体育館で行います。
　

2.日程
9:30 10:00 14:30 15:00

受付 開会式 閉会式

3.参加資格　　　

4.参加申込　　　令和７年 に下記へ申し込んでください。（ＴＥＬ・ＦＡＸ 可）

5.そ の 他　　 ・講習中に生じた傷害については、応急処置のみとします。

・中止の場合は、２月１日(土）夜、及び２日(日）朝に告知放送します。

・昼食代は、各自で直接お支払いください。

主催／庄原市スポーツ協会東城支部　　主管／東城スキークラブ　　後援／庄原市教育委員会

協賛／今岡スポーツ・堀田歯科医院・東城病院・細川歯科医院

性別 男・女

電話

第６０回 庄原市東城地区スキー教室

第６０回庄原市東城地区スキー教室参加申込書

氏　　　名（ふりがな）

　・こども・シニア１日券　 2,700円
　   (小学生以下/60歳以上)

　・１日券　　　　　　　 　4,600円

東城町に住所を有するか、または勤務している方とし、小学生以上とします。

無料
ただし、リフト券は各自で購入していただきますが、購入にあたっては各班の
指導者の指示に従ってください。

12:00 13:00

 〈講習会〉 講習昼食講習

9:00

保護者名

学年(年齢）

（小・中・高校生のみ）

スキー講習

学校名(または住所)

　　初心者　・　初級者　・　中級者　・　上級者


