
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●照明は点灯時間を短く！ 

 

 

 

 

 

 日頃のエコ度チェック                   

１． エコドライブを心がけていますか？   

２． 蛇口はこまめにしめていますか？   

３． コンセントからプラグをこまめに抜いていますか？   

４． マイバッグを活用し、過剰包装を断っていますか？   

５． エコ製品を選んでいますか？   

一人ひとりが心掛け、習慣にしていきましょう。 

No Yes 

1日 1 時間短縮すると     【CO2削減】       【 \ 節約】 

白熱電球（50W）       約 8.1 ㎏/年       約 430円/年 

蛍光ランプ（12W）      約 1.8 ㎏/年       約 130円/年 

環境月間の６月は、地球環境について 

みんなで考えてみましょう。 


