
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

産後ケア事業 

産後ケア事業とは、産婦さんの体と心のケアを行い、子育ての負担を少しでも減らすよ

うにサポートする事業です。 

 

（内容） 

① 赤ちゃんとの生活に慣れるための支援 

 沐浴や授乳などの赤ちゃんのお世話について一緒に確認し、赤ちゃんとの生活が安心し

て過ごせるよう支援します。 

② 産後の体調を回復するための支援 

お母さんと赤ちゃんがゆっくりと過ごせる環境を提供し、体力の回復を支援します。 

産後育児に協力してくれる人がいない方、育児の疲れがたまってゆっくり休みたい方な

どご相談ください。 

③ 授乳に関する支援 

 赤ちゃんの体重に合わせたミルク量や授乳間隔の確認など、授乳の相談に対応します。

母乳育児の方には乳房ケアや授乳指導を行い、無理のない母乳育児を支援します。 

④ 赤ちゃんの発育の確認 

 赤ちゃんの体重測定や全身の観察を行い、成長を確認します。 

⑤ 子育ての悩みに対する支援 

 子育てに関する悩みを聞き、不安を取り除くお手伝いをします。 

 

（対象者） 

庄原市に住所がある産後 1年未満の産婦さんと赤ちゃん 

★市外へ里帰り中の方もご相談ください★ 

 

 

作成日：令和６年 4月 1日 
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（利用タイプ・利用料金・ケアの内容・利用できる事業所・利用可能日数） 

利用タイプ 訪問型 日帰り型 宿泊型 

利用料金 

１日につき 625円 １日につき 1,875円 １泊２日  7,500円 

(１泊追加につき 3,750

円追加)  

ケアの内容 

助産師が訪問し、自宅

でケアを受けることが

できます。 

医療機関や助産所など

に行き、ケアを受ける

ことができます。 

食事の提供もあります。 

医療機関や助産所など

に宿泊し、ケアを受け

たり身体を休めること

ができます。 

食事の提供もあります。 

利用できる

事業所 

⚫ 一般社団法人 

広島県助産師会 

 

⚫ 一般社団法人 

広島県助産師会 

⚫ 庄原赤十字病院 

⚫ 国際貢献大学校 

メディカルクリニ

ック 

⚫ 一般社団法人 

広島県助産師会 

⚫ 庄原赤十字病院 

⚫ 国際貢献大学校 

メディカルクリニ

ック 

利用可能日数 ７日間 ７日間 ７日間 

 

＊非課税世帯の方は無料です。 

＊育児状況等によっては産後ケア事業の対象とならない場合もあります。 

  ＊キャンセルされる場合、原則利用日の前々日の 17時までに連絡をお願いします。以降は、キャンセル料が発生する

ことがあります。 

＊表示価格は広島県の補助金事業を活用しており、令和７年３月末までの適応です。 

 ＊利用できる事業所によっては産後４か月未満の受け入れとなることもありますので、詳しくは下記電話番号へお気軽

にお問い合わせください。 

 

（申請方法） 

事前申し込みが必要です。利用希望の方は市へご相談ください。 

下記の書類を保健医療課、または各支所地域振興室に提出ください。 

⚫ 産後ケア事業利用申請書 

⚫ 母子健康手帳 

 

お申込み・お問い合わせ 
 

庄原市子育て世代包括支援センター 

ほのぼのネット 0824-73-1214 
（庄原市役所 本庁舎 ２階） 


