
 

 

 

  

                庄原市教育委員会  

                教育長 牧原 明人 

 

蠣殻の後ろに白し梅の花   （正岡子規） 

 

先月、第７６回鈴木三重吉賞（詩・作文）の優秀作品の発

表がありました。 

ここ数年、庄原市の子供たちの作品は高く評価されてきていますが、今回も素晴らし

い表現力（書く力）を発揮しました。５１９９点の応募作品の中から、特選７点、優秀

賞１２点、 佳作７２点、合計９１点の作品が入賞しました。おめでとうございます。日

頃より感性を磨き、その感じる気持ちを自分の言葉で、また身近に起きている出来事や

関心をもったことについて深く考え豊かに表現しています。これからも素直に自分の思

いをしっかり綴ってほしいと思います。 

 

さて、今回は、子供たちの体力・運動能力の調査結果についてです。 

これまで、本市の子供たちは、全国平均値より劣っているという種目がいくつかあり

ましたが、本年度は、ほとんどの種目が全国平均以上となっており、日頃からの様々な

取り組みの成果（例：授業改善、学校行事や部活動の工夫、外遊びの奨励など）が出て

きていると考えられます。今後も積極的な身体活動を勧めます。 

 

次の表は、令和５年度「児童生徒の体力・運動能力調査結果」です。 

（調査対象：小学校第５学年及び中学校第２学年） （色塗り下線は全国平均以上）  

小学校 

第５学年 

握力 

（kg） 

上体 

起こし 

（回） 

長座 

体前屈 

（cm） 

反復 

横とび 

（点） 

シャトル

ラン 

（回） 

50m走 

（秒） 

立ち 

幅とび 

（cm） 

ボール

投げ 

（ｍ） 

男

子 

庄原市 １６．９６ １９．１４ ３７．０９ ４３．９８ ４９．９１ ９．５２ １５５．４ ２４．０５ 

全 国 １６．１３ １９．００ ３３．９８ ４０．６０ ４６．９２ ９．４８ １５１．１ ２０．５２ 

女

子 

庄原市 １６．８４ １８．８１ ４０．７４ ４３．０５ ４２．４９ ９．５９ １５０．３ １５．８２ 

全 国 １６．０１ １８．０５ ３８．４５ ３８．７３ ３６．８０ ９．７１ １４４．３ １３．２２ 

 

中学校 

第２学年 

握力 

（kg） 

上体 

起こし 

（回） 

長座 

体前屈 

（cm） 

反復 

横とび 

（点） 

シャトル

ラン 

（回） 

50m走 

（秒） 

立ち 

幅とび 

（cm） 

ボール

投げ 

（ｍ） 

男

子 

庄原市 ２９．６１ ２６．４９ ４６．００ ５３．７１ ８５．４０ ７．６３ ２００．１ ２１．３４ 

全 国 ２９．０２ ２５．８２ ４４．１６ ５１．２２ ７８．０７ ８．０１ １９７．０ ２０．４０ 

女

子 

庄原市 ２３．１３ ２５．１７ ５０．３８ ５０．５３ ５５．７０ ８．４５ １７４．６ １３．６８ 

全 国 ２３．１５ ２１．６２ ４６．２７ ４５．６５ ５０．７０ ８．９５ １６６．３ １２．４３ 

 

 子供たちには、運動をすることが楽しいと実感できるような活動をもっともっと行っ

てほしいと思っています。そのためには、「できないことができるようになる」「記録が

伸びる」「技術や体力がつく」「勝ったり負けたりする経験を通して成長する」「友達との

交流ができる」「共通の目標にチームがひとつになって向かうことができる」など、運動

をしてよかったと思える体験を進んですることが大切です。 

～ 体力・運動能力向上！～ 

令和６年２月

号 

学びと誇りが実感できるまち 


