
出前トーク実績 

 

 

年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

メニュー数 
104メニュー 

（子ども向け16メニュー） 

105メニュー 

（子ども向け18メニュー） 

105メニュー 

（子ども向け18メニュー） 

実施回数 70回 47回 89回 

参加延べ 

人数 
1,262人 732人 1,379人 

利用頻度の

高いメニュ

ー 

①庄原版終活ノート 

「いきかたノート」について 

（14回） 

②高齢者の健康づくり（11

回） 

③こころの健康づくり（５

回） 

①高齢者の健康づくり（９

回） 

②庄原版終活ノート「いきか

たノート」について（８回） 

③高齢者の権利を守ろう（６

回） 

①高齢者の健康づくり（17

回） 

②高齢者の食事で気をつけ

たいこと（12回） 

③災害に備えて（11回） 

 

地域別開催

実績 

庄原50 西城 4 東城11 

口和 0 高野 2 比和 3 

総領 0 

庄原34 西城 2 東城 1 

口和 0 高野 3  比和 7 

総領 0 

庄原70 西城 8 東城 9 

口和 1 高野 1  比和 0 

総領 0 

 


