
　
　

母子保健母子保健母子保健
コーナー

　
　

保
健
医
療
課
健
康
推
進
係　
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マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
の
デ
ザ
イ
ン
は
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
使
用
規
程
（
平
成
25

年
12
月
25
日
厚
生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児

童
家
庭
局
母
子
保
健
課
）に
基
づ
け
ば
、厚

生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。本

市
で
は
母
子
手
帳
交
付
時
に
写
真
の
よ
う

な
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
を
妊
婦
へ
配
布
し

て
い
ま
す
。

　

子
育
て
通
信

子
育
て
通
信

あ
そ
び
っ
子

あ
そ
び
っ
子

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、子
育
て
家

庭
や
地
域
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
集
い
交
流

で
き
る
場
で
す
。子
育
て
に
関
す
る
相
談
・

子
育
て
情
報
の
提
供
・
子
育
て
家
庭
の
友

だ
ち
作
り
や
交
流
の
場
の
提
供
、子
育
て

サ
ー
ク
ル
の
活
動
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

子
育
て
仲
間
と
の
出
会
い
の
場
と
し

て
、気
軽
に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、今
回

か
ら
、市
内
に
あ
る
各
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
を
ご
存
知
で
す

か
。マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
は
、国
民
運
動
計

画
「
健
や
か
親
子
21
」推
進
検
討
会
で
、妊

娠
・
出
産
に
関
す
る
安
全
性
と
快
適
さ
の

確
保
を
目
指
し
て
平
成
18
年
3
月
10
日
に

発
表
さ
れ
て
か
ら
本
年
で
12
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。

　

妊
娠
初
期
（
妊
娠
２
～
４
カ
月
）は
、胎

児
が
ど
ん
ど
ん
成
長
す
る
だ
け
で
な
く
、

妊
婦
が
流
産
や
つ
わ
り
な
ど
体
調
を
崩
し

や
す
い
時
期
で
、健
康
を
維
持
す
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。し
か
し
、お
腹
の
膨

ら
み
が
ま
だ
目
立
た
な
い
の
で
、外
見
か

ら
妊
婦
と
は
分
か
り
に
く
く
、「
電
車
で
席

に
座
れ
な
い
」「
た
ば
こ
の
煙
が
気
に
な

る
」な
ど
、つ
ら
い
思
い
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。こ
の
マ
ー
ク
を
身
に
つ
け
れ
ば
、

妊
娠
中
で
あ
る
こ
と
が
一
目
で
周
囲
に
わ

か
り
ま
す
。そ
の
た
め
、交
通
機
関
な
ど
を

利
用
す
る
際
や
緊
急
時
、体
調
不
良
時
に

周
り
か
ら
理
解
や
協
力
が
得
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、マ
ー
ク
入
り
の
ポ
ス
タ
ー
を
交

通
機
関
や
公
共
機
関
、飲
食
店
、職
場
な
ど

が
掲
示
す
る
こ
と
で
、妊
産
婦
に
優
し
い

環
境
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

児童福祉課
あんしん支援係
☎ 0824-73-0051

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は

あ
な
た
の
子
育
て
を

応
援
し
て
い
ま
す
！

　

新
学
期
に
入
り
、
１
カ
月
余
り
た
ち
ま

し
た
。
新
入
生
も
学
校
生
活
に
慣
れ
、
気

候
も
穏
や
か
に
な
り
、
外
で
遊
ぶ
機
会
も

増
え
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
が
、
凶
悪
、
悪

質
な
事
件
の
被
害
者
に
な
る
と
い
う
ケ
ー

ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
３
月
に
は
、
千

葉
県
内
で
、
登
校
中
の
女
子
小
学
生
が
殺

害
さ
れ
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
件
が
起
き

て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
被
害
に

遭
う
よ
う
な
事
件
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
子
ど
も
た
ち
が
被
害
者
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、「
み
ん
な
で
助
け
合
い
、
支
え

合
い
、
地
域
の
安
全
は
地
域
で
守
る
」
と

い
う
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
は
―

①
防
犯
グ
ッ
ズ
を
持
た
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
防
犯
ブ
ザ
ー
の
携
帯
な
ど

②
緊
急
時
の
避
難
先
を
確
認
さ
せ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

▼
「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」
の
所
在
な

ど
の
確
認

③
「
い
か
・
の
・
お
・
す
・
し
」
を
教
え

ま
し
ょ
う
。

▼
知
ら
な
い
人
に
は
つ
い
て
“
い
か
”
な

い▼
知
ら
な
い
車
に
は
“
の
”
ら
な
い

▼
“
お
”
お
き
な
声
を
出
す

▼
“
す
”
ぐ
に
逃
げ
る

▼
“
し
”
ら
せ
る

庄
原
警
察
署　

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
１
１
０

子
ど
も
の
安
全
確
保
を
！

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
に
つ
い
て

庄
原
ひ
だ
ま
り
広
場

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

行
っ
て
き
ま

し
た
！

中
本
町
二
丁
目
13
番
１
号

Ｊ
Ｒ
備
後
庄
原
駅
舎
内
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開
所
日　

月
～
土
曜
日
（
祝
日
・
第
５
土

曜
日
を
除
く
）９
時
30
分
～
16
時

※
予
約
、利
用
料
は
不
要
（
た
だ
し
、行
事

参
加
に
つ
い
て
は
事
前
予
約
が
必
要
な
場

合
あ
り
）

　

庄
原
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
庄
原
ひ

だ
ま
り
広
場
」は
、Ｊ
Ｒ
備
後
庄
原
駅
舎
内

に
あ
り
ま
す
。窓
を
開
け
て
電
車
を
眺
め

る
こ
と
が
で
き
、子
ど
も
た
ち
も
大
喜
び

で
す
。

　

４
月
か
ら
土
曜
日
の
開
所
が
ス
タ
ー
ト

し
、平
日
は
仕
事
で
利
用
で
き
な
か
っ
た

人
な
ど
、た
く
さ
ん
の
人
が
利
用
し
て
い

ま
し
た
。

　

子
育
て
真
っ
最
中
の
人
だ
け
で
な
く
、

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」の
利

用
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

～
行
動
し
よ
う
　
消
費
者
の
未
来
へ
～

か
し
こ
い
消
費
者
に

な
る
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
一
旦
、止
ま
っ
て
考
え
る
」

正
し
い
行
動

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係
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０
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５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　

買
い
物
や
契
約
、ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
関

す
る
相
談
は
庄
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
！

　

地
域
へ
出
向
い
て
お
話
を
す
る
「
出
前
ト
ー

ク
」も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
２
８

平
日
９
時
～
16
時
（
12
時
～
13
時
は
除
く
）受
付

困
っ
た
と
き
は　

ど
う
し
よ
う 

♪

頼
れ
る
窓
口　

あ
り
ま
す
よ 
♪

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ 

♪

早
め
に
相
談　

し
て
み
よ
う 

♪

困
っ
た
時
は
庄
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
歌

　
「
も
し
も
し
カ
メ
よ
」の
節
で
歌
え
ま
す

　

私
た
ち
は
、毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
商
品

を
選
び
購
入
し
ま
す
。

　

便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、い

つ
で
も
ど
こ
か
ら
で
も
商
品
を
買
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。そ
の
一
方
で
、商
品
の
情
報
が
多

す
ぎ
て
自
分
に
必
要
な
も
の
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
り
、情
報
が
少
な
す
ぎ
て

必
要
の
な
い
も
の
ま
で
購
入
し
て
し
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
り
良
い
消
費
生
活
の
た
め
に
は
、消
費

者
の
か
し
こ
い
行
動
が
大
切
で
す
。

本当に自分が欲しい
ものかな？

家族に相談して
みようかな？

いま、必要かな？

⇦
一
＋
止
＝
正
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