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地域福祉（しあわせづくり）活動とは？ 

 市では、平成20年度に「庄原市地域福祉計画」を策定しました。 

 この計画では、地域福祉を「身近な場所での市民のしあわせ」と定義するとともに、「日常

的な福祉」、「参加・参画型の福祉」、「市民の力によって実現する福祉」をイメージし、市民

視点での優先課題を解決することを前提に、多様な地域福祉（しあわせづくり）活動を行う

こととしています。 

 

 具体的には、市民、社会福祉協議会及び行政の職員で本庁・支所別に７つの「地域里山倶

楽部」を結成し、さらにテーマ別のチームを編成して、メンバーが描く“しあわせづくり”

に取り組んでいます。 

 この報告書は、平成21年度の活動を整理したものです。今後も多くの皆さんの参加をお待

ちしています。 
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Ⅰ 準備活動 

 

１．全体での準備活動 

とき 内容 参加者等 

平成21年６月４日（木） 支援チーム合同研修会（事業概要と支援チームの役割） 46名 

平成21年６月10日（水） 支援チーム合同研修会（参加型会議の進め方） 49名 

平成21年６月17日（水） 支援チーム合同研修会（企画会議のプログラムづくり１） 44名 

平成21年６月24日（水） 支援チーム合同研修会（企画会議のプログラムづくり２） 45名 

 

２．地域里山倶楽部での準備活動 

 (1) 庄原里山倶楽部 

とき 内容 

平成21年７月17日（金） 支援チーム打ち合わせ（結成集会の流れ・役割分担ほか） 

平成21年７月23日（木） 庄原里山倶楽部結成集会（地域福祉活動等の理解・アイデア出しほか） 

平成21年７月28日（火） 支援チーム打ち合わせ（第２回集会の流れ・役割分担ほか） 

平成21年８月３日（月） 第２回庄原里山倶楽部集会（店舗の決定・活動チームの編成ほか） 

平成21年８月11日（月） 第３回庄原里山倶楽部集会（活動チームでの企画書の作成ほか） 

平成21年８月25日（月） 第４回庄原里山倶楽部集会（企画発表ほか） 

 

 (2) 西城里山倶楽部 

とき 内容 

平成21年７月６日（月） 参加者による計画会議（結成およびグループ分担等） 

平成21年７月29日（水） 各グループ会議（各企画・立案等） 

平成21年９月９日（水） 第３回会議（各グループ企画・説明等） 

平成21年10月９日（金） 第４回会議（各グループ日程報告等） 

 

 (3) 東城里山倶楽部 

とき 内容 

平成21年７月27日（月） 第１回とうじょう里山倶楽部会議 

平成21年８月３日（月） 第２回とうじょう里山倶楽部会議 

平成21年８月10日（月） 第３回とうじょう里山倶楽部会議 

 

 (4) 口和里山倶楽部 

とき 内容 

平成21年７月10日（水） 口和里山倶楽部結成集会（地域福祉活動等の理解・アイデア出しほか） 

平成21年７月29日（水） 第２回口和里山倶楽部集会（店舗の決定・テーマに関する意見出し） 

平成21年８月６日（木） 第３回口和里山倶楽部集会（活動チームでの企画書の作成ほか） 

平成21年９月３日（木） 第４回口和里山倶楽部集会（企画発表会） 

平成21年10月12日（月） 口和健康ふくし祭わいわいフェスタで各グループの活動を紹介（展示） 
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 (5) 高野里山倶楽部 

とき 内容 

平成21年８月26日 事業概要と役割、事例発表等 

平成21年９月７日 アイデア出し 

平成21年９月29日 企画書の作成、今後の説明等 

 

 (6) 比和里山倶楽部 

とき 内容 

平成21年７月13日(月) 支援チーム第１回打合せ（取組みの協議・参加者の募集） 

平成21年７月21日(火) 支援チーム第２回打合せ（第１回の役割分担） 

平成21年７月29日(水) 第１回比和里山倶楽部（立ち上げ・活動チームづくり） 

平成21年８月19日(水) 支援チーム第３回打合せ（第２回の役割分担） 

平成21年８月26日(水) 第２回比和里山倶楽部（テーマ探し） 

平成21年９月１日(火) 支援チーム第４回打合せ（第３回の役割分担） 

平成21年９月17日(木) 支援チーム第４回打合せ（第３回のリハーサル） 

平成21年９月18日(金) 第３回比和里山倶楽部（企画書の作成） 

平成21年10月８日(木) 支援チーム第６回打合せ（事業計画の確認・第４回の取組み） 

平成21年10月10日(土) 第４回比和里山倶楽部（グループごとに企画を実施） 

平成21年10月22日(木) 第５回比和里山倶楽部（グループごとに企画の評価） 

平成21年11月27日(金) 第６回比和里山倶楽部（グループごとに企画をまとめ発表・交流会） 

 

 (7) 総領里山倶楽部 

とき 内容 

平成21年６月29日（月） 支援チーム検討会（合同研修のふりかえり・里山倶楽部の活動検討） 

平成21年７月９日（木） 支援チーム検討会（第１回里山倶楽部の検討） 

平成21年７月21日（火） 第１回総領里山倶楽部（地域福祉活動等の理解・アイディア出し） 

平成21年７月28日（火） 支援チーム検討会（第２回里山倶楽部の検討） 

平成21年８月11日（火） 第２回総領里山倶楽部（グループの決定・企画のお話） 

平成21年８月12日（水） 支援チーム検討会（第３回里山倶楽部の検討） 

平成21年８月25日（火） 第３回総領里山倶楽部（企画の背景整理） 

平成21年９月３日（木） 支援チーム検討会（第４回里山倶楽部の検討） 

平成21年９月８日（火） 第４回総領里山倶楽部（企画書の作成・発表） 

平成21年10月21日（水） 支援チーム検討会（通信・店主会の検討） 

平成21年11月10日（火） 店主会（各グループの進捗状況報告） 

平成21年11月20日（金） 「総領里山倶楽部通信」発行 

平成21年12月10日（木） 「総領里山倶楽部通信」発行 

平成22年３月８日（月） 支援チーム検討会（各グループの活動報告・第５回里山倶楽部の検討） 

平成22年３月15日（月） 第５回総領里山倶楽部（各グループの活動報告・来年度についての思い） 



3 

Ⅱ 活動実績と自己評価 

 (1) 庄原里山倶楽部 

スマイル一座のおとぼけ劇場 

構成メンバー 
活動の趣旨・概要 

市職員 社協職員 市民 

「しあわせ」の原点は「笑顔」にあり！私たちの演劇

でみんなの「笑顔」を・・・そして私たちも笑顔に！ 

兼森・荒平 

中村・角脇 

波多・前田 

上田・二上 吉岡・藤原 

桂藤・石川 

 

活動実績 

  ① 「社協のつどい」での公演 

    と き 平成21年11月14日（土） 

    ところ 庄原市ふれあいセンター 

    演 題 午前の部「どうしたの おばあちゃん」 

午後の部「落語劇・饅頭こわい」 

 

 

 

 

  ② 「総領人権学習会」での公演 

    と き 平成21年12月11日（金） 

    ところ 庄原市総領文化会館 

    演 題 「どうしたの おばあちゃん」 

 

 

 

  ③ 「ふれあい上谷まつり」での公演 

    と き 平成22年２月21日（日） 

    ところ 庄原市上谷コミュニティセンター 

    演 題 「どうしたの おばあちゃん」 

 

 

  ④ 「総領芸能祭」での公演 

    と き 平成22年３月21日（日） 

    ところ 庄原市総領文化会館 

    演 題 「どうしたの おばあちゃん」 
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  ⑤ 活動会議及び練習 

    と き 平成21年９月８日（火） 

 平成21年９月25日（金） 

 平成21年10月８日（木） 

 平成21年10月15日（木） 

 平成21年10月22日（木） 

 平成21年10月29日（木） 

 平成21年11月５日（木） 

 平成21年11月11日（水） 

 平成21年11月13日（金） 

 平成21年12月９日（水） 

 平成22年１月22日（金） 

 平成22年２月18日（木） 

 平成22年２月20日（土） 

 平成22年３月10日（水） 

 平成22年３月15日（月） 

 平成22年３月19日（金） 

 

自己評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバーの感想 

・ 活動を通して見聞が広がり、良かった。 

・ 楽しく活動できた。また、予定外の出演依頼があり驚いた。 

・ スマイル一座の取り組みは、時宜を得たものであり、活動もバラエティーに富んで楽しいもので

あった。住民との接点が持て、とても意義深いものとなりました。 

・ まずまずだった。 
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親子で昭和にタイムスリップ 

構成メンバー 
活動の趣旨・概要 

市職員 社協職員 市民 

今のシルバー世代の人たちが暮らしてきたかつての生

活の情景や、手仕事の技が消えていこうとしています。 

 そこには、地域の文化と精神が宿っているはず。それ

を、世代間交流を通じて、子どもたちに伝えていきたい

と思っています。 

加藤・毛利 

市岡・近藤 

西田 

 寺岡・山田 

永田・田邊 

 

 

活動実績 

 ① 親子体験講座「親子で昭和にタイムスリップ！」実施 

    と き 平成21年12月６日（日）10：00～14：30 

    ところ 敷信自治振興センター ・ 学びの森 

    テーマ “昔の正月風景を味わおう” 

         「匠の技」体験 ･･･ 竹工作（和凧・竹スキー）・手芸（おじゃみ） 

         「食」体験   ･･･ 正月料理 

         「聴」体験   ･･･ お話名人の昔話 

         「遊」体験   ･･･ 作ったおもちゃで遊ぶ 

    参加者  ６家族（１４人） 

    協 力  敷信自治振興区・板橋さとやま友の会 

 

② 活動会議及び練習 

    と き 平成21年９月３日（木） 企画会議 

 平成21年９月17日（木） 敷信自治振興区 協力依頼協議 

 平成21年９月28日（水） 敷信自治振興区・板橋さとやま友の会 協議 

 平成21年９月30日（水） 企画会議 

 平成21年10月９日（金） 敷信自治振興区協議（自治振興区広報誌掲載） 

 平成21年10月10日（土） 会場視察（学びの森） 

 平成21年11月２日（月） 企画会議 

 平成21年11月４日（水） チラシ配布（板橋小学校児童、市内放課後児童クラブ） 

 平成21年11月５日（木） 行政文書による広報・募集 

 平成21年11月９日（月） 講師（手芸）講師依頼協議 

 平成21年11月13日（金） 講師（料理）講師依頼協議 

 平成21年11月18日（水） 敷信自治振興区・板橋さとやま友の会 協議 

 平成21年11月25日（水） 企画会議 

 平成21年11月27日（金） 講師（竹工作）講師打ち合わせ 

 平成21年12月５日（土） 会場準備・料理下ごしらえ 

 平成21年12月６日（日） 当日 
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自己評価 
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メンバーの感想 

・ 参加するにいたった経緯は、職場の同僚から誘われたためで、正直言って最初はあまり乗り気

でありませんでした。しかし、実際に参加してみると、仕事で「忙しい」時間の合間を見ながら、

何とか都合はつくし、段々と楽しさが沸いてきました。 

・ 何よりの成果は、人の輪が広がったこと。顔は知っていたがあまり知らなかった。同じ目標を

掲げる中でそれぞれが意見しあい、同じ方向に向かって行こうとする「力？、風？、流れ？」を

感じました。それが心地よかったです。 

・ 他のメンバーの方と、楽しみながら実施できたのは良かったと思います。 

・ 実施したことについては、内容のボリュームを欲張りすぎたかなと感じています。作ったおも

ちゃで遊ぶところまでたどり着けなかった感じがします。 

・ 高齢者の「伝えたい」思いを把握ができなかったのが残念。 

・ 〈技〉と〈心〉が子どもたちに伝わったかな～？…きっと伝わっている！ 

・ 参加者（特に子供）が喜んでくれたので良かったと思います。 

・ もう少し参加者が多ければとも思いましたが、スタッフの人数からいうと、増えても大変だっ

たかも。 

・ 本当は工作などで父親の参加を期待していましたが、父親の参加がなく、寂しい気がしました。 

・ 料理講座に申込がなく、スタッフだけで調理しました。食数のわりにスタッフが少なかったの

で、スケジュールどおりの時間に提供することができなかったのが残念。でも、正月料理の新し

いメニューや調理のコツを達人に直接教わることができ、スタッフの役得となりました。 

・ 敷信自治振興区のみなさんに全面的にご協力いただけたことが、とてもありがたかったです。 

忙しい中都合をつけて集まってくださったメンバーの皆さん、そして、地域の皆さんお世話にな

りました。 

募集チラシ 
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庄原の知らない所へ行き隊 

～ちょっと寄り道ハッ！ちょっといい場所Ｇｏｏ～ 

構成メンバー 
活動の趣旨・概要 

市職員 社協職員 市民 

合併して広くなり知らない所も多くある。だから、そ

んな場所へ行きたい！食べたい！楽しみたい！そして紹

介したい！ 

佐々木・榮 

兼森・末廣 

森久・中島 

小島 岡辺・矢吹 

友永・徳山 

 

活動実績 

① 秋の東城を散策 

 

と き  平成21年11月５日（木） 

ところ  東城市内 

参加者  ７名 

内 容  東城のまちなみを散策 

     五日催し（いつかもうし） 

     三楽荘で会食 

         徳雲寺で鬼の角を拝見 

    

 

 

 

② 活動会義 

 

と き 平成21年９月25日 

平成22年３月11日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

自己評価 
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メンバーの感想 

・ 私自身がメンバーに任せていた部分が多くあったので評価点で２をつけた項目がある。内容と

しては、再発見ということで２重マル、目標は簡単な冊子ができればと思う。 

・ もう少し集まる回数を多くしたらよかった。秋だけでなく夏、冬にも活動したらよかった。 

・ 事情により、一番楽しい時に参加できなかったのが残念だった。一般の住民には広がっていな

かったように感じる。広がれば、より良いものになると思う。 

・ 個人的な感想で言えばもう少し参加ができればよかった。全体的な雰囲気としては話しやすく

良かったと思う。 

・ もっと集まって、おいしい物を食べに行きたかった。最初は、もっと行こうと行っていたのに

事前計画をもっと練る必要があった。 

・ アットホームなメンバーで活動中は楽しかったが、地域福祉計画に反映されるかどうかといえ

ば不明な点が残りました。これはチームがどうこう言うのではなく、自分自身のモチベーション

の問題だと思いました。 

・ 知り合えた方が多くなって良かった。 
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青空クッキング！ 

～ふるさとまるごといただきまーす～ 

構成メンバー 
活動の趣旨・概要 

市職員 社協職員 市民 

ふるさとの一番の自慢は豊かな自然。その中で、料理

を楽しむことは、ふるさとの大切な宝を再認識すること

に繋がる。 

三浦・森繁 坂井 大迫・岡村 

片岡・宍戸 

谷口・西岡 

 

活動実績 

① 燻製づくり勉強会 

～鶏もも肉、鶏手羽先、ブロックベーコン、ウインナ-ソーセージ、プロセスチーズの燻製～ 

 

と き 平成21年10月14日（水） 

ところ ふれあいセンター 

参加者 ４名 

内 容 ・材料買出し、調達 

・下処理 

・ソミュール液(ピックル液)の作成 

 

と き 平成21年10月15日（木） 

ところ ふれあいセンター 

参加者 ５名 

内 容 ・漬け込み 

 

と き 平成21年10月18日(日) 

ところ ふれあいセンター 

参加者 ５名 

内 容 ・塩抜き、ボイル、燻煙 
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自己評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバーの感想 

・ 自分自身、積極的なかかわりを持とうとしていなかった。このままでは、しぼんでしまいそう。 

・ 計画の熟度が不十分であったと思う。メンバー全員が参画できるものが必要と感じた。 

・ 燻製づくりに重点を置いたため活動範囲が狭くなり、十分な活動ができなかったと思う。 

・ 燻製づくりは大成功だったが、活動の回数や幅が狭かったので広がらなかった。主担当の方に

負担をかけすぎた。 
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