
 スマートフォン・携帯電話等について考えてみましょう！ 

～ 使う必要があるのですか？ ～ 

 

 
 
 
 

 
 

１ 所持率 

 

２ 利用状況 

 

３ 何時まで利用しているか 

     小学校３・４年生         小学校５・６年生            中学生 

 

 

 

 

 

 

 

★ 学力調査との関連 

  全国学力･学習状況調査結果から「スマートフォン・携帯電話の利用時間」が長くなればなるほど， 

各教科の平均正答率が低下しているということが明らかになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学校３・４年生 小学校５・６年生 中学生 

所持率 59.2％ 76.9％ 76.9％ 

 小学校３・４年生 小学校５・６年生 中学生 

利用状況 

上位５項目 

（複数回答有） 

①ゲーム 79.6％ ①ゲーム 82.0％ ①ゲーム 71.2％ 

②動画を見る 34.4％ ②動画を見る 46.5％ ②音楽を聞く 59.6％ 

③音楽を聞く 24.5％ ③音楽を聞く 34.8％ ③動画を見る 54.4％ 

④ひまつぶし 23.9％ ④ひまつぶし 33.0％ ④ライン･メール 48.9％ 

⑤電話連絡 19.3％ ⑤電話連絡 24.0％ ⑤ひまつぶし 39.2％ 
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平成27年９月庄原市教育委員会作成 

 平成27年５月庄原市内小学校３年生から中学校３年生を対象に，「スマートフォン・携帯電話等（タブ

レット，iPod，PSP，３DS等 LINEやメールができる機器を含む）の実態調査」を行いました。 

調査結果から次のようなことが明らかになりました。 

【庄原市の現状】 

市内の中学校では，次のような現状があります。 

・校内への持ち込みを禁止しているが，授業中に着信音が鳴る。 

・喫煙・飲酒等の不適切な動画や画像を送信する。 

・人の悪口を書き込む。 

・夜遅くまで使うことで，寝不足になり，朝から体調不良を訴 

える。 

 ・スマートフォンなどを手放せない人がいる。 

 などの問題が起こっています。 

☆人を傷つける，人に迷惑をかけることは，絶対に☆人を傷つける，人に迷惑をかけることは，絶対に☆人を傷つける，人に迷惑をかけることは，絶対に☆人を傷つける，人に迷惑をかけることは，絶対に許せ許せ許せ許せません。ません。ません。ません。    

文部科学省資料から抜粋 

もし，使うならルールが必要です。裏面を参考に家族で一緒に考えてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文部科学省「ちょっと待って！ケータイ＆スマホ」から抜粋） 

 

 

 

 

い  保護者のみなさまへ 

インターネットの危険なサイトの閲覧をブロッ

クする仕組みが「フィルタリング」「フィルタリング」「フィルタリング」「フィルタリング」です。 

現在、「青少年インターネット環境整備法」と

いう法律により、保護者が18歳未満の子供のため

にケータイやスマホを購入する場合には、携帯電

話事業者等に未成年者が利用することを申し出た

うえで、フィルタリングを利用するよう義務付け

られています。 

フィルタリングの方法はいくつかの種類があり

ますので、子供の判断力に応じたフィルタリング

設定をしてあげてください。よくわからなけれ

ば、購入窓口や携帯電話会社等へ問い合わせして

利用しましょう。 

携帯ゲーム機や携帯音楽プレイヤー、テレビな

ど、インターネットを利用できる機器が多くなっ

てきました。こうした機器でも、危険を避けるた

めに、「ペアレンタルコントロール」「ペアレンタルコントロール」「ペアレンタルコントロール」「ペアレンタルコントロール」機能を利用

してインターネットの閲覧を制限したり、Wi-Fi 

に対応したフィルタリング 

を活用するようにしましょ 

う。 

スマホや携帯音楽プレイ 

ヤーは従来のケータイとは大きく異なり、パ

ソコンと同様に基本ソフトのアップデートや

セキュリティソフトの導入が必要になります

ので、契約時によく確認しましょう。 

これらのことを十分考えて、子供と一緒に

ケータイやスマホの安全な使い方について、

話し合ってみてください。 
 

 

 

 

 

ネットを利用する際にどんな機器を使うかという違いはあっても、基本は人と人がつながる世界。楽しく安全に使
うためには、ルールをつくることがおすすめ。 それぞれの家庭と環境に合わせて、子供と一緒に話し合いながら子
供が実行できるような無理のない具体的なルール作りを考えてみましょう。  

ルールが決まったら、紙に書いてリビングに貼っておきましょう。 

 

 

 

（例） 

□ 食事中は使わない 

□ お風呂に持ち込まない 

□ 夜   時をすぎたら 

  利用しない 

□ 利用は１日   分まで 

□ 家ではリビングで使う 

□ 充電器はリビングにおく 

 

 

 

 

（例） 

□ 自分の個人情報は書かない  

□ 悪口を書き込まない 

□ 迷惑メールに返信しない 

□ チェーンメールを転送し 

ない 

□ 知らない人からメールが

きたら，保護者に報告する 

 

 

 

 

（例） 

□ 明細で料金を確認する 

□ 料金が   円を超えた

分はおこづかいで払う 

□ 料金が   円を越えた

翌月はケータイを使用し

ない 

□ 着メロ、音楽、ゲーム等は

勝手に会員登録やダウン

ロードをしない 

１ どんなときに使うか 

時間が心配 

２ なんのために使う 

 やりとりが心配 

３ 使うための約束 

料金が心配 

★★★★携帯電話等問い合わせ窓口携帯電話等問い合わせ窓口携帯電話等問い合わせ窓口携帯電話等問い合わせ窓口★★★★    

NTTNTTNTTNTTドコモドコモドコモドコモ            0120012001200120----800800800800----000000000000    

KDDIKDDIKDDIKDDI（（（（AUAUAUAU））））        0077007700770077----7777----111111111111    

ソフトバンクソフトバンクソフトバンクソフトバンク    0800080008000800----919919919919----0157015701570157    

イーモバイルイーモバイルイーモバイルイーモバイル    0120012001200120----736736736736----157157157157    

ウィルコムウィルコムウィルコムウィルコム        0570057005700570----039039039039----151151151151 

ルールを作って安心を、フィルタリングをかけて安全を！ 

★広島県は「スマートフォン・携帯電話の問題から子供を守ろう運動」を一斉展開しています。★広島県は「スマートフォン・携帯電話の問題から子供を守ろう運動」を一斉展開しています。★広島県は「スマートフォン・携帯電話の問題から子供を守ろう運動」を一斉展開しています。★広島県は「スマートフォン・携帯電話の問題から子供を守ろう運動」を一斉展開しています。

①学校には持ち込みをやめましょう。保護者が責任を持ちましょう。 

②「ＳＴＯＰ９」スマートフォン・携帯電話による通信を午後９時以降はしない。 


