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介護サポーター養成研修を受講してみませんか？この研修を修了すれば、「介護サポーター」

として庄原市内の介護事業所で働くことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生募集！ 
「介護サポーター」とは･･･ 

 介護度が軽度の方のホームヘルプサービスやデイサービスに従事できる庄原市独自の

資格です。 

●ホームヘルプサービスとは･･･ 

自宅へ訪問して、居室の掃除、洗濯、調理などを行います。 

●デイサービスとは･･･

デイサービスセンターで、レクリエーションの補助や食事の見守りなどを行います。 

■日 時 

【講義】令和 7 年 11 月 29 日（土）・令和 7 年 12 月 13 日（土）（※2 日間）      

【実習】令和 7 年 12 月 20 日（土）  

■会 場  

 庄原市庄原保健福祉センター（庄原市西本町四丁目３番１号） 

■対象者 

★介護の仕事に興味があり、就職を考えている方 

★実習を含む全日程の受講が可能な方 

★おおむね 70 歳までの方 

＊なお、次の資格をお持ちの方で、以前、介護の職場などに勤務され、復帰を考えておられる方の学び直しを目的

とした参加も可能です。【介護福祉士、介護職員基礎研修課程修了者、訪問介護員養成研修 1～2 級課程修了者

（ヘルパー1 級～2 級免許保有者）、介護職員初任者研修課程修了者、実務者研修修了者、看護師又は准看護師】 

■定 員 1０名程度 

■申 込   

所定の申込用紙を、市役所高齢者福祉課へ提出してください。受講決定者には個別に詳細をご案内

します。 ※申込用紙は高齢者福祉課又は各支所 地域振興室にあります。ホームページからダウン

ロードすることもできます。 

■申込締切   令和 7 年 11 月 14 日(金) ※必着    

お問い合せ・申し込み先 庄原市 生活福祉部 高齢者福祉課 介護保険係  

〒727-8501 庄原市中本町一丁目 10-1 

●電話 0824-73-1167  ●FAX 0824-75-0245 

●E - m a i l kourei-kaigo@city.shobara.lg.jp 

 

介護の仕事に就きたい方 
介護の仕事に興味のある方 

受講料無料 



 

■１日目 令和 7 年１１月 29 日(土) ９:００～１5:５５ 

科  目 内  容 

介護・福祉サービスの理解 ① 介護保険制度等について 

尊厳保持と自立支援 
① 人権と尊厳を支える介護 

② 自立を支援する意味 

高齢者のこころと体 ① 老化に伴うこころと体の変化 

対人援助技術 ① 介護におけるコミュニケーション技術 

個人情報保護と守秘義務 ① 個人情報保護と守秘義務 

 

■２日目 令和 7 年 12 月 13 日(土) ９:００～１５:００ 

科  目 内  容 

リスクマネジメント 
① 介護における安全の確保とリスクマネ

ジメント 

介護における基本 
① 介護という職務の理解 

② 職業倫理 

認知症の理解 

(認知症サポーター養成講座) 

①認知症の正しい理解 

② 認知症の方への接し方 

 

■３日目 令和 7 年 12 月 20 日(土) ９:００～１３:００ 

科  目 内  容 

生活援助技術 
① 自立に向けた介護 

②  生活支援技術 

ロールプレイ ① 事例をもとに演習 

福祉用具の利用と 

移動介助の実際 
① 実技 

 

◆講 師…介護事業所で働かれている職員の方 

◆修了証…講義の全日程を受講し、実習を終えた方に「修了証」を交付します。 

                                       

【会場案内図】 

 

 

 

介護サポーター養成研修 カリキュラム 

眼鏡市場 

庄原保健福祉センター 


